
Title - 1

©e nLkw{kLk sÞtrík
hk{Ëqík yíkwr÷ík çk÷Äk{k, ytsLkeÃkwºk ÃkðLkMkwík Lkk{k >
{nkðeh rð¢{ çkshtøke, fw{rík rLkðkh Mkw{rík fu Mktøke >>

01 yur«÷, h0h4
Published on - 01 April, 2024

yuf ðirïf rð[khÄkhk



Title - 2



 I  I  www.vishvumiyafoundation.org   01 yur«÷, h0h4 01I W{kMk]rü



yur«÷ 01, h0h4

yLkw¢{rýfk

Mk¤tøk ytf : h4

0h  01 yur«÷, h0h4 I I  I  W{kMk]rü www.vishvumiyafoundation.org

ð»ko : ytf : 02, 1h

April 01, 2024
Year :  Ank : 02, 12 h. ©e «nT÷kË¼kE 5xu÷ ðuËkuLkku rËÔÞ MktËuþ 08

7. zkì. ¼kðuþ suíkÃkheÞk rþûký : SðLk ½zíkhLke {kMxh fe 17

10. ©e yu. fu. ÷k÷kýe ËkBÃkíÞ SðLkLke “{ÄqhÃk” fuðe heíku h3

¢{ ÷u¾fLkwt Lkk{ ÷u¾Lkwt Lkk{ Ãkus Lktçkh

3. zkì. «¼wËkMk 5xu÷ ©e hk{[rhík {kLkMk fÚkkMkkh 09

1. ©e ¼kýËuðS {nkþÂõík 06

4. ©e rðê÷ËkMk çke. Wfkýe ËþoLk yLku MðYÃk 10

Ãk. ©e çke. yuLk. ËMíkqh Ëuðt [iºk{ Ãkt[{{T-ynª LkMkeçk Ãkkt[{k MÚkkLku Au 1h

6. zkì. fw{khÃkk¤ ËuMkkE æÞuÞ rð{w¾ yux÷u SðLk rð{w¾ 1Ãk

8. Mðk{e rsíkkí{kLktË {qÕÞ÷ûke fu¤ðýe þk {kxu ? h0

9. «k. zkì. n»koËuð {kÄð ykÃkýe rËfheyku - LkðËwøkko hh

  “yÄqhÃk” {kt Ãkrhý{u Au

13. ©e hrMkf 5xu÷ “{kVe Mkðkuoå[ þktrík {kxuLkwt nrÚkÞkh Au... 31

  íkku þwt {kVe ykÃkeLku y{qÕÞ þktrík ¾heËe þfkÞ ?

14. ©e ytçkk÷k÷ ykh. 5xu÷ fuðku ¼khíkeÞ Mk{ks «¼wLku øk{u ? 34

1Ãk. ©e Mðk{e rððufkLktË Mðk{e rððufkLktËSLkwt ÞwðkLkkuLku MktçkkuÄLk 37

16. zkì. ¼økehÚk 5xu÷ fk[çkku fu{ þh{kÞ Au ?  39

17. ©e þi÷u»k¼kE 5xu÷ «ð]r¥k ynuðk÷ 41

18. zkì. YÃk÷çkuLk 5xu÷ Mk{k[kh 44

h0. ©e fLkw¼kE 5xu÷ õðkur÷xe {uLkus{uLx MkeMx{ 47

19. ©e Ëuðktøk¼kE Ëðu ykE. yu. yuMk. yufuzu{e 46

11. ©e «køkS¼kE 5xu÷ Lkkhe «u{Lke «rík{k Au. hÃk

  {tøk÷{qŠík nLkw{kLkS

1h. «ku. zkì. su. yu{. ÃkLkkhk þÂõík, çkwrØ yLku ¼ÂõíkLkk Ëuðíkk h8





 I  I  www.vishvumiyafoundation.org   01 yur«÷, h0h4 03I W{kMk]rü

Mkfkhkí{fíkkLke Mkkih¼

(Ãk) fkuELkk LkkLkfzkt WÃkfkhLku Ãký ÞkË hk¾e íkuLkku çkË÷ku ykÃkðkLke ¼kðLkk hk¾eyu.

(7) SðLk yuðwt Sðku fu ËwrLkÞk VrhÞkË Lk fhu yLku Mkíf{kuo yuðk fhku fu ËwrLkÞk
Vhe-VheLku ÞkË fhu.

(h) {kýMkku MkkÚku ÔÞðnkh{kt {kºk þtfk, ykûkuÃk yLku E»ÞkoLku çkË÷u MkkisLÞLku {n¥ð 
ykÃkeyu.

 Lkku{oLk hkufðu÷ fÌkwt : “yuLkwt yuf fkhý Au. {u r[ºkf÷kLkku yufzku ½qtxðk {ktzâku, íÞkhÚke 
Lk¬e fÞwO níkwt fu nwt søkík suðwt Au íkuLkk fhíkkt íkuLku ðÄw MkwtËh yLku ykLktË{Þ [eíkheþ.

 søkíkLke ¾hkçk 
ðkMíkrðfíkkLku nwt MkwtËhíkk{kt Ãk÷xkðíkku hÌkku Awt. {khu ÷kufkuLku çkíkkððwt Au fu søkík ykðwt MkwtËh 
çkLkðwt s òuEyu.” Mkfkhkí{f árüLkwt yk Au W¥k{ WËknhý. ykÃkýu ykÃkýwt ½h, Mk{ks,
hk»xÙ yLku rðïLku MkwtËh çkLkkððk yk WËknhý{ktÚke Äzku ÷E Lke[uLke çkkçkíkku SðLk{kt
yÃkLkkðe þfeyu :

 søkík
suðwt Au íkuLkk fhíkkt søkík fuðwt nkuðwt òuEyu yu nwt {khk r[ºkku îkhk çkíkkðeþ.

(6) ¼økðkLku søkík çkøkkzâwt LkÚke, Ãký {kýMkkuLkkt Ëw»f]íÞku s íkuLku {kxu sðkçkËkh Au, 
yu{ {kLkeyu.

(3) yufçkeò MkkÚkuLke ðkíkku{kt þw¼íðLku {n¥ð ykÃkeyu.
(4) Ãkkuíku Mkkhk yLku sðkçkËkh Lkkøkrhf fu{ çkLke þfeyu íkuLkwt ®[íkLk yLku y{÷ fheyu.

 ynª rðïLkk «uhf «Mktøkku{kt 
 Lkku{oLk hkufðu÷ y{urhfkLkku «rMkØ r[ºkfkh níkku. 

yufðkh yuLkkt r[ºkku yuf ÏÞkíkLkk{ f÷k rððu[fu òuÞk yLku ¾qçk s «¼krðík ÚkELku ÃkqAâwt - 
“ykÃkLkk r[ºkku ¾hu¾h çkuLk{qLk Au. f÷kLke fMkkuxe{kt Ãkkh Wíkhu yuðkt Au, Aíkkt yuf ðkíkLkwt hnMÞ 
{Lku Mk{òíkwt LkÚke fu, yk søkík suðwt Au yuðwt ðkMíkrðf søkík ík{khk r[ºkku{kt yk÷u¾ðkLku çkË÷u 
ðÄw MkwtËh søkík fu{ yk÷u¾ðk{kt ykðu Au ? søkíkLke fXkuhíkk yLku ûkwÕ÷fíkkLku çkË÷u ykLktËMk¼h 
søkíkLkwt yk÷u¾Lk fu{ fhku Aku ?”

rLk÷uþ {nuíkk ðŠýík Lkku{oLk hkufðu÷ Lkk{Lkk r[ºkfkhLkwt 
Ëuþ¼Âõík ËþoLk ykt¾ku ¾ku÷e Lkk¾u íkuðwt Au.

(1) ÃkkuíkkLkk ½h, ÔÞðMkkÞ, Lkkufhe MÚk¤ yLku ÃkrhðkhLkk MkÇÞkuLku ¾k{eykuLke Lkshu 
{q÷ðeyu Lknª.

 fux÷efðkh ÷kufku yufçkeò MkkÚkuLke [[ko{kt çkku÷íkkt nkuÞ Au fu “õÞkt Ãknu÷kLkwt ¼khík
yLku õÞkt yksLkwt ¼khík ? 

¼khík nðu Sððk ÷kÞf hÌkwt LkÚke”
ðøkuhu - ðøkuhu.

÷kufku MðkÚkeo yLku ¼úük[khe ÚkE økÞk Au. MkËT MktMfkhku suðwt ftE
hÌkwt LkÚke. Mkðoºk Ët¼ yLku yntfkhLkwt ðkíkkðhý Au. 

 Ãkhtíkw r{ºkku ½ýeðkh ykÃkýe Lksh {kºk ¾khk Mkkøkh íkhV s òÞ Au. yux÷u ykÃkýLku 
{eXkt ÃkkýeLke rðhzeyku fu Íhýk Ëu¾kíkkt LkÚke. yksu Ãký Mk{ks{kt yuðk yMktÏÞ {kýMkku Au,
su {kLkðíkkLkk Ëeðk «økxkðe ËwüíkkLkk ytÄfkhLku Ëqh fhðkLkk [qÃk[kÃk «ÞíLkku fhíkkt nkuÞ
Au. ykÃkýe árü òu Mkfkhkí{f Lknª nkuÞ íkku ykÃkýLku {kºk Ëku»k s Ëu¾kðkLkk Au. 

 Ëuþ hkíkkuhkík E{kLkËkh Ãký çkLke sðkLkku
LkÚke. yux÷u fu Ëhuf Lkkøkrhf ÃkkuíkkLkk ytøkík SðLk{kt E{kLkËkhe yLku þw¼íðLke ð]rØ
fheLku yks yLku ykðíke fk÷ Wßsð¤ çkLkkðe þfu Au.

Ëuþ òíku 
çkøkzíkku LkÚke, yuLku çkøkkzLkkh ÷kufku s nkuÞ Au.

 ®LkËf çkLkðk fkuE rþûkýLke sYh Ãkzíke LkÚke, Ãký MkkitËÞoárü fu¤ððk {LkLku 
MkkÂíðfíkkLke Mkrhíkk{kt Mkíkík MLkkLk fhkððwt Ãkzu Au. ¾k{eyku Ëþkoððk {kýMk S¼Lku
{wõíkÃkýu rðnhðk Ëu Au, Ãký ¾qçkeyku Ëþkoððk {kxu íku S¼Lku fwçkwrØLku Mknkhu Akuze Ëu Au.

«ku. zkì. su. yu{. ÃkLkkhk

«ku. zkì. su. yu{. ÃkLkkhk

©e økwÁ [hý Mkhkus hs,

Mkwr{hkit ÃkðLk fw{kh,

rLks {Lk {wfwhw MkwÄkrh.

çkhLkW h½wçkh rçk{÷ sMk,

òu ËkÞf V÷ [krh.

çkwrØneLk íkLkw òrLk fu,

çk÷çkwrØ rçkãk Ëunw {ku®n,

nhnw f÷uþ rçkfkh.
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Mkt½»ko yu s SðLk

“fhŒkt Ík¤ fhkur¤Þku, ¼kutÞ …ze …AzkÞ, ðý Œqxu÷u ŒktŒýu, W…h [zðk òÞ.

 …þw-…ûkeyku™wt Sð™ …ý ‚t½»kkuoÚke ¼hu÷wt Au. „kÞ, ¼U‚ ŒÚkk yLÞ …þwyku …ý yk…ýk fnuðkŒk rðfk‚™ku ¼ku„
ƒ™e „Þkt Au, Œu™u …ý Ã÷kÂMxf ¾kðwt …zu Au. y™u yk…ýu …ý stŒw™kþf Ëðkyku ðk¤w y™ks, þkf¼kS ¾kEyu Aeyu.
nhý nkuÞ fu ®‚n ‚ðkh …zu ™u ƒÄkyu …kuŒk™k ¾kuhkf {kxku Ëkuzðwt …zu Au. …ý su ÔÞÂõŒ fkuE [ku¬‚ ‚tfÕ… {kxu
frxƒØŒkÚke Ëkuzu Au, ‚{ks {kxu Ëkuzu Au Œu™u r‚rØ {¤u s Au. fXkuh …rh©{™ku fkuE rðfÕ… ™Úke. y‚k{kLÞ …wÁ»kkÚkoÚke 
‚k{kLÞ ÔÞÂõŒ …ý y‚k{kLÞ ƒ™e òÞ Au. …rh©{ fhŒkt-fhŒkt …ý {w~fu÷eyku ykðu íÞkhu yux÷wt ÞkË hk¾ku fu «¼w
su fhu Au Œu ‚khk {kxu s fhu Au Œu{ {k™ðwt.

{u’Lkík íkuýu þY fhe, WÃkh [zðk {kx, …ý …kAku nUXku …zâku, VkÔÞku ™nª fku’½kx,
yu heŒu {tze hÌkku, Vhe-Vhe ƒu-ºký ðkh, …ý Œu{kt ™nª VkðŒk Vhe ÚkÞku ŒiÞkh.

“ç}¢H ãè Á¢¢»x¢è }¢æçÛ¢H |¢ÅÜU¼ï - |¢ÅÜU¼ï, x¢é}¢Ú¢ã ¼¢ï ±¢ï ãñ Á¢¢ï Í¢Ú S¢ï çÝÜUH¼ï ãè Ýãè´ J

 ErŒnk‚™k …k™k …h sux÷kt …ý {nk™ ÷kufku™k ™k{ ™kut½kÞk Au, Œu Œ{k{
‚t½»ko™k Ë{ …h …kuŒk™e yuf y÷„ yku¤¾ ƒ™kðe þfâk Au. Sð™{kt Ëhuf ÔÞÂõŒ™k ‚t½»ko™e …kuŒk™e yuf fnk™e nkuÞ
Au. yk…ýu Œku Sð {kºk Aeyu …ý ¼„ðk™ hk{ y™u ¼„ðk™ ©ef]»ý™wt Sð™ …ý ‚t½»koÚke ¼hu÷wt Au, Mkt½»ko Œku Sð™{kt 
hnuðk™k s. W…hktŒ {nkðeh, ƒwØ, E‚w, Mðk{e rððufk™tË, {nkí{k „ktÄe ð„uhu Œ{k{ {nk™ ÔÞÂõŒyku™k Sð™ ‚tfxku
y™u rð…r¥kykuÚke ¼hu÷kt nŒkt. …htŒw Œuyku ‚tfxku™e …hðk fÞko ð„h …kuŒk™k {k„o …h r™htŒh [k÷Œk hÌkkt. …rhýk{u
Œuyku Œu{™k WÆu~Þ{kt ‚V¤ ÚkÞk y™u ‚t‚kh yksu Œu{™u Eïhe yðŒkh {k™e™u …qsu Au.

Vhe-Vhe ¾tŒÚke, ÞJ fÞkuo ™ nkuŒ, [„ËkÞ …„ Œ¤u, {he òŒ ðý {kutŒ,
®n{Œ hk¾e nkutþÚke, ¼ezâku Aêeðkh, ÄehsÚke Ík¤u sR, …kut’åÞku Œu r™Äkoh,

“r[Œ Œwt þeË™u ®[Œk fhu, f]»ý™u fhðwt nkuÞ Œu fhu.”

©S¢ à¢wS¢ ÜU¢ï ÜU¢ï§ü çx¢Ú¢ ãè´ Ýãè´ S¢ÜU¼¢, çÁ¢S¢Ýï Ó¢HÝ¢ ãè Æ¢ïÜUÚ¢ḯ S¢ï S¢è¶¢ ãñ J”

 Sð™{kt fkuE rËð‚ku ¾hkƒ nkuŒk ™Úke. ‚khk rËð‚ku{kt ¾wþeyku ykðu Au,
ßÞkhu ¾hkƒ rËð‚ku{kt Sð™™ku y™w¼ð ykðu Au, Sð™™e ‚V¤Œk{kt yk ƒt™u 
rËð‚ku™wt {qÕÞ ‚h¾wt Au. {kð™ Sð™{kt ‚V¤Œk™wt ©uc …„rÚkÞwt yux÷u ‚t½»ko.
yks™k M…Äkoí{f Þw„{kt ‚t½»koÚke ¼hu÷wt Sð™ {k™ðe™u ‚V¤Œ™k rþ¾hu
…nkut[kzu Au. «ÞJ y™u {nu™Œ yu ‚V¤Œk™k …„rÚkÞkt Au. Sð™ yuf …rh©{ Au, 
y™u ßÞkt ‚wÄe yk…ýwt Sð™ Au íÞkt ‚wÄe yk…ýk ‚…™k™u ‚kfkh fhðk {kxu
Ëhuf ûkýu fkuE ™ fkuE ðMŒw {kxu ‚t½»ko fhðku …zu Au. ‚t½»ko r‚ðkÞ Sð™{kt
fâkhuÞ ‚V¤Œk {¤Œe ™Úke. Sð™{kt ‚t½»ko Úkfe s ÷ûÞ «kÂó ŒhV yk„¤
ðÄe þfkÞ Au. ‚t½»ko Œ{™u Úkfðkzu sYh Au, …ý ytËhÚke {sƒqŒ ƒ™kðu Au. 
‚V¤Œk™wt «Úk{ …„÷wt s ‚t½»ko Au.

 ‚t½»ko Œ{khe ytËh Aw…kÞu÷e ®n{Œ y™u þÂõŒyku™u ƒnkh ÷kððk™wt {kæÞ{ Au. ‚t½»ko yk…ýe Äehs y™u
‚n™þe÷Œk™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au. yk yt„u frð Ë÷…Œhk{u …kuŒk™e yuf frðŒk{kt ‚h‚ ðkŒ fhe Au. 

yk heŒu òu {ký‚ku, hk¾e {™{kt ¾tŒ, yk¤‚ ŒS, {U’™Œ fhu …k{u ÷k¼ y™tŒ.”
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ykh. Ãke. Ãkxu÷
«ýuíkk yuð{T «{w¾

rðï Wr{ÞkÄk{ - òMkÃkwh, y{ËkðkË

 ‚tÄ»ko™e ‚k{u xfe hnuðk {kxu {kt ƒŒkððk{kt ykðu Au yuðk  …ûke suðk ƒ™e™u hnuðwt …zþu. ÷zŒ
yk…Œkt-yk…Œkt s ¼ÂM{¼qŒ Úkðk™wt Au y™u …kuŒk™e s hk¾{ktÚke VheÚke r™{koý fhðk™wt Au. yuf æÞuÞ™u …wÁt fhðk {kxu 
…kuŒk™wt ‚ðoMð fwƒko™ fhðk™wt Au. æÞuÞ {kxu Ëkuzþku Œku fâktf ½‚zkðwt …zþu, WÍhzkt …zþu, fâkhuf ÷t„zkðwt …ý …zþu, …ý 
ytŒu yuf yuðku {wfk{ ykðþu fu Œ{khk …u„zk{kt fkuE …„ ™k¾e ™nª þfu yu [ku¬‚ Au. StË„e{kt fâkhuÞ nkh ™nª {k™ðe 
‚knuƒ, fkhý fu ‚V¤Œk Œ{khk AuÕ÷k «ÞJ™e hkn òuŒe nkuÞ Au. yks™ku ‚tÄ»ko yu ykðŒe fk÷™e r‚rØ™wt fkhý nkuÞ Au. 

Harry Potter Phinix  

“òuEyu yux÷kt {k™ðe s„Œ{kt ¾qƒ szu,

 {™w»Þ™k ‚t½»kkuo y™u Œu{ktÚke …‚kh Úkðk™k r™ck…qðof™k Œu™k «ÞJku Œu™e Sð™þÂõŒ™ku …rh[Þ fhkðu Au. su ÔÞÂõŒ 
…zfkhku™ku ‚k{™ku ™Úke fhŒku Œu fËe …ý {kuxe ‚V¤Œk™e ykþk hk¾e þfu ™ne, ‚t½»ko Úkfe s Œu ½zkÞ Au, fkƒu÷ ƒ™u Au
y™u Œu™e þÂõŒyku{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. „{u yux÷k ‚tÄ»ko ykðu …ý «ƒ¤ EåAkþÂõŒðk¤ku {ký‚ su fk{ nkÚk W…h ÷u
Au Œu …wÁt ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu™u AkuzŒku ™Úke. ‚t‚kh™e ‚{MŒ ‚V¤Œkyku™ku {q¤{tºk Au «ƒ¤ EåAk þÂõŒ.

Ú¢ã S¢æÍ¢¯ü ÜUè Á¢¢ï Ó¢H¼¢ ãñ, ±ãè ¼¢ï S¢æS¢¢Ú Ï¢ÎH¼¢ ãñ,

 ‚ku™wt yÂø™{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au íÞkhu [¤fkx {u¤ðu Au. yuhý …h nÚkkuze™k ½k ‚n™ fhu …Ae ‚wtËhŒk …k{u Au.
…ÚÚkh™u {qŠŒ™wt MðY… Äkhý fhðk {kxu xktfýwt y™u nÚkkuze™k ½k ‚n™ fhðk …zu Au, íÞkhu Œu …qò™u ÞkuøÞ ƒ™u Au.
…k-…k …„÷e fhŒku ƒk¤f …ý yÚkkf «ÞJku fhe™u s [k÷Œk þe¾u Au. {hSðk ËrhÞk™k Œr¤Þk ‚wÄe …nkut[e™u s yý{ku÷ 
{kuŒe {u¤ðu Au. ƒkfe ËrhÞk rf™khu ƒuXkt-ƒuXkt Œku Ae…÷kt s {¤u Au. {kuŒe {u¤ððk ‚t½»ko fhðku …zu Au. {Ä{k¾e {Ä
{u¤ððk {kxu ð™{kt ¼xfu Au íÞkhu Œu™wt fkÞo r‚Ø ÚkkÞ Au. fkuE …ý ðMŒw {VŒ{kt {¤Œe ™Úke. Œu™k {kxu f{h f‚ðe …zu
Au, ‚¾Œ {nu™Œ fhðe …zu Au, ‚t½»ko fhðku …zu Au. 

“‚t½»ko™ku ƒnw ‚eÄku rn‚kƒ nkuÞ Au, [Zký f…hkt y™u {tzký ÷ksðkƒ nkuÞ Au.
ÚkkÞ Au ynª ¾wË™k Sð™™e þkuÄ, yu™kÚke fâkt fkuE {kuxku r¾Œkƒ nkuÞ Au.”

…ý òuEyu yuðk {k™ðe, s„{kt fkuf s szu.”

 Ëwr™Þk{kt {k™ðeyku Œku ½ýk Au, …htŒw òuEyu yuðk …kýeËkh {k™ðeyku, Ëuþ y™u ‚{ks {kxu ‚t½»ko fhe þfu Œuðk
{ký‚ku ƒnw ykuAk nkuÞ Au. yk…ýu W{Ëk ÷ûÞ ™¬e fhe™u ‚k{kSf, ÄkŠ{f y™u hküÙ‚uðk™k fkÞo{kt yk„¤ ðÄðwt
òuEyu. {ký‚ fux÷wt SÔÞku Œu {níð™wt ™Úke, …htŒw Œu fuðwt SÔÞku Œu {níð™wt Au. {kºk sLBÞk, ¾kÄwt, …eÄwt, {kus fhe y™u {he 
„Þk yu fkuE Sð™ ™Úke. ‚ŒŒ …rh©{ y™u «ƒ¤ EåAk þÂõŒ s yk…ý™u ÷ûÞ ŒhV ÷E òÞ Au. 

 ‚t½»ko Ëhr{Þk™ {ký‚ yuf÷ku nkuÞ Au …ý, ‚V¤Œk {éÞk …Ae yk¾e Ëwr™Þk Œ{khe ‚kÚku nkuÞ Au! xwtf{kt fneyu
Œku . ‚t½»ko ‚V¤ Úkðk {kxu™wt yuf Au, {kxu Œu{ktÚke …‚kh Œku Úkðwt s hÌkwt. òu …zŒwt
{qfâwt Œku Œ{khk ‚…™kyku yÄqhk hne sþu. «rŒfq¤ ‚tòu„ku™u y™wfw¤ ƒ™kððk™e {Úkk{ý fhŒkt-fhŒkt s Sð™™ku ‚k[ku 
{{o szu Au. {kxu Úkkfâk rð™k, nkÞko rð™k, …kuŒk™e ‚{„ú ŒkfkŒ y™u r™ckÚke su ÷zu Au yu™e ƒÄe s {™kufk{™kyku …qhe
ÚkkÞ Au. ytŒ{kt yux÷wt s fneyu fu:-

 ‘No Pain, No Gain’ ‘Stepping Stone’ 

çÁ¢S¢Ýï Ú¢¼¢ḯ S¢ï Á¢æx¢ Á¢è¼è ãñ, ±ãè S¢ê²ü Ï¢ÝÜUÚ çÝÜUH¼¢ ãñ J
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©e ¼kýËuðS
÷u¾f, MkkÄf, Þkuøkk[kÞo, fÚkkfkh yLku ÷u¾f
MkhMðíke rLkfuíkLk yk©{ - òuÄÃkh, {kuhçke

 …hƒúñ Au, …hƒúñ™e {nkþÂõŒ Au, …h{uïh Au, 
…h{uïhe Au. ‚Âå[Ëk™tË Au, ‚Âå[Ëk™tË{rÞ Au, rþð
Au, þÂõŒ Au. rþð rð™k þÂõŒ™wt yÂMŒíð ™Úke y™u
þÂõŒ rð™k rþð™e yr¼ÔÞÂõŒ ™Úke. ‚sof™e yk 
‚ŠsfkþÂõŒ Au.

ú ¥¢ÝæÎ}¢ç² Ó¢ñ¼‹²}¢ç² S¢y²}¢ç² ÐÚ}¢ï J

 ðuË{kt …hƒúñ™wt fÚk™ Œku Au s, ‚kÚku ‚kÚku ðuË{kt 
{nkrþõŒ™wt fÚkLk …ý Au s !

¥ãæ LÎíïç|¢±üS¢éç|¢pÚ¢}²ã}¢¢çÎ¼²ñL¼ ç±EÎñ±ï: J

¥ãæ ç}¢~¢¢±L‡¢¢ï|¢¢ ç±|¢}²üãç}¢ÝÎí¢çxÝ ¥ã}¢çEÝ¢ï |¢¢ JJ

«x±ïÎ : 10-125-1

 “nwt ÿ„ý y™u ð‚w„ý™e ‚kÚku rðnhý fÁt Awt. nwt 
ykrËíÞku y™u rðïËuðku™e ‚kÚku hnwt Awt. r{ºkkðÁý RLÿ, 
yÂø™ y™u yÂï™efw{khku™u nwt s Äkhý fÁt Awt.”

¥ãæ Ú¢cÅîè S¢æx¢}¢Ýè ±S¢êÝ¢æ çÓ¢çÜU¼é¯è Ðí‰¢}¢¢ ²ç¿¢²¢Ý¢}¢ì J

¼¢æ }¢¢ Îï±¢Ã²Î{é: ÐéL~¢¢ |¢êçÚS‰¢¢~¢¢æ |¢ê²ç±à¢²‹¼è}¢ì JJ

«x±ïÎ : 10-125-3

 “nwt hküÙku™e yrÄckºke Awt, nwt W…k‚fku™u ‚ðo «fkh™kt 
Ä™™e «kÂó fhkð™kh Awt; nwt …h{ Œ¥ð ‚kÚku yufY… Awt. Þ¿k 
îkhk su{™e W…k‚™k fhðk{kt ykðu Au, Œu Ëuðku{kt nwt ©uc Au, {U 
y™uf ¼kðku Äkhý fhe™u, Sð¼kðÚke y™uf ¼qŒ‚{qnku{kt «ðuþ 
fÞkuo Au, y™uf MÚkk™ku{kt hnu™khk Ëuðku su fktE fhu Au, Œu ‚ðo {khk 
{kxu s fhu Au.”

¥ãæ LÎí¢²{ÝéÚ¢¼Ý¢ïç}¢ Ï¢ír¢çm ï̄ à¢Ú±ïã‹¼±¢ © J

¥ãæ Á¢Ý¢² S¢}¢Îæ ÜëU‡¢¢ï}²ãæ l¢±¢ Ðëç‰¢±è ¥¢ ç±±ïà¢ JJ

«x±ïÎ : 10-125-6

 ƒúkñýku™k îu»ke ®n‚f y‚whku™u nýðk {kxu Áÿ™k ½™w»Þ 
…h «íÞt[k nwt [zkðwt Awt. nwt ¼õŒs™ku {kxu ‚t„úk{ fÁt Awt. Mð„o 

 yk {nkþÂõŒ rðïYr…ýe y™u rðïÔÞkr…™e Œku Au s, 
…htŒw yk {nkþÂõŒ «kýe{kºk{kt þÂõŒY…u …ý ‚tÂMÚkŒk Au.

  Áÿ™k Ä™w»Þ™e «íÞt[k nwt [zkðwt Awt- 
yk{ yLÞ fkuý ƒku÷e þfu ?

¥ãæLÎí¢² {ÝéÚ¢¼Ý¢ïç}¢ -

 nwt hküÙku™e yrÄckºke Awt - yk{ yLÞ 
fkuý ƒku÷e þfu ?

¥ãæ Ú¢cÅîè S¢æx¢}¢Ýè - 

 yk {nkþÂõŒ™e yr¼ÔÞÂõŒ Au.

y™u …]Úðe{kt ytŒÞko{eMðY…u «rðc ÚkE™u nwt yðÂMÚkŒ Awt.”
 ‘ÉøðuË'™k yk {tºkku™k yÚko™u ‚{Syu Œku M…ü ÷k„u Au 
fu yk {nkþÂõŒ™e ðkýe Au.

{nkþÂõík
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¥à¢ÏÎ}¢SÐà¢ü}¢LÐ}¢Ã²²æ ¼‰¢¢ùÚS¢æçÝy²}¢x¢‹{±ÓÓ¢²¼ì J

¥Ý¢lÝ‹¼æ }¢ã¼: ÐÚæ{íé±æ ¼Îï± çà¢c²y²}¢Hæ çÝÚ¢}¢²}¢ JJ

 yk{ yk {nkþÂõŒ ‚{rü{kt ‚ðoÔÞk…e Au. Œu{ ÔÞrü{kt
…ý «íÞuf «kýe{kt …ý ÔÞk…u÷e Au.
 yk {nkþÂõŒ rðþu W…r™»kË þwt fnu Au ?

 Þku„fwtzÕÞw…r™»kË'{kt Ér»k fnu Au :

²¢ Îï±è S¢±ü|¢ê¼ï̄ é à¢çQULÐï‡¢ S¢æçS‰¢¼¢ J

 nðu yk …htŒ¥ð™k yk ƒt™u MðY…ku™e W…k‚™k™ku rð[kh 
fheyu. …hƒúñ …hkí…h Au, r™„woý Au, r™hkfkh Au, ™k{Y…Úke 
‚ðoÚkk yŒeŒ Au.

Ý}¢S¼S²ñ Ý}¢S¼S²ñ Ý}¢S¼S²ñ Ý}¢¢ï Ý}¢: JJ

 “yk …hkþÂõŒ{ktÚke ƒúñk Wí…™ ÚkÞk, Œu s ÃkhþÂõík{ktÚke 
rð»ýw WíÃkLLk ÚkÞk y™u Œu{ktÚke s Áÿ Wí…Òk ÚkÞk Au. Œu{ktÚke
‚ðo {hwíkøký, „tÄðkuo, yÃ‚hkyku y™u ðk®sºk ð„kz™khk
rfÒkhku Wí…Òk ÚkÞk Au. ‚{Mík ¼kuøÞ …ËkÚko ŒÚkk ytzs, MðuËs, 
WrKs y™u shkÞws «kýeyku Œu{ktÚke «„x ÚkÞk Au. su fktE 
MÚkkðh, st„{ ŒÚkk {™w»ÞkrË «kýeyku Au, Œu Mkðo Œu s 
…hkþÂõŒ{ktÚke «„x ÚkÞk Au. ykðk Au ÃkhkþÂõík !”
 yk{ …hƒúñ, …hkí…h ƒúñ …ý Au y™u …h{uïhe {nkþÂõŒ 
…ý Au s !

²¢ïx¢ÜæéÇ|²éÐçÝ¯Îì : 3-35

Îéx¢¢üS¢Œ¼à¢¼è : 5-34

Ï¢ãì±éÓ¢¢ïÐçÝ¯Î : 2

 ¼S²¢ »± Ï¢ír¢¢ ¥|¢èÁ¢Ý¼ì ç±c‡¢éÚÁ¢èÁ¢Ý¼ì J LÎí¢ïùÁ¢èÁ¢Ý¼ì J S¢±ïü 

}¢LÎìx¢‡¢¢ ¥Á¢èÁ¢Ý¼ì J x¢‹{±¢üŒS¢ÚS¢: çÜUó¢Ú¢ ±¢çÎ~¢±¢çÎÝ: 

S¢}¢‹¼¢ÎÁ¢èÁ¢Ý¼ì J |¢¢ïx²}¢Á¢èÁ¢Ý¼ì J S¢±ü}¢ Á¢èÁ¢Ý¼ì J S¢±ü à¢¢v¼}¢Á¢è-

Á¢Ý¼ì J ¥‡ÇÁ¢æ¶ïÎÁ¢}¢éçjÁÁ¢æ Á¢Ú¢²éÁ¢æ ²çyÜURñU¼yÐí¢ç‡¢S‰¢¢±ÚÁ¢Ñìx¢}¢æ 

}¢Ýéc²Á¢èÁ¢Ý¼ì J S¢ñ̄ ¢ ÐÚ¢à¢çQU: J

 “su Ëiðe «kýe{kºk{kt þÂõŒY…u yðÂMÚkŒ Au, Œu{™u ™{Mfkh 
Au, ™{Mfkh Au, ™{Mfkh Au.’

 “Œu ƒúñ þçË, M…þo, Y…, h‚ y™u „tÄÚke ‚ðoÚkk yŒeŒ
Au. Œu ykrË y™u ytŒÚke hrnŒ Au. Œu r™íÞ Au, yÔÞÞ Au y™u 
{nk™ Au ŒÚkk Œu yx÷ Au. Œu rðfk22rnŒ …h{ …rðºk ƒúñ
s þu»k hnu Au.”

 ...y™u {nkþÂõŒ ‚„wý, ‚kfkh …ý Au y™u y™uf
Y…ku …ý Äkhý fhe þfu Au y™u Y…ku Äkhý fhu Au.

 yu Œku ‚ðoMðef]Œ ‚íÞ Au fu ƒúñŒ¥ð ‚ðoÚkk yŒeŒ Au,
‚ðoÚkk yÔÞõŒ Au.

rþMík ðøkhLkwt SðLk 
MkZ rðLkkLke nku¤e suðwt Au.

 Ëhuf f{oLke ÃkkuíkkLke yuf rþMík nkuÞ Au, «f]ríkLke Ãký yuf 
rþMík Au. ðhMkkË íkuLke rþMík [qfu íÞkhu yríkð]rü ÚkkÞ Au. yrík 
nt{uþkt ytrík{ íkhV ÷E òÞ Au. økríkLke Ãký yuf rþMík Au. 
yríkÞþ økrík yfM{kík Lkkuíkhu Au.

 MkkÄLkk ðøkh fkuE fk{ rMkØ Úkíkwt LkÚke yLku rþMík ðøkh 
fkuE MkkÄLkk rMkØ Úkíke LkÚke. rþMík òÞ yux÷u rþfMík ÚkkÞ. 
nkh yLku rLk»V¤íkk {kxu MkkiÚke {kuxwt Ãkrhçk¤ rþMíkLkku y¼kð
s nkuÞ Au. su {kýMk rþMík Akuzu íku õÞkhuÞ MkV¤ Úkíkku LkÚke.

 MktÞ{ ðøkh rþMík ykðíke LkÚke. rþMík íÞkt MkwÄe s y½he 
Au ßÞkt MkwÄe íkuLku yÃkLkkðkíke LkÚke. yuf ð¾ík rþMík 
yÃkLkkðeyu ÃkAe Mk{Þ Ãký Mkh¤ ÚkE òÞ Au. yuf rV÷kuMkkuVhu 
fÌkwt Au fu, One discipline always leads to another 

discipline. ík{u yuf rþMík y5Lkkðku, çkeS rþMík ykÃkkuykÃk 
íkuLke ÃkkA¤ ykðþu.

 rÃkíkk ÄtÄkLke rþMík þe¾ðu Au, {kíkk SððkLke rþMík 
þe¾ðu Au, rþûkf ¿kkLkLke rþMík þe¾ðu Au, Mktíkku Ä{oLke rþMík 
þe¾ðu Au yLku rþMík ykÃkýLku MktÞ{ þe¾ðu Au.



MktËuþ :

“…rhºkkýkÞ ‚kÄw™kt, rð™kþkÞ [ Ëw»f]Œkt”

“r™rþ[hne™ fhkit {rn”

 „eŒk{kt ¼„ðk™u fÌkwt Au fu ‚{ÞktŒhu 
Œu …]Úðe W…h yðŒkh ÷uŒk hnu Au. þk {kxu ? 

 
s Œu{™wt ÷ûÞ hÌkwt Au. ‚t‚kh{kt ‚íf{eo ‚kÄw 
{ký‚ku™e hûkk fhðe y™u Ëwü, Ëwhk[khe ŒÚkk 
…k…e ÷kufku™ku ‚tnkh fhðku. ‚{òððkÚke 
ðkŒ ƒ™u ™rn, ‚k{, Ëk{, Ëtz, ¼uË fkuE …ý 
heŒu Œu{™u ‚eÄk hMŒk W…h ÷kðe þfkÞ yu{ 
™ nkuÞ, Œku Œu{™ku ‚tnkh fhðku yu Ä{o Au. 

 s ‚t‚kh™u ‚w¾e 
ƒ™kððk™ku {q¤ {tºk Au. yu™kÚke s 
hk{hkßÞ™e MÚkk…™k ÚkE.

¼kðkÚko : yuf ƒksw ¿kk™ ðzu ‚íf{kuo™u ò„]Œ 
hk¾ðkt sYhe Au, Œku ƒeS ƒksw þ† ðzu 
Ëwüku™ku ‚tnkh fhðku …ý sYhe Au, ¿kk™ y™u 
f{o™k ‚tÞku„Úke ‚ðkO„‚t…qýo ykæÞkÂí{f 
Sð™ ƒ™u Au. ƒúkñýðýo™wt ¿kk™ y™u 
ûkÂºkÞðýo™wt Œus ßÞkt ‚kÚku hnuþu, íku ‚{ks 
nt{uþkt yk„¤ ðÄŒku hnuþu.

 yu sYhe ™Úke fu …h{kí{k Ä™w»Þƒký 
÷E yÚkðk ðkt‚¤e ð„kzŒk yðŒkh ÷u y™u 
Œuyku ÄhŒe™u …k…e hkûk‚kuÚke {wõŒ fhu. Œu
Œku Ëhuf ûkýu Ëhuf MÚk¤u W…ÂMÚkŒ nkuÞ Au. 
yk…ýk þheh{kt, hku{uhku{{kt, fýufý{kt, 
h„uh„{kt Œuyku {kusqË Au. Œu …h{kí{k™ku 
…rðºk ytþ s yk…ýku ykí{k Au. yk…ýu s 
Œu{™k «rŒr™rÄ Aeyu, ÃÞkhk hksfw{kh 
Aeyu. Œu{™e f]…k y™u ðhËk™ yk…ý™u {¤u 
Au. yk…ýu yk…ýe «rŒ¼k y™u ûk{Œk™ku 
‚t‚kh{kt ‚íf{kuo™k «‚kh y™u Ëw»f{kuo™k 
™kþ {kxu W…Þku„ fhðku òuEyu. yk s Mkk[ku 

²~¢ Ï¢ír¢ Ó¢ ÿ¢~¢æ Ó¢ S¢}¢²ÓÓ¢¢ñ Ó¢Ú¼: S¢ã J
¼æËH¢ïÜæU Ðé‡²æ Ðí¿¢ï ǣ ²~¢ Îï±¢: S¢ã¢çxÝÝ¢ JJ

(ÞswðuoË h0/hÃk) 

 {Lk «íÞu ykÃkýwt fíkoÔÞ Au fu íkuLku 
MkËTøkwýe çkLkkðeyu. Ëuþ, Ä{o, Mk{ks yLku 
MktMf]rík «íÞu ykÃkýwt fíkoÔÞ Au fu íku{Lku Ãký 
WLLkík çkLkkððk {kxu ÃkqhuÃkqhwt æÞkLk hk¾eyu. 

 {kLkðe{kt yLku Ãkþw{kt Võík yux÷ku s 
íkVkðík Au fu Ãkþw fkuE {ÞkoË{kt çktÄkÞu÷ LkÚke, 
ßÞkhu {kLkðe nòhku {ÞkoËkyku yLku Lkiríkf 
rLkÞ{kuÚke çktÄkÞu÷ku Au yLku çkÄe sðkçkËkhe 
íkuLke WÃkh ÷kËðk{kt ykðe Au. sðkçkËkhe 
yLku fíkoÔÞkuLku Ãkqhkt fhðk íku íkuLkku Ä{o Au. þheh 
«íÞu ykÃkýwt fíkoÔÞ Au fu ykÃkýu íkuLku rLkhkuøke 
hk¾eyu.

{kLkðÄ{o Au. ¿kkLkÞkuøk yLku f{oÞkuøkLke 
Mk kÄLkk  fhðk{k t  s {kLkð þhehLk e 
WÃkÞkuøkeíkk Au, Lkrníkh ykÃkýk{kt yLku 
Ãkþw{kt þku íkVkðík hnu ?

÷ku¼ yLku {kunLke ò¤{ktÚke ÃkkuíkkLku Akuzkðe, 
ÃkkuíkkLkk Sðkí{kLkku WØkh fhðku yu ykÃkýwt 
fíkoÔÞ Au. ¼økðkLku su fk{ {kxu ykÃkýLku yk 
MktMkkh{kt {kufÕÞk Au, su fk{ {kxu {kLkð 
ÞkurLk{kt sL{ ykÃÞku Au íku fkÞkuoLku Ãkqhkt fhðkLkwt 
ykÃkýw t fíkoÔÞ Au. ykÃkýk ¿kkLk yLku 
«rík¼kLku W¥khku¥kh ðÄkheLku íku yLkwMkkh ©uc 
yk[hý fhðwt íku ykÃkýwt Ãkrðºk fíkoÔÞ Au. yk 
s ¿kkLkÞkuøk yLku f{oÞkuøkLke Mkk[e MkkÄLkk Au, 
Mkk[e Eïh¼Âõík Au. yu {kLkðeLku økkihð 
ykÃku Au.
 ðýoÔÞðMÚkk{kt [kh ðýkuo{kt Mk{ksLkk 
WíÚkkLk {kxu Mktr{r÷ík YÃkÚke fk{ fhðkLkwt 
rðÄkLk níkwt, suLku ykÃkýu ¼q÷e økÞk Aeyu. yk 
¿kkLkLkk ytfwþ ðzu Mk{ks íkusMðe íkÚkk ð[oMðe 
çkLku Au, WLLkrík fhu Au yLku Vq÷uVk÷u Au.

ðuËkuLkku rËÔÞ MktËuþ
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ãçÚç¯ Ï¢æ{é Î¢ï© ãìÎ²æ Hx¢¢S¢ï

}¢éçÝçã ÎæÇ±¼ì ÜUè‹ã ÜUè‹ã }¢ãèS¢¢

çÝÁ¢ çÝÁ¢ Ï¢¢S¢ çÏ¢H¢ïçÜU Ï¢Ú¢¼è

ÃkqðofÚkk : hkò ËþhÚk yÞkuæÞkÚke òLk ÷ELku 
sLkfhkòLku íÞkt ÃknkUåÞk. MkwtËh Mkk{iÞwt ÚkÞwt. 
ykøkuðkLkkuLkk XkXk{kX òuELku òLkiÞkyku 
«MkLLk ÚkÞk. Ëuðíkkyku ykLktrËík ÚkELku 
Lkøkkhkt ðøkkze hÌkk Au.

 òLkiÞkykuyu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk WíkkhkLkkt 
MÚkkLk òuÞkt íkku íÞkt ËuðíkkykuLkk Mkðuo Mkw¾ku çkÄe 
heíku Mkw÷¼ sýkÞkt. çkÄk sLkfSLke «þtMkk 
fhe hÌkk. ©e h½wLkkS rÃkíkk ËþhÚkSLkk 
ykððkLkk Mk{k[kh Mkk t¼¤eLk u  çk t L k u 
¼kEykuLkk ÌËÞ{kt {nkLk ykLktË ÚkÞku Au.

nðu ykøk¤ :

S¢é S¢é¶ S¢ÜUH S¢éH|¢ S¢Ï¢ |¢¢æç¼

ÐéHÜU ¥æx¢ ¥Ï¢ÜU Á¢H À¢¥ï

 rðïkr{ºkyu «MkLLk ÚkE çktLku ¼kEykuLku 
ÌËÞ MkhMkk [ktÃke ÷eÄk. íkuyku SLkeðkMku 
[kÕÞk, íÞkt ËþhÚkS níkk; òýu Mkhkuðh 
íkhMÞkLke íkhV ÷ûk fheLku [kÕÞwt nkuÞ, ßÞkhu 
hkò ËþhÚku Ãkwºkku Mkrník {wrLkLku ykðíkk 
òuÞk, íÞkhu nh¾kE Wxâk yLku Mkw¾Lkk 
Mk{wÿLkku íkkøk ÷uðk [kÕÞk.

Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ÐÎ ÚÁ¢ {çÚ S¢èS¢¢

 Ãk]Úðe Ãkrík ËþhÚkyu {wrLks [hýhsLku 
ðkhtðkh þeþ Ãkh [ZkðeLku Ëtzðík «ýk{ 
fÞko. {wrLkyu hkòLku ykþeðkoË ykÃke fwþ¤ 
ÃkqAâk. ÃkAe çktLku ¼kEykuLku hkòLku ËtzðíkT 
«ýk{ fhíkk òuELku hkòLkk ÌËÞ{kt nh¾ 

©e hk{[rhík {kLkMk fÚkkMkkh

|¢Ú¼ S¢ã¢ÝéÁ¢ ÜUè‹ã ÐíÝ¢}¢¢

Ðí‰¢}¢ Ï¢Ú¢¼ Hx¢Ý ¼ḯ ¥¢§ü

Mk{kíkku Lk níkku.

çH²ï ©Æ¢§ü H¢§ü ©Ú Ú¢}¢¢

 ©e ¼híkS yLku LkkLkk¼kE þºkwÎLku 
hk{[tÿSLku «ýk{ fÞko. ©e hk{[tÿSyu 
ÌËÞ MkkÚku [ktÃke ËeÄk. ÷û{ýSyu çktLku 
¼kEykuLku òuELku nŠ»kík ÚkÞk yLku «u{Úke 
¼uxâk. hkòLke Mk{eÃk{kt [khu Ãkwºkku yuðe 
þku¼k Ãkk{e hÌkk Au, òýu yÚko - Ä{o - fk{ - 
{ku»ku þheh Äkhý fhu÷kt nkuÞ.

¼¢¼ï ÐéÚ Ðí}¢¢ïÎé ¥ç{ÜU¢§ü

 òLk ÷øLkLkk rËðMkÚke yøkkW ykðe økE 
Au. sLkfÃkwhe{kt yrÄf ykLktË AðkE økÞku
Au. Mkðuo ÷kufku çkúñkLktË «kÃík fhe hÌkk Au.
©e hk{[tÿS yLku MkeíkkS Mkw tËhíkkLke
Mke{k Au. çktLku hkò ÃkwÛÞLke Mke{k Au. [khu 
çkksw sLkfÃkwhðkMke yufºk ÚkELku Lkk[økkLk 

fhe hÌkk Au.
H¶Ýé à¢~¢éS¢êÎÝé ¥ïÜUÚéÐ

Ý¶ S¢è¶ ¼ï S¢Ï¢ ¥æx¢ ¥ÝêÐ¢

çÎS¢è ÎæÎé|¢è Ï¢¢Á¢çã ±Ýè

 çktLku ÃkûkLkk hks Mk{ks{kt yíÞtík n»ko 
Au. ½ýkt òuhÚke Lkøkkhkt ðkøke hÌkkt Au. Ëuðíkk 
«MkLLk ÚkE yLku “h½wfw¤{rý ©ehk{Lkku sÞ 
nku” fneLku Vq÷ ð»kkoðe hÌkk Au. hkýeyku 
Mkki¼køÞðíke †eykuLku çkku÷kðeLku ÃkkU¾ðk {kxu 
íkiÞkheyku fhðk ÷køke.

¥ç¼ ãÚ é̄ Ú¢Á¢ S¢}¢¢Á¢ Îéãé

 Mkk÷û{ý yLku þºkwÎLk çktLkuLkwt yuf YÃk 
Au. çktLkuLkk Lk¾Úke þe»k MkwÄeLkkt çkÄkt s ytøkku 
yLk wÃk{ Au. ík w÷MkeËkMkS fnu Au f u 
sLkfÃkwheLke Mkðuo †eyku ¾kuçkku ÃkkÚkheLku 
rðÄkíkkLku «kÚkoLkk fhe hÌkk Au fu [khu 
¼kEykuLkk rððkn yk s Lkøkh{kt fhkðku.

(ðÄw ykðíkk ytfu...)

økkuMðk{e íkw÷Mkef]ík ‘hk{[rhík {kLkMk’ ykÄkrhík fÚkkMkkh yLku ¼økðkLk hk{[tÿLke ÷e÷kyku
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 su f]»ý™wt yk…ýu ynª Ëþo™ fhðwt Au 
yu f]»ý Œku {wÏÞíðu {nk¼khŒ™k Au, 
nrhðtþ™k Au, ©e{ËT ¼k„ðíkLkk Au y™u 
rð»ýw…whký ŒÚkk ƒúñðiðŒo…whký™k ŒÚkk 
ytþŒ: …È…whký fu ðkÞw…whký suðk fkuRf 
…whkýku™k Au. yk Ëþo™ …ý ‚t…qýo Au yu{ 
yð~Þ fne þfkÞ yu{ ™Úke. ÷¾™kh™e 
árü yktrþf nkuÞ, fâktf Ár[¼uËÚke 
«uhkÞu÷e árü …ý nkuÞ. fâktf yu árü™u 
‚knrsf {ÞkoËk …ý nkuÞ.
 ‘©ef]»ý - zk‹÷„ ykìV Ìkw{ur™xe’ 

ËþoLk yLku MðY5

 ‘{™u ÷k„u Au fu f]»ý yu ™he 
fÕ…™k™wt …kºk Au. ¾hu¾h yuðwt fkuE 
ÚkÞwt s ™Úke.’ yuýu fÌkwt.

™k{™k yuf „útÚk{kt yu™k ÷u¾f ©e 
yu. yu‚. …e. yGÞhu yuf ‚h‚ 
ðkŒ xktfe Au. yuf yrŒ ƒwrØþk¤e 
rðîk™™u f]»ý™k yÂMŒíð rðþu s 
þtfk nŒe. yuýu yuf ‚tŒ ‚{ûk 
…kuŒk™e yk þtfk ÔÞõŒ fhe.

 ‘yu{ ? Œ{u …kuŒu ¾hu¾h 
yÂMŒíð Ähkðku Aku ¾hk?’ ‚tŒu 
ð¤Œku «§ VÞkuo.

 ‘y™u nðu {™u yu fnku fu [k÷e‚ 
ðh‚™e Œ{khe ô{h{kt su …kt[ nòh 
{ký‚ku Œ{™u yku¤¾u Au yu{ktÚke fux÷kt 
{ký‚ku Œ{™u …qsu Au?’ ‘…qò? …qò ð¤e 

 ‘y™u yuÞ fux÷kt ðh‚Úke’

 ‘yð~Þ!’ …u÷kyu rðïk‚- 
…qðof fÌkwt.

 ‘™k¾e ËuŒktÞ yk fÚkk™u ºkýuf nòh 
ðh‚ Œku ÚkÞkt s Au.’

 ‘¼÷u, ¼÷u! …ý nðu yu fnku 
fu f]»ý™u fux÷kt {ký‚ku yku¤¾u Au?’ 
‘fhkuzku, fËk[ yƒòu …ý nkuÞ.’ …u÷kyu 
{kÚkwt ¾tsðkéÞwt.

 ‘ykuAk{kt ykuAkt …kt[uf nòh 
Œku ¾hkt s ! nwt «kuVu‚h Awt, rðîk™ 
Awt, ÷u¾f Awt ð„uhu.

 ‘Œ {™ u  f u x÷ k t  { k ý‚ k u
yku¤¾u Au ?’

 ‘y™u f]»ý™u ºký nòh ðh‚ …AeÞ 
fhkuzku {ký‚ku nsw …qsu Au. nðu Œ{u s 
r™ýoÞ fhku, ¾hu¾h Œ{u yÂMŒíð Ähkðku Aku 
fu …Ae f]»ý?”

þk™e ? {™u Œku fkuE …qsŒwt ™Úke.’

 ÞwrÄrch™ku hkßÞkr¼»kuf ÚkE „Þk 
…Ae Œuyku ¼„ðk™ ©ef]»ý™u nkÚk òuze™u 
ƒkuÕÞk – “¼„ðLkT ! yk…™e s f]…k, 
™erŒ, ƒ¤, ƒwrØ yLku …hk¢{Úke {™u 
…kuŒk™k ƒk…-ËkËkyku™wt yk hkßÞ «kó ÚkÞwt 
Au f{¤÷ku[™, nwt Œ{™u ðkhtðkh «ýk{ fÁt 
Awt. …rðºk ytŒ:fhýðk¤k ƒúkñýku yk…™e 
y™uf ™k{ku îkhk MŒwrŒ fÞko fhu Au. yk 
‚t…qýo rðï yk…™e s ÷e÷k Au, yk…™kÚke 
s yk™e Wí…r¥k ÚkE Au y™u yk… s ‚ki™k 
ykí{k Aku; yk…™u ‚kËh ™{Mfkh Au. yk… 
‚ðoºk ÔÞk…f nkuðk™k fkhýu rð»ýw y™u 
rðsÞe nkuðkÚke ‘rs»ýw’ fnuðkyku Aku. nhu! 
yk… s ‚Âå[Ëk™ tËMðY… ©ef ]»ý, 
rðfwtXÄk{™k yrÄ…rŒ ðifwtX y™u ûkh-yûkh 
…wÁ»kÚke W¥k{ …wÁ»kku¥k{ Aku. yk… …whký 
…wÁ»kku¥k{ …h{kí{kyu s ‚kŒ ð¾Œ 
yrËrŒ™k „¼oÚke yðŒkh ÷eÄku Au. yk… s 
…]r§„¼o™k ™k{u «r‚Ø Aku. ºkýu Þw„{kt 
«fx Úkðk™k fkhýu rðîk™ku yk…™u ÂºkÞw„ 
fnu Au. yk…™e feŠŒ ƒnw …rðºk Au, yk… 
RrLÿÞku™k «uhf y™u Þ¿kMðY… Aku. yk… 
nt‚ (þwØ ykí{k) fnuðkyku Aku.
 Âºk™uºk ¼„ðk™ þtfh y™u yk… yuf 
s Aku. yk… s rð¼w ŒÚkk Ëk{kuËh Aku. 
ðhkn, yÂø™, ƒ]nKk™w (‚qÞo), ð]»k¼ 

Mktf÷Lk fíkko : rðê÷ËkMk çke. Wfkýe
ykæÞkÂí{f økútÚkkuLkk yÇÞkMkw yLku Mktf÷Lkfkh
ðzkuËhk

10  01 yur«÷, h0h4 I I  IW{kMk]rü   www.vishvumiyafoundation.org



 I  I  www.vishvumiyafoundation.org   01 yur«÷, h0h4 11I W{kMk]rü

 yk… s f]»ý (ƒÄk™u …kuŒk™e ŒhV 
¾U[™khk) y™u f]»ýðí{ko (yÂø™) Aku. 
y k… ™ u  s  ÷ k u f k u  y¼ e ü  ‚ k Ä f , 
yÂï™efw{kh™k r…Œk, fr…÷ {wr™, 
ðk{™, Þ¿k, Äúwð, „Áz ŒÚkk Þ¿k‚u™ fnu Au 
yk… {k uh…ªA Äkhý fh™khk y™u 
«kýeyku™u {kÞk îkhk ƒktÄ™khk Aku. yk… 
s ‚t…qýo ykfkþ™u ÔÞkó fh™khk {nuïh 
y™u …w™ðoMkw ™ûkºk Aku. ‚wƒú¼w (yíÞtŒ 
®…„¤ðýo), Áf{Þ¿k, ‚w»kuý, ËwtËwr¼ 
„¼r‚íLkur{ (fk¤[¢), ©e…È, …w»fh, 
…w»…Äkhe, É¼w, rð¼w, yíÞtŒ ‚qû{ y™u 

(Ä{o), „Ázæðs, y™ef‚kn (þºkw‚u™k™ku 
ð u„ ‚nu™khk), …wÁ»k (ytŒÞko{e), 
rþr…rðü, Þ¿k{qŠŒ y™u WÁ¢{ (ðk{™) 
ykrË yk…™kt s ™k{ Au. yk… ‚ðoÚke ©uc 
y™u W„ú‚u™…rŒ Aku. ‚íÞMðY…, yÒkËkŒk 
ŒÚkk Mðkr{ fkŠŒfuÞ …ý Aku. yk… MðÞt 
hý¼qr{Úke fËe rð[r÷Œ ™ ÚkE™u þºkwyku™u 
…kAk nXkðe Ëu™khk Aku. ðirËf ‚tMfkhÞwõŒ 
rîs y™u ‚tMfkhþqLÞ rîsuŒh {™w»Þku …ý 
yk…™k s MðY… Au. yk… s fk{™kyku™k 
« u hf  ð ] » k¼ (Ä{ o)  Ak u .  f ] »ýÄ{ o 
(Þ¿kMðY…), ð]»kË¼o (RLÿ™ku {k™¼t„ 
fh™khk) y™u ð]»kkfr… (nrh-nh) …ý 
yk… s Aku. yk… s ®‚Äw (‚{wÿ), r™„woý 
…h{kí{k ŒÚkk ‚qÞo, [tÿ y™u yÂø™Y… 
ÂºkrðÄ Œus Aku. W…h, ™e[u, y™u {æÞ – 
yk ºkýu rËþkyku …ý yk… s Aku. yk…u 
yk…™k ðifwtXÄk{Úke ykðe™u yk …]Úðe …h 
yðŒkh Äkhý fÞkuo Au. yk… ‚{úkx, rðhŒ, 
MðhŒ y™u Ëuðhks RLÿ Aku. yk ‚t‚kh 
yk…™kÚke s WËT¼ÔÞku Au. yk… ‚ðoÔÞk…f, 
r™íÞ ‚¥kkY… y™u r™hkfkh …h{kí{k Aku.

‚Ëk[khe- yk ™k{kuÚke yk…™wt s feŒo™ 
fhðk{kt ykðu Au. yk… s s¤r™rÄ 
(‚{wÿ), ƒúñk, …rðºkÄk{ ŒÚkk Äk{™k 
¿kkŒk Aku. fuþð! rðîk™ku yk…™u s 
rnhÛÞ„¼o ŒÚkk MðÄk, Mðknk ð„uhu 
™k{kuÚke …kufkhu Au. f]»ý! yk… s yk 
s„Œ™k ykrËfkhý Aku. yk… s yk 
s„Œ™k h[™kfkh Aku y™u yk…™k{kt s 
yk s„Œ ÷e™ ÚkÞwt Au. rðïÞku™u! yk ‚t…qýo 
s„Œ yk…™u s ykÄe™ Au.

 f]»ý …qýo …wÁ»k Au. sL{Úke s r‚Ø 
…wÁ»k Au. fkuE ð]ûk™e ™e[u ƒu‚e™u æÞk™ 
ÄhŒk ™Úke, …ý ðkt‚¤e ð„kzu Au, ™]íÞ fhu 
Au. yk yu™wt yk™tË MðY… Au.

 þt¾, [¢ y™u „Ëk Äkhý fh™khk 
…h{kí{LkT ! yk…™u {khk  «ýk{ Au!” 

 f]»ýLkkt ºký ÔÞkÃkf MðYÃk Au : 
ykøkÃkwhw»k, hkøkÃkwhw»k yLku íÞkøkÃkwhw»k.

 f]»ý yux÷u ð]LËkð™™e „÷eyku{kt 
Äq{ {[kðŒku {k¾ý[kuh, ÞþkuËk™tË™, 
„ku…e™tË™, ðkt‚¤eðkËf y™u ™tËËw÷khku 
„ku…k÷f]»ý!

 ðkMíkð{kt Mk{økú Ãk ]Úðe f]»ýLke 
÷e÷k¼qr{ Au yLku f]»ý ÷e÷k Ãkwhw»kku¥k{ Au.

 f]»ý nt{uþkt fkuE …ý ðkŒkðhý{kt 
‚w‚t„Œ ÷k„u, fkhý fu f]»ý™u fkuE AkuA 
™Úke, fkuE ðktÄkð[fk ™Úke. fkuE yk¼zAux 
™Úke. fkuE r™»kuÄ ™Úke. yu fâktÞ fwtrXŒ 
™Úke. f]»ý ƒnw{w¾e ÔÞÂõŒíð Au.

 Ëuðk u MŒwrŒ fhŒe ð¾Œu f]»ý™u 
‚íÞðúŒ, ‚íÞ™ku ‚tfÕ… fh™kh fnu Au :
‚íÞ …ht – yux÷u fu …h{ ‚íÞ Œhefu
swyu Au.

 {q¤u Þkuøkuïh yLku hMkuïh yuðk 
f]»ýLkw t {kir÷f MðYÃk ík u økk uÃkef ]»ý, 
økkuÃkk¤f]»ý, økkuðÄoLkÄkhe, røkhÄkhe, 
{k¾ý[kuh, {xfe VkuzLkkh yLku ð¤e 
yswoLkLkku hÚk nktfLkkh f]»ý ?

 MðkæÞkÞ, íkÃk yLku Éswíkk, f]»ýLkkt 
øk{íkk {kLkð Mkt÷ûkýku økýkÞ.

 f ] »ýL k k  M k{ ks Ëþ o L k{ k t  Ä{ o 
yøkúíkk¢{u «Úk{ ykðu Au. ûkýÃkwÁ»k f]»ý 
h{ýeÞ Au, ÞwøkÃkwÁ»k f]»ý h{ýeÞ Au.

 ©ef]»ý yu íkku Ä{oMktMÚkkÃkf, Ä{orLkrÄ 
Au. ©ef]»ý MkíÞðkLk Au. yu{Lkku Mkðko-rÄf 
r«Þ Mk¾k yswoLk MkíÞf{ko Au.

 ftMk ðÄ{kt ©ef]»ýLke “yuf {wÂõík 
Ëkíkk, Ä{oMktMÚkkÃkf, Ä{o MktðÄof, Ëw»xË{Lk, 
{wíMkÆe, WËkh yLku {uÄkðe rfþkuhLkkt 
Ãkhk¢{kuLke «¼kLke ykAe Íkt¾e ÚkkÞ Au.

 Þkuøkuïh f]»ý, hksuïh f]»ý yLku 
hMkuïh f]»ý ¾hu¾h Mkðoíkku{w¾e «rík¼kLkk 
Mðk{e Au. íkuyku Mk{økú rðïLkk {uLkus{uLx 
økwhw Au.

 f]»ýLkku MkkË yux÷u {ktÌk÷kLkku MkkË.

 ¼khíkLkku fkuE ði¼ð nþu íkku íku 
{nk¼khík yLku {nk¼khíkLkku fkuE ði¼ð 
nþu íkku íku ©ef]»ý.

 {nk¼khík{kt ©ef]»ýLku ÃkrhÃkõð 
Lkuíkk, ÃkrhÃkqýo f{oÞkuøke yLku ykÃíkfk{ Ãkqýo 
Ãkwhw»kLkwt SðLk íkhefu ðýoðkÞu÷wt Au.

 f]»ýLkku Mknw «Úk{ WÕ÷u¾ AkLËkuøÞ 
WÃkrLk»kË{kt ykðu Au.



 ®sË„e™k nkE-ðu W…h …kh rð™k™kt 
„kƒzktyku y™u zkEðÍo™ku Au. rËþkyku 
ƒŒkðŒk t  …k rxÞk tyk u  …rhðŒ o™k u™k t 
ðkðkÍkuzktyku™e ƒËki÷Œ Q¾ze „Þkt Au, 
Vhe „Þkt Au. ‚kŒ ‚{wtËh …khÚke ykðu÷k 
«rŒM…Äeoyku yk nkE- ðu W…h yì‚kìÕx 
hkEV÷ku ‚kÚku ½q{u Au y™u yu{™ku hMŒku 
hkuf™kh™u Wzkze Ëuðk Œí…h, ŒiÞkh y™u 
‚ûk{ Au.

 ykðe [[ko™ku {‚k÷ku {kuxk ¼k„u 
…rù{™k Ëuþku{ktÚke ykÞkŒ fhðk{kt ykðu 
Au. zkE®™„ xuƒ÷ W…h ™u…kur÷y™
rn÷, ðu™ zkÞh, zur™y÷ „ku÷{ì™, rƒ÷ 
„uxT‚, rhfkzkuo ‚uBƒh, MxeV™ fkuðu suðk 
r™»ýkŒku™e rfŒkƒku ¾ku÷ku, su. ykh. ze., 
™khkÞý {qŠŒ, yçËw÷ f÷k{, ð„eoÍ 
fwrhy™ suðk ‚V¤ RL‚k™ku™e Sð™ 
fÚkkyku™kt …wMŒfku ¾ku÷e y™u [eŒhe {khku 
yuf rfíkkçk “‚V¤Œk” W…h Ëk{ y™u ™k{ 
f{kþku, sYh Au VõŒ ‚t…kË™ fhðk™e 
ykðzŒ™e, …kuŒk™u ®[Œfku fnuðzkðŒk 

 yks™e ÞwðŒe™u, yks™k Þwðk™™u 
®sË„e™k nkE-ðu W…h Íz…Úke yk„¤ 
ðÄðk{kt ¾qƒ h‚ Au.
 ÷ûÞktf ŒhV Íz…Úke yk„¤ ðÄðk 
{kxu þwt fhðwt, þwt ™ fhðwt Œu fnuŒe, ‚{òðŒe 
yuf hkûk‚e RLzMxÙe Ëwr™Þk¼h{kt Au.

 yk {knku÷{kt, {khk suðk ÷¾e-
ƒku÷e™u …urxÞwt h¤Œk fnuðkŒk y™u ‚k[k 
r™»ýkŒku ‚V¤Œk {kxu þwt fhðwt yu™e [[ko 
fhŒk hnu yu{kt fkuE ™ðkE ™Úke.

“Ëuðt [iºk{ Ãkt[{{T >” ynª LkMkeçk Ãkkt[{kt MÚkkLku Au.
„wshkŒ™k ÷u¾fk u™e h[™kyk u  …ý 
yurz®x„™e f{k÷ s Au, ¼k»kk W…h™k 
«¼wíð™ku …whkðku Au.

rðrðÄkï …]ÚkfT[uük Ëuðwt [iðkºk …t[{{T >>

 &÷kuf Au :

 Œ{khk ½h{kt su „eŒk Au Œu{kt yk 
yV÷kŒq™ ~÷kuf W…h ykæÞkÂí{f ht„ 
[ZkÔÞku nþu. yk…ýu yu ~÷kuf™ku yÚko 
þçËfkuþ™e {ËËÚke fheyu y™u yuf yKwŒ 
VkìBÞow÷k þe¾e ÷Eyu.

 ykðk {knku÷{kt ½ýkt ½hku{kt fâktf 
hk¾u÷e, …ze hnu÷e „eŒk{kt su f{k÷™e 
‚V¤Œk™e VkìBÞow÷k Au Œu ¾kuðkÞu÷e hnu Au.
 yk VkìBÞow÷k Au 18{k yæÞkÞ™k 14 
™tƒh™k ~÷kuf{kt.

yrÄck™ ŒÚkk fŒko fhýt [ …]ÚkÂøðÄ{T >

(18-14)
yk rð»kÞ{kt ðkŒkðhý MÚkk™, fŒko, 
y÷„y÷„ ‚kÄ™ku, rðrðÄ «fkh™e 
swËeswËe «r¢Þkyku («ku‚u‚) y™u yu heŒu 
…kt[{ku ½xf Ëið fnuðkÞ Au.

yrÄck™ - ðkŒkðhý, MÚk¤

‚kiÚke «Úk{ ™tƒhu Au yrÄck™.

fkuE …ý fkÞo™ku rð[kh fhku.

yæÞkÂí{f yÚko fhðk{kt ykÔÞku Au ykí{k, 
þheh.
þçËfkuþ™ku yÚko Au ðkŒkðhý y™u MÚk¤.

ÞkuøÞ ðkŒkðhý òuEþu.
ÞkuøÞ MÚk¤ òuEþu.
¼e¾ {k„ðk {kxu …ý ÞkuøÞ ðkŒkðhý 

 y{wf fkÞkuo{kt MÚk¤™wt {n¥ð ðÄkhu Au.

 Œ{khu Œ{khe fkhrfËeo™e Œh¬e fhðe 
nkuÞ Œku yuðk ðkŒkðhý{kt y™u yuðk MÚk¤u 
fk{ fhðwt òuEyu ßÞkt Œ{khe ykðzŒ™ku, 
Œ{khk y™w¼ð™ku, «rŒ¼k y™u ¿kk™™ku 
{n¥k{ W…Þku„ fhðk™e Œ{™u Œf {¤u.

òuEþu, MÚk¤ òuEþu.

 {eXwt ƒ™kððk™wt fkh¾k™wt ™k„…wh{kt 
™nª ò{u, {eXk…wh{kt ò{u.

 s{þuËS ŒkŒkyu …ku÷kË™kt yu{™kt 
fkh¾k™kt {kxu yuðwt MÚk¤ þkuæÞwt ßÞkt ÷ku¾tz 
y™u fku÷‚ku ‚nu÷kEÚke {¤u.

 y{urhfk{kt þhkƒ™k ƒkh™e ƒnkh 
÷wÏ¾kyku ƒu‚ðk™wt …‚tË fhu Au. ƒkh{ktÚke 
ƒnkh ykðŒk RL‚k™ku, þhkƒ™e y‚h{kt 
ƒu…kt[ zkì÷h yk…e ƒu‚u Au. Vqx…kÚk W…h 
Q¼u÷k ÷wÏ¾k ¾kuxk MÚk¤u Au.

 nkux÷ Wãku„{kt ºký ‚kiÚke y„íÞ™e 
ƒkƒŒku Au MÚk¤ - MÚk¤ - MÚk¤. ÷kufuþ™ 
(location) …kÄÁt ™ nkuÞ Œku nkux÷ …kt‚Át 
™nª [k÷u.

 W¥k{ h‚kuE ‚khk h‚kuzk{kt ƒnuŒh 
ƒ™u.

 y{urhfk™k ðkŒkðhý{kt fk{ fhŒku 
yuÂLsr™yh yk…ýk Ëuþ{kt yu™ku …qhku 
frh~{k ƒŒkðe þfu ™nª. y{urhfk{kt ‚kiÚke 
{kuxk ‚e.ykE.yku.™u nw÷k{ýk ™k{u, 
yk„¤-…kA¤ fktE …ý zufkuhuþ™ rð™k 
ƒku÷kððk™ku rhðks Au. hkìƒxo™u ƒkìƒ, 
Úkkì{‚™u xkì{, rðr÷y{™u rƒ÷ fnuðkÞ, 

çke. yuLk. ËMíkqh
«rMkØ ÷u¾f, {uLkus{uLx íkÚkk {khfuoxªøk fLMkÕxLx yLku
xÙuLkh íkÚkk y{urhfkLke yurhÍkuLkk ÞwrLk.Lkk yuðkuzo rðLkh
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 “n{ nkut„u fkr{Þkƒ’” y™u Þk nku{ 
fhe™u …zku VŒun Au yk„u' „kðkÚke ‚V¤Œk 
{¤Œe ™Úke. su ƒÄwt sYhe Au Œu {u¤ððwt …zu, 
Œk÷e{ ÷uðe …zu, òýfkhku™e {ËË ÷uðe 
…zu, «rŒ¼k r™¾khðe …zu.

 yk…ýu íÞkt ‚kiÚke ðÄkhu ð…hkŒku þçË 
“‚h” ykìrV‚ku{kt ‚kt¼¤ðk …ý ™ {¤u.

 su fkÞo fhðk™wt Au Œu {kxu sYhe 
ykðzŒ Au ? ¿kk™ Au ? «rŒ¼k Au ?
y™w¼ð Au ? ykí{rðïk‚ Au ?

 fŒko{kt Ë{ ™ nkuÞ Œku ¾ktzðe ƒ™kðŒkt 
¾{ý ƒ™e òÞ y™u ðkŒ™kt ðŒu‚h ÚkkÞ.

 ykðzŒ, ¿kk™, «rŒ¼k, y™w¼ð 
rð™k ‚V¤Œk þfâ ™Úke.

fŒko :

 “Ëefhk, ‚kußò{kt ‚kuS nkìÂM…x÷ 
nkuÞ, yV÷kŒq™ ËkõŒh nkuÞ, [fk[f ™‚o 
nkuÞ, …™ AuÕ÷u Œku s™™khe{kt òuh 
òuEyu.”
 …kh‚eyku™e yk ðkŒ y™u yu{™e 
fnuðŒ “s™™khe{kt òuh òuEyu'' ‚k[k 
yÚko{kt Úkkuhk{kt ½™wt' fne òÞ Au.

 ‚kEfkì÷kurs{kt yuf þçË«Þku„ Au 
“‚uÕV-yurVfr‚ .” yk 
yuðe ÷k„ýe Au fu “su fk{ fhðk™wt Au Œu 
fhðk {kxu {khe …k‚u …qhŒe ykðzŒ Au, 
¿kk™, «rŒ¼k y™u y™w¼ð Au.”

(sel efficacy)

 ‚V¤Œk™wt «Úk{ fË{ Au yrÄck™ - 
ÞkuøÞ ðkŒkðhý, ÞkuøÞ MÚk¤.

…Ae ¼÷u y{urhfk™ku «{w¾ nkuÞ fu 
Ë w r™Þk™k u  ‚k i Ú ke  Œð t„h RLV{u oþ™ 
xuõ™kì÷kuS™ku þnu™þkn nkuÞ - rƒ÷ „uxT‚.

y™u

 „eŒk{k t  ðkh tðkh y uðe ‚÷kn 
yk…ðk{kt ykðu Au f u Œ{khe «f]rŒ
{wsƒ™wt, Œ{khe «rŒ¼k {wsƒ™wt, Œ{khe 
ŒkfkŒ {wsƒ™wt fkÞo fhku. ‚k[wt …qAku Œku Œ{u 
Œ{khe «f]rŒÚke Wí…Òk ÚkÞu÷k „wýkuÚke s 
…hðþ ÚkE™u fk{ fhku Aku.

 yt„úuS ¼k»kk™k MxÙìLÚMk , 
ðef™ur‚‚ , y…kuxoTr™rxÍ 

 (strengths)

(weaknesses)

(opportonities) y™u ÚkúuxÙh  
þçËk u™k «Úk{ yûkhk uÚke Mðkìx þçË
ƒLÞku Au.

(threats)

 ŒkfkŒ ðÄkhku, ™ƒ¤kEyku ½xkzku, 
Œfku Íz…ku y™u Ä{feyku™u …nkut[e ð¤ku.

 - fíkko,  r¢Þk,  MkkÄLkkuÚke.

 Œ{khe ŒkfkŒku Œ…k‚ku, ™ƒ¤kEyku 
þkuÄku, Œfku yku¤¾ku, Ä{feyku™ku rð[kh 
fhku.

fkÞoŒu Ìkðþ: f{o ‚ðo: «f]rŒsu„woýu > (3-5)

 fŒko{kt, Œ{khk{kt fux÷ku Ë{ Au Œu 
òýðk Mðk ìx  yì™r÷‚‚ 
fhðk™k rþhMŒk™e Œ{™u ¾ƒh nþu.

(SWOT)

 “fŒko” su f{o fhu Au Œu™kt «uhf Au
™t„ ºký :

 - ¿kkLke, ¿kkLk, ¿kkLkÚke {u¤ðu÷e 
ðMíkwyku.
 yLku  f{o  çkLku  Au :

fhýt f{o fíkuorík rºkrðÄ: f{oMktøkún: >>
¿kkLkt ¿kuÞt Ãkrh¿kkíkk rºkrðÄk f{o[kuËLkk >

‚ki fkuE …kuŒk™e «f]rŒÚke …hðþ ÚkE™u f{o 
fhu Au.

(18-18)

 ík{khku yLku {khku yLkw¼ð Au fu ykÃkýwt 
þheh ykÃkýk ¿kkLk, ykÃkýe ykðzík, 
«rík¿kk ðøkuhu MkkÚku ½ýe ðkh fË{ r{÷kðe 
þfíkwt LkÚke. ¿kkLk, ykðzík, yLkw¼ð, 
«rík¼kLke çkkðswË ykÃkýe ErLÿÞku 
ykÃkýLku MkkÚk ykÃkíke LkÚke.

 nu yswoLk, «ÞíLk fhíkk çkwrØ{kLk 
Ãkwhw»kLku Ãký yk Lkkþfkhe Mð¼kððk¤e 
ErLÿÞku çk¤kífkhu nhe ÷u Au

 ík{khk{kt  sYhe ¿kkLk, ykðzík, 
«rík¼k, yLkw¼ð yLku ykí{rðïkMk nkuÞ 
íkku Ãký ÞkuøÞ MkkÄLkku rðLkk MkV¤íkk {u¤ððe 
yþõÞ Au. yuðhuMx [Zðk {kxu íkuLku yLkwYÃk 
MkkÄLkku òuEyu. Wãkuøk MÚkkÃkðk {kxu íkuLku 
yLkwYÃk {þeLkhe òuEyu. yux÷u s ©ef]»ý 
¼økðkLku økeíkk yk &÷kuf{kt fÌkwt Au - “fhýt 
[ Ãk]ÚkÂøðÄ{T” yux÷u fu suðwt fkÞo íkuðk 
MkkÄLkku. yuf÷e íkeðú EåAkÚke ftE WÃksu 
Lknª.

¿kkLke, ¿kkLk yLku ¿kkLkÚke {u¤ðu÷e ðMíkwyku 
yu ºký f{oLkk «uhf Au. f{o fhLkkh, MkkÄLkku 
yLku r¢Þk yu ºký f{oLkk Mktøkún Au.

 fíkkoLke, f{o fhLkkhLke, ík{khe yk 
Lkçk¤kELke LkkUÄ ©ef]»ýu çk¾qçke ÷eÄe Au.

ErLÿÞkrý «{kÚkerLk nhÂLík «Mk¼t {Lk:  > >
Þíkíkku ÌkrÃk fkiLíkuÞ Ãkwhw»kMÞ rðÃkrùík: >

(h-60)

 þkherhf yLku {kLkrMkf íktËwhMíke 
çkhfhkh hk¾e ík{khu ík{khe ykðzíkku, 
«rík¼k îkhk ík{khwt ¿kkLk ðÄkhíkk hne 
«økrík fhðkLke Au.
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 ykÄwr™f Þw„™ku yuf {nkþk… Au y™u 
Œu yrŒ ÔÞMŒ, yíÞtŒ ‘rƒÍe’ nkuðk™ku 
ÏÞk÷. ½h™k ™kufh™u …qAþku Œku yu fnuþu fu 
fk{ yux÷wt ƒÄwt hnu Au fu yu{ktÚke yuf r{r™xu 
™ðhk s …zkŒwt ™Úke. fkuE „]rnýe™u …qAþku 
Œku yu fnuþu fu y{kÁt Sð™ yux÷u ykfÁt 
ðiŒÁt. fkuE rðãkÚkeo™u …qAþku Œku yu fnuþu fu 
¼ýðk{ktÚke {kÚkwt Ÿ[wt ÚkkÞ, Œku 2{ðk 
sðk™ku rð[kh fÁt ™u ! ft…™e™k ‚u¢uxhe™u 
…qAþku Œku yu fnuþu fu yksfk÷ Œku yux÷wt 
ƒÄwt fk{ hnu Au fu {hðk™eÞ Vwh‚Ë ™Úke. 
yhu ! yks™k s{k™k{kt fkuE ‚tŒ™u …qAþku 
Œku yu …ý fnuþu fu Œuyku yux÷k ƒÄk ‘rƒÍe’ 
Au fu Œ{™u ‘RÍe÷e' {¤e þfþu ™nª. 
hks™uŒk™e ‚k[e-¾kuxe ÔÞMŒŒk™e Œku ðkŒ 
s ™ …qAþku !
 yk s„Œ{kt [kuŒhV ‘rƒÍe’ nkuðk™ku 
hku„[k¤ku Vu÷kÞku Au y™u yk hku„™k 
fexkýwyku yuðk Au fu yuf ðkh Œ{™u yu ÷k„w 
…zu, …Ae yu{ktÚke Œ{u {wõŒ ÚkE þfŒk 
™Úke. yíÞtŒ ÔÞMŒ Sð™ Sð™khe 
ÔÞÂõŒ™u Œ{u yu{ fnku fu [kh rËð‚ Œkhu 
fþwt fhðk™wt ™Úke, Œku þwt Úkþu? …nu÷ku rËð‚ 
Œku yu™ku yrŒ Wí‚kn¼Þkuo sþu y™u 
‘r™hktŒ' nkuðk™ku yk™tË {kýþu. ƒesu 
rËð‚u Vhe fk{ ÞkË ykððk ÷k„þu. Úkkuzk 
‚{Þ{kt ‘r™hktŒ’Úke yf¤kE sþu. Œ{u 
yu™u ËrhÞkrf™khu ÷E òð fu fkuE VkRð- 
Mxkh nkux÷{kt hk¾ku, …htŒw yu™u fk{ rð™k 
[u™ ™nª …zu. yu™e Sð™þi÷e yux÷e ƒÄe 
ÔÞMŒ ƒ™e „E nkuÞ Au fu yu™u yk 

 þìhƒòh™k {kuxk ðu…khe yÚkðk Œku 
'¾u÷kze’ {nk‚w¾hkÞ™e ðnu÷e ‚ðkh 
þuhƒòh™e ®[ŒkÚke þY ÚkkÞ y™u hkík 
yuLke ðÄ½x MkkÚku …qhe ÚkkÞ, ÷ì…xkì… 
yk„¤Úke yu yuf r{r™x yk½k ¾‚u ™ne, 
'ykx÷k {éÞk’ y™u ‘ykx÷k „Þk’ yu 
yu{™k Sð™™kt ‚qºkðkfâku ÚkÞkt Au. 
r{ºkku™k yk„únÚke {nk‚w¾hkÞ {kÚkuhk™ 
„Þk. yux÷k ƒÄk Úkkfe™u {kÚkuhk™ „Þk 
nŒk fu ™¬e fÞwO nŒwt fu yk yXðkrzÞwt yuf 
¼kð …ý òýðku ™Úke. yufkË rËð‚ Œku yk 
ð[™™wt ÞÚkkÚko …k÷™ ÚkÞwt, …ý ƒeò 
rËð‚Úke ¼kð òýðk {kxu Vku™ fÞkuo y™u 
Vhe yu s [¢{kt {™ „qtÚkkE „Þwt ºkesu
rËð‚u {kÚkuhk™{kt òýu {nk‚w¾hkÞ™e 
ykìrV‚ þY ÚkE „E y™u yu s hVŒkh 
[k÷ðk ÷k„e.
 yuf ƒksw {™™u r™hktŒ ™Úke y™u ƒeS 
ƒksw {ký‚ r™hktŒ™e þkuÄ{kt ™eféÞku Au. 
fkuE „wÁ fu {k„oËþof™e …k‚u ykðŒk {kuxk 
¼k„™ku ÷kufku yuf s ðkŒ fhŒk nkuÞ Au fu, 
“{™™e þktrŒ ÚkkÞ yuðwt fþwtf yk…ku.” 
Œuyku ykþk hk¾Œk nkuÞ Au fu yu {k„oËþof 

ÔÞMŒŒk{ktÚke Úkkuzku ‚{Þ ƒnkh hnuðwt sYh 
„{u, …htŒw yu ÷ktƒku ð¾Œ ƒnkh hne þfŒku 
™Úke. ykðe ÔÞÂõŒ™u Œ{u yu{ fnku fu shk 
Úkkuzku ‚{Þ …÷ktXe ðk¤e™u ƒu‚e hnku, 
rðï™e «rþü ‚krníÞf]rŒyku™wt ðkt[™ 
fhku, ËrhÞkrf™khu r™hkŒu ðufuþ™ „k¤ku. yu 
ƒu-ºký rËð‚ yk{ fhþu, …ý …Ae yk 
rh÷uõ‚uþ™'Úke …ý ftxk¤þu !

 

 

 nfefŒ yu Au fu {™™e yþktrŒ suýu 
Q¼e fhe Au, yu s  ÔÞÂõŒ …kuŒk™k {™™u 
þktŒ fhe þfu Au. suýu ‚{MÞk™wt ‚so™
fÞwO Au, yu s ‚{kÄk™ yk…e þfu Au. yk…ýu 
yuðwt {k™eyu Aeyu fu ‚{MÞk nwt ‚swo y™u 

fkuE yuðk r‚ØktŒ™e [kðe yk…þu fu yu™u 
…rhýk{u ¼÷u Sð™ ykx÷wt ÔÞMŒ hnu, …ý 
yufkyuf þktrŒ™wt Œk¤wt ¾w÷e sþu. yu 
{trËh{kt sE™u …h{kí{k …k‚u «kÚko™k fhu Au 
fu ‘«¼w, {khu ƒeswt fþwt òuEŒwt ™Úke, ƒ‚, 
{kºk yk yþktŒ, yÔÞðÂMÚkŒ y™u yrŒ 
[t[¤ yuðk Sð™{kt {™u þktrŒ «kó ÚkkÞ, 
Œuðe f]…k ðh‚kðku.' yu fkuE yuðk þk† fu 
Ä{o„útÚk …k‚u sþu y™u yuðk ‚qºk™e þkuÄ 
fhðk RåAþu su™kÚke {™™e þktrŒ «kó
ÚkE òÞ.
 fÁýŒk Œku yu Au fu yu …kuŒk™e 
Sð™þi÷e ƒË÷ðk {k„Œku ™Úke. fk{™e 
…ØrŒ{kt ÷uþ{kºk …rhðŒo™ fhðk ŒiÞkh 
™Úke. …htŒw Eïh, „útÚk fu ‚ËT„wÁ …k‚uÚke 
fkuE yuðe [{ífkrhf szeƒwèe ™u ykþeðkoË 
{u¤ððk {k„u Au fu su™kÚke yu™k {™{kt 
þktrŒ MÚk…kÞ. Sð™{kt Œku yþktrŒ ‚soŒkt 
ƒ™kðku Œku ƒ™Œk nkuÞ Au, …ý yu {k™u Au fu 
su{ yuf xìç÷ux ÷E™u Œkð WŒkhe ™¾kÞ Au 
yu heŒu Eïh™k ykþeðkoË fu Ä{o„útÚk™kt 
‚qºkk u îkhk yu™k yrŒ yþktŒ {™™u 
‘RLMxLx’ þktŒ fhe Ëuðkþu. {™{kt Œku 
ŒkuVk™e ‚k„h™kt {kuòt ½q½ðe hÌkkt Au, …htŒw 
íÞkt yuðwt …rhðŒo™ ykðþu fu ‚hkuðh™kt s¤ 
þeŒ¤ y™u þktŒ ÚkE sþu.
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æÞuÞ rð{w¾ yux÷u SðLk rð{w¾



yu™ku Wfu÷ „wÁ yk…u. ð¤e yu Wfu÷ …ý 
yk…ýe ßð™«ð]r¥k{kt fþkÞ VuhVkh rð™k 
RåAeyu Aeyu. {q¤ Œku yu ðkŒ s ¾kuxe Au fu 
Œ{khk {™™e þktrŒ Œ{u ƒnkhÚke {u¤ðe 
þfku Aku. Œ{khk ¼eŒh{kt s yu þktrŒ 
…k{ðk™e ûk{Œk Au. su{ Œ{u …kuŒu yk 
‚ðk÷™k ‚sof Aku, Œu{ Œ{u s yu™k 
W¥khËkŒk Aku. ‚{MÞk Œ{khk {™{kt ò„e 
nkuÞ y™u yu™wt ‚{kÄk™ fkuE f]…k fu ‚qºk{kt 
nkuÞ yuðwt ™Úke. su ËËo ‚suo Au, yu s Ëðk 
yk…e þfu Au. yk…ýu yu{ {k™eyu Aeyu fu 
ËËo ‚so™kh yk…ýu Aeyu y™u yk…ýk 
ËËo™e Ëðk ƒeò fkuE …k‚u Au.

 Sð™{kt ô{h «{kýu …ý æÞuÞku 
ƒË÷kŒkt nkuÞ Au. rðãkÚkeo yðMÚkk{kt fkuE 
Wå[ rz„úe {u¤ððk™wt æÞuÞ nkuÞ Œu Mðk¼krðf 

 Œu{™e yk «ð]r¥k yu{™k Sð™æÞuÞ™u 
…ku»kf Au fu ™kþf, yu™ku yu rð[kh fhŒk 
™Úke. Œuyku Œku hkus ‚ðkh …zu y™u fkÞkuo þY 
fhu Au y™u yrŒ ÔÞMŒŒk{kt rËð‚ …qhku fhu 
Au. ykðe ÔÞÂõŒyku …k‚u fkuE æÞuÞ nkuŒwt 
™Úke. yu{ýu Sð™‚kÚkofâ {kxu æÞuÞ™wt 
„n™ ®[Œ™ y™u Œu™e W…k‚™k fhðe 
òuEyu. ¾k‚ Œku yu fu yk æÞuÞ yu{™u 
Sð™™e …rh…qýoŒk ŒhV „rŒ fhkðþu
¾Át ? òu yuf ðkh Sð™{kt r™rùŒ æÞuÞ 
ykðe sþu Œku Œuyku yu{™e r™htfwþ 
«ð]r¥kyku rðþu rð[khŒk Úkþu.

 {™™e Ëk u z ‚kÚ k u  SðŒk ÔÞMŒ 
{k™ðeyku yu{ {k™Œk nkuÞ Au fu ÔÞMŒŒk s 
Sð™™e …rh…qýoŒk Au. yrŒ «ð]r¥k™u 
Sð™™e …qýoŒk {k™u Au. nfefŒ{kt Œuyku 
ðå[u™e yuf {n¥ð™e fze ¼q÷e òÞ Au y™u 
Œu Au Sð™ Sððk {kxu™wt æÞuÞ fu fkhý.

Au. ÔÞð‚kÞ{kt ‚ðkuoå[ r‚rØ nkt‚÷ fhðk™wt 
æÞuÞ nkuÞ Œu ‚{S þfkÞ Œuðwt Au. y{wf 
ô{hu Ä{o-æÞk™ fhe™u fÕÞký ‚kÄðk™wt æÞuÞ 
…ý òuðk {¤u Au. Mðk{e rððufk™tËu ‚Ëið 
‘æÞuÞ’ …h ¼kh {qfâku Au. fux÷ktf xqtfk 
„k¤k™kt æÞuÞku nkuÞ Au y™u fux÷ktf ÷ktƒk 
„k¤k™kt. yk…ýwt «íÞuf fkÞo yu yk…ýk 
æÞuÞ™u y™wY… Au fu ™nª Œu rð[khðwt òuEyu.
 ©e{ËT hks[tÿ™wt Sð™ òuEyu Œku 
‚{òÞ Au fu yu{™wt Sð™-÷ûÞ {kuûk «rŒ 
nŒwt, ŒuÚke {kuûk r‚ðkÞ™e yLÞ ƒkƒŒku{kt 
yu{™u fkuE h‚ ™nkuíkku. yu{ýu òuÞwt fu 
þŒkðÄk™™e [{ífkrhf r‚rØ fu …Ae 
ßÞkurŒ»krðãk™e ûk{Œk {kuûkr‚rØ{kt 
W…fkhf ™Úke, Œku yu{ýu s„Œ™u ykùÞo 
…{kz™khe yu r‚rØyku «ËŠþŒ fhðk™wt 
Œífk¤ ƒtÄ fhe ËeÄwt. ykðe nkuðe òuEyu 
æÞuÞ «íÞu™e ò„YfŒk.
 «ð]r¥k ð¾Œu Œ{khe ‚k{u yuf æÞuÞ 
nkuðwt òuEyu. {kºk yrŒ «ð]r¥kþe÷ hne™u 
fþkÞ nuŒw rð™k ‚ŒŒ fk{ fhu òyku Œu™ku 
fþku yÚko ™Úke. Œ{kÁt niÞwt ÷e÷wtA{ hk¾e™u 
æÞuÞ …h ™sh Xuhððe òuEyu. yu™u {kxu 
‚½¤e ŒiÞkhe nkuðe òuEyu. ƒnkh ¼xfŒk 
{™™u òu æÞuÞ ‚kÚku ƒktÄe Ëuðk{kt ykðu, Œku 
{™™e Ëwr™Þk{kt …rhðŒo™ ykðe òÞ Au. 
ËkuzÄk{ fhŒk {™™u ‚ðk÷ fhðk{kt ykðu 
fu, ‘Œkhe ykx÷e ƒÄe ËkuzÄk{{kt fux÷e 
ËkuzÄk{ Œkhk æÞuÞ™e «kÂó {kxu ÞkuøÞ Au 
y™u fux÷e ËkuzÄk{ ‚kð ÔÞÚko Au ?’
 ÔÞÚko fu rƒ™sYhe ËkuzÄk{™wt …ý yuf 
ykf»koý nkuÞ Au y™u ÔÞÂõŒ fkuE õ÷ƒ™ku 
‚ÇÞ ƒLÞk …Ae Áykƒ …kzðk {kxu íÞkt 
ðkhtðkh sðk™wt þY fhu Au y™u ‚{Þ sŒkt 

 ynª {k™ðe yu™e …k‚u™e ‚kiÚke 
y{qÕÞ {qze ‚{k™ ‚{Þ™u ‚kð ŒwåA nkuÞ 
Œu{ ÔÞÚko ðuzVe ™k¾u Au. yu™e …k‚u yu™k 
Sð™™wt æÞuÞ nkuÞ Au, …htŒw yu™k Sð™{kt 
ƒ™u Au yuðwt fu æÞuÞ r‚ðkÞ™e ƒeS s 
ƒkƒŒku{kt yu™ku ‚½¤ku ‚{Þ ÔÞŒeŒ ÚkE 
òÞ Au. r[ºkf÷k{kt …kuŒk™e Ár[ y™u 
ykðzŒ òuE™u þŠ{ck™u ÚkÞwt fu yu™u 
r[ºkfkh ƒ™ðwt Au. yuýu r[ºkf÷kLkk ðøkkuo 
¼Þko. Úkkuzkt r[ºkku çkLkkÔÞkt, Ãkhtíkw yu ÃkAe 
yuLkk SðLk{kt ÔÞkðnkrhf «ð]r¥kyku 
yux÷e çkÄe ðÄe økE fu yuýu Mksuo÷kt r[ºkku 
¼qíkfk÷eLk f÷kLkk yðþu»kku çkLke hÌkkt.

 {khu Œ{™u yu fnuðwt Au fu Œ{u Œ{khe 
yuf yXðkrzÞk™e «ð]r¥k™e ™kutÄ fhku y™u 
…Ae Œ{khk æÞuÞ™u ÷ûk{kt hk¾e™u „Œ 
yXðkrzÞk™e «ð]r¥k™wt rð~÷u»ký fhku. 
rð[khku fu fE «ð]r¥k Œ{khk Sð™™k æÞuÞ™u 
y™u Sð™™e …rh…qýoŒk™u W…fkhf Au, fE 
«ð]r¥k ÔÞð‚kÞ™u {kxu ykð~Þf Au y™u fE 
«ð]r¥k yuðe Au fu su™ku ÔÞð‚kÞ fu 
Sð™æÞuÞ ‚kÚku fþku ‚ƒtÄ ™Úke. Œ{khk 
Sð™{ktÚke Œ{u yu™e ƒkËƒkfe fhe þfku 
Œu{ Aku, …htŒw Íeýðx¼uh òuþku Œku ÏÞk÷ 
ykðþu fu yk…ýu {kuxu¼k„u æÞuÞ÷ûke fu 
ÔÞð‚kÞ÷ûke «ð]r¥kyku™e ƒkËƒkfe fheyu 
Aeyu y™u ÔÞÚko fu Sð™æÞuÞÚke rð…heŒ 
yuðe «ð]r¥kyku™k ‚hðk¤k fheyu Aeyu.

yu™e «ð]r¥kyku{kt yu rƒ™sYhe «ð]r¥k 
yuðku …„…u‚khku fhu Au fu yu™wt Sð™æÞuÞ 
ƒkswyu nXe òÞ Au y™u yk rƒ™sYhe 
«ð]r¥k yu™k Sð™ …h ‚ðkh ÚkE òÞ Au.

( ðÄw ykðíkk ytfu)
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zkì. ¼kðuþ suíkÃkrhÞk
÷u¾f, frð yLku Ãkqðo «kuVuMkh
su.yu.Ãkxu÷ {rn÷k fku÷us, {kuhçke

rþûký : SðLk ½zíkhLke {kMxh fe

 rþûký Ëhuf Þw„™e sYrhÞkŒ Au. 
fkhe„h yý½z …íÚkh{kt Aq…kÞu÷ [{fŒku 
nehku ƒ™kðu y™u yuf f÷kfkh …íÚkh{ktÚke 
‚wtËh rþÕ… ftzkhu Au yu{ rþûký ÔÞÂõŒ{kt 
hnu÷ ©uc¥k{ [krhºÞ ƒnkh ÷k÷kððk™e 
…rhðŒo™fkhe «r¢Þk Au. rþûký r‚Í™uƒ÷ 
™Úke …ý ÷ktƒk„k¤k™e Þkus™k Au. yktƒk 
WAuhðk™e «r¢Þk Au. rþûkf™u {k¤e fnuðk{kt 
ykðu Au. {k¤e™wt fk{ ƒk„™wt sŒ™ fhðk™wt 
Au. ƒes{ktÚke Akuz y™u yu{kt …kt„hŒk …w»…ku 
ƒk„™e þku¼kð]rØ fhu Au y™u s„Œ™u ‚wðk‚ 
yk…u Au. yuðwt rþûký™wt fk{ Au. 
 rþûký yux÷u ¿kk™ {u¤ððk™e «r¢Þk. 
su™kÚke {ký‚™wt ÔÞÂõŒíð …ý ‚wÄhu. rþûký 
îkhk ÔÞÂõŒ su ¿kk™ {u¤ðu Au Œu™kÚke Sð™{kt 
ykðŒk …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk ‚ûk{ ƒ™u 
Au. rþûký Sð™™k rðrðÄ {k„kuo ¾ku÷e yk…u 
Au. rþûký yux÷u yûkh¿kk™ ™rn …ý 
fu¤ðýe Au. su ƒk¤f{kt ƒes Y…u …zu÷k 
‚tMfkh™wt ‚tðÄo™ fhe™u W¥k{ ÔÞÂõŒ¥ð™wt 
r™{koý fhu Au. W¥k{ ÔÞÂõŒykuÚke …rhðkh 
y™u s„Œ þku¼u Au.
 fux÷eÞu ‚tMf]rŒ ykðe y™u „E. 
¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ yksu …ý yý™{ Au. 
‚tMf]rŒ™e …ht…hk rðï™k RrŒnk‚{kt rðh÷ 
y™u rðrþü nŒe. Œu™wt fkhý ‚{]Ø rþûký 
…ht…hk nŒe. rþûký {kir¾f y™u ‚{ks™k 
ƒnw{ w¾e rðfk‚ {kx u  nŒw t .  ™k÷tËk, 
rð¢{þe÷k, íkûkþe÷k, ðÕ÷¼e ð„uhu 
rðïrðãk÷Þku rðfMÞkt y™u ™ð{e ‚Ëe ‚wÄe 
rþûký W¥k{Œk™e [h{ ‚e{kyu nŒwt. rðËuþe 

yk¢{ýku …Ae yk ‚wrðfr‚Œ rþûký 
…ht…hk™wt MðY… ƒ„zâwt.

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt «k[e™ ¼khŒeÞ 
…ht…hk„Œ rþûký «ýk÷e™ku «[kh …qh 
òuþ{kt [k÷u Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ …kuŒk™k 
Sð™{k t ‚V¤Œk { u¤ððk {k t„ u Au. 
{k™ðSð™ …zfkhkuÚke ¼hu÷w t Au. yk 
M…Äkoí{f rðï{kt Sð™ y™u ÔÞÂõŒíð™u 
½zðk{kt ‚khe ™kufhe {u¤ððk {kxu rþûký 
¾qƒ sYhe Au. rþûký ‚{ks™k …kÞk™u 
{sƒqŒ ƒ™kðu Au. Wäð¤ ¼rð»Þ {kxu 
rþûký ykð~Þf Au. hküÙ™k ‚k{krsf-

 {ufkì÷uyu «k[e™ ¼khŒeÞ rþûký 
…ht…hk ‚{kó fhe. yksu rþûký yu …ùkíÞ 
…ht…hkÚke «¼krðŒ Au. ½ýe ‚{MÞkyku 
rþûký™k y¼kð™u fkhýu Au. Œku ½ýe 
‚{MÞkyku rþûký™u fkhýu Au. yks™wt rþûký 
ƒk¤f™u Sð™ Sððk™e y™u …kuŒk™k 

Sð™™ku nuŒw …kh …kzðk™e ûk{Œk ™Úke yk…e 
þfŒwt. yu ûk{Œk yk…ðk™e sðkƒËkhe
fku™e ? yu ‚ðk÷ {qtÍðu Au.

ykŠÚkf rðfk‚ {kxu rþûký ‚kiÚke þÂõŒþk¤e 
nrÚkÞkh Au. Ëuþ™wt ¼krð ð„o¾tz{kt ½zkÞ Au.
 yk{ swyku Œku rþûký™e «r¢Þk 
ykSð™ [kÕÞk fhu Au Œu ‚ns rþûký Au. 
…þw …t¾eyku Œu™kt ƒå[kt™u þe¾ðu Au. yu 
WzŒk, [ýŒk,xfŒk yk™u ƒ[Œk þe¾u
yux÷wt r‚r{Œ nkuÞ Au. {ký‚ rð[khþe÷ 
‚k{krsf «kýe Au, ‚ŒŒ þe¾Œwt «kýe Au. 

… t ¾ e  Q z u  Ã k ý 
{ký‚ Ã÷u™ ƒ™kðu 
y™u Wzkzu Au. yLÞ 
« ký e Ú k e  { ký‚ 
yrnÞk  yk„ðe 
yku¤¾ yk…u Au. 
y™ wfhýÚk e  …ý 
þe¾e þfkÞ. ƒk¤f 
¼k»kk ‚nsŒkÚke 
þ e ¾ e  ÷ u  A u . 
ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚ 
yktŒh‚qÍÚke ÚkkÞ 

Au. su™k ðk÷e W{Ëk [krhºÞðk™ nkuÞ Œku 
Œu™ku ðkh‚ku ƒk¤f{kt ykðu Au. …rhs™, 
‚{ks, ‚tMf]rŒ y™u hküÙ™kt {qÕÞku™wt …ku»kf 
ƒ™u yuðkt ƒk¤f™wt ½zŒh fhðwt yrŒ ykð~Þf 
Au. {qÕÞku™wt rþûký {kŒkr…Œk, rþûkf …k‚uÚke 
{¤u Au. „rýŒ™k fu rð¿kk™™k r‚ØktŒku 
ð„o¾tz{ktÚke þe¾u Au. Sð™¼h xfe hnuðk, 
rðf‚ðk, ‚V¤ ™eðzðk y™u Œu{ fhe™u yu™k 
Sð™™e ‚kÚkofŒk™ku y™w¼ð fhe, Œu{ktÚke 
{n¥k{ yk™tË y™u ‚tŒku»k {u¤ððk r™htŒh 
þe¾Œku hnu Au. yu heŒu rþûký yktŒrhf y™u 
ƒkÌk …rhðŒo™ku ÷kðŒe yuf ÔÞÂõŒ„Œ 
«r¢Þk Au.
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 yks™w t rþûký yux÷u Þ wr™Vk u{ o, 
ykf»kof rƒÕzª„, ¼kirŒf ‚wrðÄkyku y™u 
AuÕ÷u {¤Œwt «{ký…ºk Au. þheh ¾ku¾÷kt nkuÞ 
…ý {tÚk÷e xuMx{kt …qhk {kfo‚ ÷kðu Œku 
nk u rþÞkh „ýkÞ Au. W¥k{ xfkðkhe 
fkhrfËe o™w t  r™Þk{f ƒ¤ Au. yuf s 
…rhðkh{kt WAhŒwt ƒk¤f „k{™e Mfq÷{ktÚke 
þnuh™e Mfq÷{kt ykðu, íÞktÚke ƒeS Mfq÷{kt 
ykðu,nkuMxu÷{kt ykðu, {kuƒkE÷{kt rðnkh 
fhðk ÷k„u, rðËuþ{kt ¼ýðk òÞ, ÷kufku™k  
‚t…fo{kt ykðu ð„uhu™e y‚hÚke ƒË÷kð
ykðu Au.
 rþûkýÚke ƒwrØ y™u Sð™™wt ½zŒh ÚkkÞ 
Au. fkuE…ý fkÞo {™{kt y™u …Ae ƒkÌk 
fkÞo{kt «„x ÚkkÞ Au. ƒk¤f{kt ©ucŒ{ 
[krhºÞr™{koý™k …kÞk{kt rð[khku y™u 
{kLÞŒkyku ƒkÕÞfk¤{kt hku…kÞ Au. ÔÞÂõŒ™ku 
‚ðkO„e rðfk‚ y™wfhý y™u rþûkýÚke ÚkkÞ 
Au. ykÄwr™f rþûký™e y…uûkk ÔÞkð‚krÞf 
‚äŒk y™u ‚k{ÚÞo fu¤ðððk™e Au. {kºk 
ÞkËþÂõŒ™e …heûkk fhu yux÷wt r‚r{Œ ™ nkuðwt 
òuEyu. Sð™ Sððk {kxu [kðe ™ {¤Œe 
nk uðkÚke ƒk¤f™kt Sð™½zŒh™ku «§ 
…rhðkh y™u ‚{ks {kxu ðÄw rðfhk¤ ƒ™Œku 
òÞ Au. Sð™÷ûke ðkŒku ‚kt¼¤™kh ƒk¤f 
‚{su Au …ý ÔÞðnkh{kt WŒkhŒwt ™Úke. 
ÞwðkþÂõŒ rËþk rðneLk nkuðk™wt fkhý 
Œf÷kËe rþûký ÔÞðMÚkk Au. su ƒksw …ð™ 
nkuÞ yu ƒksw yktÄ¤wrfÞk fhe™u …MŒkðku 
fhðk™ku fkuE yÚko ™Úke.
 þe¾ðwt y™u þe¾Œk hnuðwt yu ÔÞÂõŒ„Œ 
Œu{s ‚k{krsf Sð™™e Œk‚eh Au. 
þe¾ðk™e «r¢Þk yu yuf ‚ns, ™i‚Š„f 
y™u ‚h¤ «r¢Þk Au. ƒk¤f Sð™ y™u 
ÔÞð‚kÞ™kt y„rýŒ ûkuºkku {kxu™kt ðŒo™ku, 

ÔÞðnkhku, f÷kyku y™u f‚ƒ þe¾u Au. 
þe¾ððk™e «r¢Þk yu fkuE yuf-{k„eo ™Úke. 
ƒes{ktÚke ð]ûk ƒ™ðk ½ýe «r¢Þk{ktÚke …‚kh 
Úkðwt …zu Au. rðãkÚkeo™u «uhf ƒ™u yuðk 
rþûkfku™e ŒkŒe sYh Au.

 rþûký ÔÞðMÚk k ƒ u  rð¼k„k u{k t 
ðnU[kÞu÷e Au. þk¤k-fkì÷us{kt [ku¬‚ 
…ØrŒÚke yk…ðk{kt ykðu Au þk÷uÞ rþûký 
y™u [k u¬‚ «fkh™e fk{„ehe {kx u 
Œk÷e{ƒØ fhðk{kt ykðu Au Œu rƒ™þk÷uÞ 
rþûkk Au. þk÷uÞ rþûký™ku WÆuþ ÔÞÂõŒ™e 
‚ðo‚k{kLÞþÂõŒ rðf‚kððk™ku Au, ßÞkhu 
rƒ™þk÷uÞ þuûký ÔÞÂõŒ™e [ku¬‚ þÂõŒ 
rðf‚kððk™ku nkuÞ Au. rþûký {kxu™e ºkeS 
ÔÞðMÚkk Au sYrhÞkŒku{ktÚke fðu÷ku ‚tMÚkkyku, 
su rþûký yk…e™u «{ký…ºk yk…u Au. 
£U[kEÍe, yu{ykuÞw y™u {Õxe{erzÞk 
{kæÞ{kuÚke yktŒhhküÙeÞ rþûkýûkuºku ™ðe 
¢ktrŒ ykðe Au.

 Ëhuf ƒk¤f{kt yk„ðe «rŒ¼k fu 
yr¼ÞkuøÞŒk nkuÞ Au. yk rðþu»kŒk™u 
yku¤¾e™u Œf y™u Œk÷e{ yk…ðe sYhe Au. 
þe¾ðk™e «r¢Þk yt„Œ, yiÂåAf Au yux÷u 
EåAkþÂõŒ sux÷e Wífx yux÷e þe¾ðk™e 
«r¢Þk Íz…e ÚkkÞ Au. ‚q[™, W…Ëuþ, nqf{, 
Äkf, Ä{fe,÷k÷[ «urhŒ fhe þfu ™rn. ™k™e 
- {kuxe ûkrŒ, rðãkrðhkuÄe yr¼„{, ¼kirŒf 
‚„ðzku Œu{s ‚t[k÷f y™u rþûkf ð„uhu™k 
[krhºÞ Ãký y‚h fhu Au. ÷wtx, ÔÞ‚™, 
Äª„kýk, ¾q™k{hfe ð„uhu™k õ÷k‚ [k÷Œk 
™Úke. ‚Ë[Âºk hðk rðãk÷Þku ™Úke. ƒk„{kt 
Akuz™e ykswƒksw rƒ™sYhe ½ýwt ƒÄw yk… 
{u¤u Q„e òÞ Au. yu f[hku fkZðk™ku nkuÞ Au.

 õÞkt þwt ¾hu Au Œu r™heûký fhðwt òuRyu. 
AuÕ÷k Ëþf{kt su ƒk¤fku „úußÞwyux ÚkÞk 

 yufðe‚{e ‚Ëe ¿kk™Þw„™e ‚Ëe Au. 
yks u yfÕ…™eÞ …rhýk{k u  ÄhkðŒe 
¿kk™Þkºkk ¾uze Au. ‚™Mfkuxf ‚{Þ{kt ‚ŒŒ 
y…zux hnuðwt sYhe Au. ÔÞÂõŒ™u «kýðk™ 
ƒ™kðu Œuðwt ¼rð»Þ÷ûke rþûký yk… ƒ™u Au. 
ÔÞÂõŒ Sð™¼h þe¾Œku hnu, ‚ò„ ƒ™u, 
…rhýk{ËkÞe hnu, yLÞ™u ÷k¼kÂLðŒ fhu 
y™u Sð™ ÄLÞ ƒ™kðu. yLÞku™e ‚kÚku ‚tðkË 
y™u Sððk™k t fk iþÕÞk u, yr¼„{k u, 
÷k„ýeyku y™u {kðk™kyku rðõ‚kðu Œu ‚k[wt 
rþûký, rðï‚{ks h[ðk™wt æÞuÞ yks™k 
rþûký {kxu {n¥ð™wt „ýkÞ Au. rþûký yuðe 
{kMxh fe Au fu Œu™kÚke fkuE …ý Œk¤wt ¾w÷e þfu 
Au. ‚{ks™e ‚ktMf]rŒf …ht…hkyku y™u 
ðkhMkk™wt sŒ™ fhðk™wt Au. ‚wrþrûkŒ ‚{ks 
y™u yu™k ‚whrûkŒ ™k„rhfku ƒ™u {níð Ähkðu 
Au. rþûký MkðuoLkk ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu 
‚rnÞkÁt ‚kn‚ Au. ‚{ks yu{kt rnM‚uËkh 
Au. ¼krð …uZe {kxu™wt {qÕÞðk™ hkufký Au.

Œu{ktÚke fux÷k h{k yu™e rz„úe™e fûkkyu ‚ux 
ÚkÞk ? fux÷k yu™k …rhðkh™u yuf z„÷wt 
yk„¤ ÷E „Þk ? fux÷k ykí{r™¼oh ƒLÞk 
y{urhfk, fu™uzk fu ykuMxÙur÷Þk{kt ¼ýðk fu 
‚ux Úkðk òÞ Au íÞkhu yrnÞk {u¤ðu÷ 
{kfkþex fux÷wt W…fkhf ƒ™u Au ?‚{Þ, 
{qÕÞðk™ ô{h y™u Ä™™k hkufký ƒË÷ fux÷wt 
ð¤Œh {éÞwt ™ ™k ykðzu Au fu rð[kh y™u 
ÔÞðnkh  ƒ„z u  A u  ?  ÷ø™¼kð™ k, 
…rhðkh¼kð™k ò¤ððk yuf …rƒ™ Œhefu™e 
sðkƒËkheyku ‚t¼k¤ðk ‚ûk{ Au ? rþûký™e 
yktÄ¤e Ëkux ƒk¤f {kxu y™u …hðh {kxu 
¾[ko¤ y™u ¾ŒhkY… Œku ™Úke™u ? yk ƒkƒŒu 
y„{[uŒe hk¾ðe rnŒkðn Au.
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{qÕÞ÷ûke fu¤ðýe þk {kxu ?

 ÔÞÂõŒ{kt ßÞkhu yk rËÔÞŒk «fx 
ÚkkÞ Au, íÞkhu þwt ƒ™u Au ? W…r™»kË fnu Au 
fu, ‘íÞkhu Œu {k™ð «kýe{kt ©uc ƒ™e òÞ 
A’ -  - ‘S¢ ©œ¢}¢: ÐéL¯:' (AkLËkuøÞku…r™»kË, 
8/12/3) ‘Œu {k™ðku™ku hkò ÚkE òÞ Au. 
y™u fþk yðhkuÄ rð™k ƒÄu s nhu Vhu Au.’ 
S¢ S±Ú¢Åì |¢±ç¼ J ¼S² S¢±ïǖ é H¢ïÜïU é̄ ÜU¢}¢Ó¢¢Ú¢ï 

|¢±ç¼ -(AkLËkuøÞ.,7/25/2) ‘Œu ‚t…qýo 
…rhŒku»k y™w¼ðu Au. y™u y™tŒ ykí{k™k 
«fkþÚke ¼eŒh{kt «fkrþŒ ÚkkÞ Au’ - 

 ykæÞkÂí{f {qÕÞku rð™k™e ÷kufku™e 
Wrîø™Œk™u ¼khŒeÞkuyu r…Akýe ÷eÄe 
nŒe. yuðk ÷kufku ykæÞkÂí{f heŒu yktÄ¤k 
Au y™u RrLÿÞ¼ku„ku{kt ¼xfŒk s hnu Au. 
y¿kk™e ƒk¤fk u™e … uX u  Œ uyk u  ƒkÌk 
RrLÿÞ‚w¾ku ŒhV Ëkuzu Au. y™u Œuyku ð]Ø 
ô{h, ykæÞkÂí{f {hý y™u Ë irnf 
{hý™ku …ý fkur¤Þku ÚkE òÞ Au – yu{ 
fXk u…r™»kË fnu Au. Sð™™e ‚½¤e 
fu¤ðýe ¼eŒh™e y™tŒ rËÔÞŒk™u «fx 
fhðk™e s Au. yux÷k {kxu rððufk™tËu 
Sð™™k nuŒw™e ™ðk Þw„«ðŒof ðkfâ îkhk 
ÔÞkÏÞk fhe :
 - Ëhuf ykí{k {q¤ heŒu rËÔÞ Au.
 - ƒkÌk y™u ¼eŒh™e «f]rŒ™u ðþ{kt 
÷E ¼eŒh™e rËÔÞŒk™u «fx fhðe. yu 
Sð™™wt ÷ûÞ Au.
 - yk ÷ûÞ™u f{oÞku„, ¼ÂõŒÞku„ fu 
æÞk™Þk u„ ({k™r‚f ‚tÞ{) yÚkðk 
¿kk™Þku„Úke – fkuE yufÚke, ðÄkhuÚke fu 
ƒÄkÚke ‚kÄku y™u {wõŒ ÚkE òyku .

»±}¢ï± S¢}ÐíS¢¢Î: J ÐÚæ Á²¢ïç¼LÐ S¢}Ðíl...  
(AkLËkuøÞ, 8/12/3). ¼„ðËT„eŒk™k AuÕ÷k 
~÷kuf{kt fÌkwt Au fu {nkhÚke Ä™wÄoh yswo™ 
ßÞkhu Sð™™k ykæÞkÂí{f ‚ðo„úkne 
{k„o™e «uhýk …kBÞku íÞkhu ©e – ‚{]rØ™ku 
yu™k …h yr¼»kuf ÚkÞku. íÞkhu Œu r™Þ{ y™u 
™irŒfŒk™k …kÞk …h hnu÷ Sð™{kt rðsÞ 
y™u feŠŒ …ý …kBÞku. yþkuf™k Sð™ 
‚kVÕÞ™e …ý yu s [kðe Au. yu 'þwØ îkhk 
ËþkoðkÞu÷ ði©Trðf fÁýk™k r‚ØktŒÚke 
«urhŒ ÚkÞku nŒku. yk{, rðï™wt r™{koý 
fh™khk Eþw, rððufk™tË y™u „ktÄe 
suðkykuyu nkt‚÷ fhu÷e ‚V¤Œk y™u 
‚¥kk™e [kðe …ý yk s Au. s{þuËS 
ŒkŒk™e yirŒnkr‚f ‚ËT¤Œk™e …ý yk s 
[kðe Au. hkrüÙÞ WíÚkk™ {kxu fk{ fhðk {kxu 
Mðk{e rððufk™tËu yu{™u «uhýk yk…e nŒe.

¼eŒh™e rËÔÞŒk™u yr¼ÔÞõŒ fhðk™e 
ßÞkhu {ký‚ W…uûkk fhu Au, y™u yu™e 
yk¾e ®sË„e™u ‘…kur÷rxf÷ yu™e{÷’ 
(y u rhMxk u x÷),  f u  ‘ƒkÞk u÷k u rsf÷ 
yur™{÷) (£kuEz) fu ‘xq÷ {u®f„ yu™e{÷ 
(ƒuLò{e™ £u<÷e™), fu ‚k{kLÞ «kýe 
(xkuV÷h) suðe {k™e™u yÚkðk Œku (…e. yu. 
‚kuhkufe™ fnu Au Œu{) yuf ÔÞkfw¤Œk ƒeS 
ÔÞkfw¤Œk Œ2V y™u yuf ¼ku„Úke ƒeò 
¼ku„ ŒhV Ëkuzðk{kt s …qhe fhe ™k¾u Œku þwt 
ÚkkÞ ? {ký‚™e ykð~ÞfŒk Œku …qhe ÚkkÞ, 
…ý {ký‚™ku ÷ku¼ fâkhuÞ …qhku ™ ÚkkÞ. 
EþkðkMÞku…r™»kË fnu Au fu ykðk ¼eŒh™k 
ykí{k™u Wðu¾™kh {ký‚ ytÄfkh{Þ 

fu¤ðýe™e {qÕÞrðnkuýe ytÄfkh{Þ ÂMÚkrŒ

 yk¾e Ëwr™Þk™e fu¤ðýe™e …ØrŒ 
…h yuf rðnt„Ëìrü fhŒkt yuðwt Ëu¾kÞ Au fu 
{ký‚ku ‚kð zkƒk {ÂMŒ»f …h ykÄkrhŒ 
fu¤ðýe™e fk¤e ƒkswyku™e {k„ýeykuÚke 
þY fhe hÌkk Au. yk zkƒk {ÂMŒ»f …h 
ykÄkrhŒ fu¤ðýe yux÷u fu þYykŒ{kt 
ÔÞÂõŒ„Œ ‚V¤Œk y™u MðkÚkeo ‚t…r¥kðk¤e 
ƒkÌk÷k¼ðk¤e ®sË„e Sððk™e …ØrŒ, 
‘xkE{u’ (20 rz‚u, 1993) y{urhf™ 
ƒtËqffuLÿe ‚tMf]rŒ™wt ¼Þtfh r[ºk ykÃÞwt Au. 
Þw.yu‚.yu.™k 48 % ™k„rhfku ƒtËqfÄkhe 
Au. y™u yu{ýu 1992™k yuf ðh‚{kt 
640000 ƒtËqf™e Ëw½ox™kyku ‚So Au. 
þku…™nkuh™k yktÄ¤k y™u {q¾o Eïh™e
…uXu ƒk¤fkuyu ð„o{kt fhu÷k ytÄkÄq tÄ 
„ku¤eƒkh{kt rþûkfku y™u rðãkÚkeoyku {kÞko 
„Þk nŒk, yu ½x™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
yuÚke …ý ðÄkhu ykt[fku yk…™khe ½x™k yu 

Sð™ Sððk s r™{koÞku Au. ykí{«fkþ-
Y…e ‚qÞoÚke hrnŒ yÂMŒíððk¤wt yu™wt Sð™ 
Au. AktËkuøÞku…r™»kË (7/25/2) fnu Au fu 
ykðku {ký‚ rðï™wt ðiŒÁt fhu Au y™ Äehu 
Äehu yu ¼u„e fhu÷e Œ{k{ {qze „w{kðe Ëu Au 
(¥‰¢ ²ïù‹²‰¢¢¼¢ïç±Îé:, Ú¢Á¢¢ÝS¼ïÿ¢Ä²H¢ïÜU¢ 

|¢±ç‹¼ ¼ï̄ ¢æ S¢±ïǖ é H¢ïÜïUc±ÜU¢}¢Ó¢¢Ú¢ï |¢±ç¼ J) 
LkkÍe rnx÷h™wt y™u ‚kBÞðkËe ‚h{w¾-
íÞkhku™wt ykðwt s ÚkÞwt nŒwt. 1895{kt nkðozo 
„úußÞwyux rV÷ku‚kurVf÷ ‚ku‚kÞxe{kt™k 
…k uŒk™k rðÏÞkŒ «ð[™{k t  Mðk{e 
rððufk™tËu WËT½ku»kýk fhe nŒe fu ‚tMf]rŒ
yu {ký‚™e ¼eŒh …zu÷e rËÔÞŒk™w t 
«fxefhý Au.

Mðk{e rsíkkí{kLktË
yæÞûk©e, hk{f]»ý yk©{
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Au fu y{urhfk™e yuf þk¤k{kt yuf rþûkf 
y™u fux÷kÞ rðãkÚkeoyku™u {kuxe ƒtËqfÚke 
{khe ™k¾ðk™wt fkðŒÁt VõŒ yr„Þkh y™u 
…tËh ðh‚™e ô{2ðk¤k ƒu Akufhkykuyu 
{k[o 26, 1996™k hkus fÞwO nŒwt. {he 
„Þu÷e rþrûkfk™ku …rŒ fnu Au fu yk 
Akufhkykuyu su ftE fÞwO Œu fuð¤ ûkrýf 
W¥kus™k s ™ nŒe. (xkE{, yur«÷ 6, 
1998, …]. 43). ykðk „w™kyku™u fkƒq{kt 
÷uðk Þw.yu‚.™k fkh¾k™uËkhkuyu yuf 
E÷uõxÙku - þkux – „™ rðf‚kðe Au yu „™ 
„w™u„khku™u fkÞ{e fËY…k ƒ™kðe Ëu Au. 
ykðe „™ku Ëwr™Þk™k ykuAk{kt ykuAk 
…[k‚ Ëuþku{kt yksu W…Þku„{kt ÷uðkE
hne Au .
 ™þe÷k …ËkÚkk u o™ w t  ÔÞ‚™ ¼khŒ 
‚rnŒ™k ½ýk Ëuþk u™e Þwðk™ …uZe™u 
Íz…¼uh ð¤„Œwt òÞ Au, ò…k™u yu™ku 
ƒË÷ku ykŠÚkf heŒu y{urhfk …k‚uÚke ÷eÄku 
Au yu{ xkE{u (23/2/92) sýkÔÞwt Au. 
fk{Ëkhku y™u ‚t[k÷fku rðþu ò…k™™k 
ykhkuøÞ {tºkk÷Þu «fkrþŒ fhu÷ yuf 
‚ðo„úkne ykhkuøÞ ynuðk÷ y™w‚kh, 
44Úke W…h™e ðÞðk¤k …„khËkh fk{Ëkhku 
fu suyku {sqhe™k fk{ ‚kÚku òuzkÞu÷k y™u 
ŒsLÞ hku„kuÚke …ezkÞ Au Œu{kt™k 42 % 
f{o[kheyku {kxu ‚ku {k™r‚f r[rfí‚k fuLÿku 
¾ku÷ðk™wt ò…k™™u fhðwt …zâwt Au. ¼khu 
nheVkE™wt y™u ‚¾Œ {nu™Œ fhðk™wt yk 
…rhýk{ Au ! (xkEB‚ ykìV EÂLzÞk, 
y{ËkðkË, {u 10, 1992, …]. 7).
 yÚkoþk† fu s™‚tÏÞk™e yktfzkfeÞ 
‚{MÞkyku fhŒkt fâktÞ {kuxe ‚{MÞkyku Œku 
…rù{{kt ™irŒf yÄ:…Œ™, ‚ktMf]rŒf 

™irŒf yÄ:…Œ™ y™u …rhýk{u y…kŒe 
‚ò™e ‚kÚku fâkt ‚wÄe [k÷ðwt? [e™™e 
‚hfkhu níÞkhkyku™e ‚ò{kt Œeðú ðÄkhu 
fhðku …zâku Au. su ‚{ks{kt ÄkŠ{f {qÕÞku fkt 
Œku V„kðe Ëuðk{kt ykÔÞkt Au yÚkðk Œku ™kþ 
fhe Ëuðk{kt ykÔÞkt Au yuðk fnuðkŒk 
r™heïhðkËe ‚{ks{kt AuÕ÷kt Ë‚ ðh‚Úke 
ykðwt ÚkÞkt fÞwO Au. Mðez™™u Œku ½ýk 
‘„¼or™hkuÄf ‚{ks' Œhefu s yku¤¾u Au ! 
y{urhfk {kxu rððufk™tËu fÌkwt : ‘{nk™ 
‚tMf]rŒyku þk {kxu {he …hðkhe? Œuyku 
¼ku„rð÷k‚ ŒhV ð¤e „E. ¢qh st„÷e 
yk¢{ýfkhkuyu yuðkt RrLÿÞ‚w¾{kt ÷ku÷w… 
st„÷e hküÙku™u ¾Œ{ fhe ™kÏÞkt. Œu{™u 
Äh{q¤Úke W¾uze ™k¾ðk {kxu yu ½kŒfe 
÷kufku ykÔÞk. yk…ýu Vq÷Œk Vk÷Œk {k™ð 
hkûk‚ku™u fËeÞ h¾u™u yu òuE ÷Eyu!’

ykí{½kŒ y™u hksfeÞ y÷„Œk™e Au. yk 
™irŒf yÄ:…Œ™ Ak…u÷ [ku…kr™Þk{kt 
ð„uhuÚke yr¼ÔÞõŒ ÚkÞk fhu Au. yu{kt 
™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au :

2. ½‚kŒe fwxwtƒ ÔÞðMÚkk, AqxkAuzk™wt ðÄŒwt 
«{ký, „uhfk™q™e òŒeÞ ‚tƒtÄku, ‚„eh 
yðMÚkk{kt s {kŒ]íð y™u yufkfe fwxwtƒku.

 ‚h ðe÷ zâwhkt Œu{™k ‘÷u‚L‚ ykìV 
rnMxhe'{kt ÷¾u Au : ‘yksu Þwr™ðŠ‚xeyku 
yux÷e ƒÄe ðÄe …ze Au fu su Ëkuzu Œu 
…e.yu[.ze. ÚkE òÞ. yk…ýu «k[e™ 
fk¤™e …‚tË fhu÷e ƒwrØ «¾hŒk{kt ¼÷u 
‚h‚kE Ähkðe ™ þfâk nkuEyu, …ý 
yk…ýu ¿kk™™wt MŒh y™u ¿kk™™k ÔÞk… Œku 
RrŒnk‚™k fkuE…ý fk¤ fhŒkt ðÄkhu Wå[ 

1. „w™k¾kuhe, ÔÞ‚™ …hMŒe y™u ®n‚k 
ð„uhu.

 yksu {kuxk¼k„™k rðãkÚkeoyku …k‚u 
…i‚k ƒ™kððk, ‚¥kk™e ¾U[Œký y™u 
RrLÿÞ‚w¾™e ÷ku÷w…Œk hk¾ðe yu r‚ðkÞ 
ÔÞÂõŒ„Œ fkuE ƒeòu Wå[Œh nuŒw Au s 
™rn. ykðe ykŠÚkf ûkÞ …2MŒe™ku ytò{, 
‘nuzkur™ÂMxf …uhuzkuf‚'{kt s ykðu. yu™kÚke 
ðkhtðkh™kt RrLÿÞ‚w¾ku …Ae …ý þkÂLŒ™ku 
ytŒ ykðe òÞ Au; …Ae Ÿze nŒkþk™e 
y™u ÔÞÚkoŒk™e ÷k„ýe ÚkkÞ Au íÞkhu zkƒk 
{ÂMŒ»f™e s fu¤ðýe …k{u÷ku {ký‚ 
y…hkÄ fhðk™e ð]r¥kÚke …ezkÞ Au. 
({k™ð™u {kxu yýAksŒk yk™tË {kxu 
„¤kfk… AuŒh…ªze ð„hu™ku Œu ykþhku ÷u 
Au.) xkuV÷hu fÌkk «{kýu™e ‘ºkeò {kuòt’
™e ‚tMf]rŒ …ý ÔÞðMÚkk™e Y…hu¾k y™u 
Sð™™k nuŒw™u ƒŒkðe™u s þYykŒ fhðe 
…zþu. ‘þkïŒ r™ýu oŒwfŒk Þwðk™ku™u 
nuhkuE™™k fuV ŒhV Ëkuhe òÞ Au. Œu 
Þwðk™™u ®sË„e™ku yuf fk{ [÷kW {køko 
yk5u Au.’4

fhu÷ Au s. AŒkt 50 % Úke W…h y{urhfk, 
S…k™, Mðez™{kt™k Þwðk™ ð„o™k {hý™ku 
yktf yk…½kŒÚke fu …qðoÞkursŒ yfM{kŒkuÚke 
Ÿ[ku òÞ Au. rððufk™tËu …rù{™k ÷kufku™e 
fuð¤ ƒwrØ«Äk™ ‚tMf]rŒ™k fÁý …rhýk{ku 
W½kzkt …kzâkt Au :
 ‘þwØ ÓËÞ ƒwrØ™e …u÷e …kh™wt swyu 
Au. yu «uhýk …k{e þfu Au, yu yuðe ðMŒwyku 
òýu Au fu su ƒkirØfŒk fâkhuÞ òýe þfŒe 
™Úke. y™u ßÞkhu ƒwrØ y™u þwØ ÓËÞ ðå[u 
‚t½»ko sL{u Au, íÞkhu Œ{khu n{uþk þwØ 
ÓËÞ™ku s …ûk…kŒ fhðku. ¼÷u Œ{u yu{ 
{k™Œk nku fu Œ{kÁt ÓËÞ su fnu - fhu Au, Œu 
yƒkirØf Au, Œku …ý ’3

( ðÄw ykðíkk ytfu)
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«k. zkì. n»koËuð {kÄð
{qÄoLÞ MktMkf]ík MkkrníÞfkh yLku
MkkrníÞ yfkË{e ÃkwhMfkh rðsuíkk

 [kh ð»k o™e fÕÞkýe™k …qs™Úke 
rðãk«kÂó, rðsÞ‚w¾, fk{™kyku™e …qŠŒ 
ÚkkÞ  Au.

 yuf ð»ko™e fLÞk ¾kŒe ™ nkuÞ ŒuÚke 
yuf ð»ko r‚ðkÞ™e fLÞkyku™u ¼kus™ {kxu 
r™{tºký yk…ðwt

 A ð»ko™e fkr÷fk™k …qs™Úke yiïÞo 

 ºký ð»ko™e fLÞk Âºk{qŠŒ „ýkÞ Au. 
Œu™k …qs™Úke ykÞw»Þ, Ä{o- yÚko- fk{, Ä™ 
ÄkLÞ™e «kÂó, ‚tŒk™«kÂó ÚkkÞ Au.

 Ëuðe ¼k„ðŒ™k Œ]ŒeÞ MftÄ™k 22 
27 {kt yæÞkÞ{kt ™ðËw„ko™e …qò™wt yuf 
‚wtËh r™Y…ý Au. þhË y™u ð‚tŒ Þ{™e ËkZ 
{ýkÞ Au. ƒt™u ÉŒwyku hku„ y™u {]íÞw ÷kðu 
Au, «kýeyku™u yk ÉŒwyku rðŒkððe fXe™ Au 
yuðwt Ëuðe…whký™wt fÚk™ Au. ykÚke rðþu»k 
fhe™u Ëe½k oÞ w»Þ …k{ðk {kxu þhË{kt 
fw{krhfkyku™wt …qs™ fhðwt òuEyu, Ëuðe™e 
{qŠŒ MÚkkr…Œ he™u ð†ku, y÷tfkhku ŒÚkk W¥k{ 
¼kus™ku ðzu ™ðfw{krhfkyku™e …qò fhðe.

 yuf ð»ko™e fLÞk ƒkr÷fk, ƒu ð»ko™e 
fw{krhfk, ºký ð»ko™e Âºk{qŠŒ, [kh ð»ko™e 
fÕÞkýe, …kt[ ð»ko™e hkur{÷e, A ð»ko™e fLÞk 
fkr÷fk, ‚kŒ ð»ko™e [trzfk, ykX ð»ko™e 
þkt¼÷e, ™ð ð»ko™e Ëw„ko y™u Ë‚ ð»ko™e 
fLÞk ‚w¼ÿk „ýkÞ Au. ™ðhkÂºk{kt «Úk{ 
rËð‚u yuf, ƒesu rËð‚u ƒu „ýe, ºkesu rËð‚u 
ºký „ýe yÚkðk hkus yuf yuf fLÞk ðÄkhe™u 
Ëw„ko™k Y…{kt Œu{™e …qò fhe þfkÞ Au. 
yÚkðk hkus ™ð ™ð fw{krhfkyku™e …wò fhe 
þfkÞ Au. yk fLÞkyku™u s„Ëtƒk™wt Y… 
{k™e™u Œu{™u WËkh nkÚku Ëk™ Ërûkýk yk…ðk 
òuRyu.

y™u Ä™™e «kÂó ÚkkÞ Au,
 ‚kŒ ð»ko™e fLÞk [trzfk fnuðkÞ Au. 
[trzfk™k …qs™Úke yiïÞo y™u Ä™™e «kÂó 
ÚkkÞ Au.
 ykX ð»ko™e fLÞk þkt¼ðe „ýkÞ Au. 
yk fLÞk™k …qs™Úke yiïÞo y™u Ä™™e «kÂó 
ÚkkÞ Au.

 ykÚke ™ðhkÂºk r‚ðkÞ …ý ykX 
ð»k o™e fLÞk™u ‚khk Wí‚ðku™k «‚t„u 
ƒku÷kðe™u …qò fhðe òuEyu.
 ™ð ð»ko™e fLÞk Ëw„ko fnuðkÞ Au. yk 
fLÞk™k …qs™Úke s„Ëtƒk «‚Òk ÚkkÞ Au. Œu™k 
îkhk þºkw™kþ yþw¼ku™ku ™kþ, …h÷kuf{kt 
r™íÞ ‚w¾ «kó ÚkkÞ Au. yuðw Ëuðe¼k„ðŒ fnu 
Au. yk fLÞk™u ¼rfŒÚke ðtË™ fhe™u …qs™ 

fh™kh ‚ðo «fkh™k yÚko r‚æÄ fhe þfu Au.
 yk yt„u {tºk Au fu -
 Îéx¢¢ü ~¢¢²ç¼ |¢v¼æ ²¢ S¢Î¢ Îéx¢¢ü<¼Ý¢çà¢çÝ J

 Îé¿¢ïü²¢ S¢±çÎ±¢Ý¢æ ¼¢æ Îéx¢¢ü ÐêÁ¢²¢}²ã}¢ì JJ

 yÚkkoŒ yíÞtŒ Ëkhwý …ezkyku™k ™kþ 
fh™khk su Ëw„kËuðe ¼fŒ™wt ‚ËkÞ hûký fhu 
Au. y™u ‚ðo Ëuðku™u su òýðkt {w~fu÷ Au Œu 

Ëw„ko™u nwt Ãkqswt Awt.
 'Ëw„ko' ¼„ðŒe økkihe™wt s MðY… 
nkuðkÚke ™ð ð»koðk¤kt „kihe™wt æÞk™ …ý
ÄhkÞ Au.
 }¢¢H¢S¢ë‡¢è ÐéS¼ÜUÐ¢à¢ãS¼¢æ,

 Ï¢¢H¢ç}Ï¢ÜU¢æ ¼¢ HçH¼¢|¢±¢Ýè}¢ì J

 ÜéU}¢¢ÚÜU¢}¢ïEÚÜïUçH¢ïüH¢æ,

 Ý}¢¢ç}¢ x¢¢ñÚè Ý±± ǖ±ï̄ ¢}¢ì JJ

 yk heŒu Ëuðe ¼k„ðŒ™k Œ]ŒeÞ
MftÄLkk AÔðe‚{k yæÞkÞ{kt ‘fw{krhfk 
Âºk{qŠŒ õÕÞkýe “fkr÷fk' ð„uhu™k æÞk™ 
{tºkku …ý yk„¤ Au. 27{k yæÞkÞ{kt 

fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu ™ð ð»ko ‚wÄeLke fLÞkyku 
yk…ý fwxwtƒ™e, ¿kkrŒ™e fu yLÞ ¿kkrŒ™e 
…ý nkuÞ - ™ðhkºke Ëhr{Þk™ yk…ýe 
Ëefheyku™u Ëw„ko™wt MðY… {k™e™u Œu{™u 
…wsðkÚke s„Ëtƒk™wt …qs™ ÚkkÞ Au.

 yÚkkorŒT {k¤k, …kþk, ytfwþ, …wMŒf™u 
nkÚk{kt Äkhý fh™khe, ÷r÷Œk, ¼ðk™e, 
ytrƒfk Œhefu …r‚Ø, fw{kh Y…u fk{uïh 
yuðk rþð ‚kÚku rððÄ rð÷k‚{kt [t[¤ 
™ðð»koLkk „kihe™wt nwt «ýk{ fÁt Awt

 ‚ðuo †eyku{kt þÂõŒ™kt Ëþo™ fhðkÚke 
¼„ðŒe™e f]…k «kó ÚkkÞ Au.

ykÃkýe Ëefheyku - LkðËwøkko
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yu. fu. ÷k÷kýe
÷u¾f, {rn÷kykuLkk yrÄfkh yLku fkLkqLke çkkçkíkkuLkk
rLk»ýkík ÄkhkþkMºke Au.

ËkBÃkíÞ SðLkLke “{ÄwhÃk” fuðe heíku
“yÄqhÃk” {kt Ãkrhý{u Au ?

 yËk÷Œ ¾tz{kt, yËk÷Œ™kt «kt„ý{kt 
y™u ‚{ks™e þuheyku{kt Ëkt…íÞSð™™kt 
rð¾ðkË™u ÷„Œkt fux÷kÞu rfM‚kyku yt„u 
Sýðx…qðof r™heûký fhŒkt fux÷kf ™shu 
[ZŒkt fkhýku y™u Œu r™ðkhðk fuðe y™u 
fux÷e fk¤S ÷uðk{kt ykðu Œku Ëkt…íÞ 
Sð™™e ‘“{Äwh…’” – “yÄqh…''{kt 
…rhðŒo™ ™ …k{u Œu rð»ku ‚kËe ¼k»kk{kt Úkkuze 
ðkŒ fhðe Au.
 Ëkt…íÞ Sð™{kt ‘‘rŒhkz’’ …zu Þk yu 
“Œqxu’” íÞkhu …Jeyu s ðÄw ‚n™ fhðk™ku 
ðkhku ykðu Au. yuf ‚{Þ™e ‘fw{khe'' 
íÞkh…Ae™e ‘…rhýeŒk' fzz¼q‚ ÚkŒkt 
Mð¡ku™kt ¼t„kh ‚t„kÚku ‘íÞfŒk’‘™kt 
÷ktA™¼Þko MÚkk™u …÷fðkh{kt …nku t[e
òÞ Au!
 ÷ø™-‚tƒtÄ ƒktÄŒe ð¾Œu ½ýwtƒÄwt 
òuðk™wt, ‚{sðk™wt y™u rð[khðk™wt nkuÞ Au 
…htŒw yíÞkh™kt ËkuzÄk{™kt Þw„{kt yk ƒÄe 
ƒkƒŒu fux÷kt …rhðkhku Ëhfkh fhu Au? 
«ÏÞkŒ ™ð÷fÚkk ‘“{Ä÷k¤’’{kt ©e
Rïh …ux÷efhu yk ƒkƒŒu r™heûký fhŒkt 
ËþkoÔÞw t Au : ‘‘yt„Œ …rh[Þ nkuÞ, 
ÔÞÂõŒ™ku y™w¼ð nkuÞ Œuðk ‚h¾k 
‚tMfkhðk¤k fwxwtƒ{kt ÷ø™-‚tƒtÄ ƒktÄðku 
òuEyu.'' yk ‚tË¼uo òuEyu Œku yu{ fne 
þfkÞ fu : “yòÛÞk Yr…Þk fhŒkt òýeŒk 
…tËh yk™k ‚khk.''

 Þwðf fu¤ðkÞu÷ku nkuÞ, …kuŒk™kt …„ 
W…h Q¼ku hne þfu Œuðe ykðf ÄhkðŒku 
nkuÞ, ‚tMfkhe fwxwtƒ{kt Œu™ku WAuh ÚkÞku nkuÞ, 
rð[khku™e …rh…õðŒk nkuÞ, …kuŒk™e ‚kÚku 
òuzkŒkt …kºk™u ‚wÞkuøÞ MÚkk™, ‚L{k™ y™u 
ykí{eÞŒk y…oðk™e ytŒhu ¾uð™k nkuÞ 
Œuðk Þwðf™e ‘…h¾'' fhe ÞwðŒe™ku ‚tƒtÄ 
ƒktÄðk{kt ykðu Œku Ëkt…íÞSð™ ‚khe heŒu 
[k÷ðk {kxu …whŒkt y™u ‚ƒ¤ fkhýku Au Œu{ 
„ýe ÷uðk{kt òu¾{ ™Úke-¼÷u …Ae yu 
Þwðf yrŒ “Ëu¾kðzku'' ™ nkuÞ ‘fËY…ku’' 
™ nkuÞ Œux÷wt …qhŒwt Au.
 ÞwðŒe Œwtzr{òS ™ nkuÞ, ðkŒðkŒ{kt 
ykuAwt ykðe òÞ Œuðe ÷ò{ýe™kt Akuz
suðe rh‚k{ýe ™ nkuÞ, r…Œk™kt ½h™ku 
‚tMfkh ðkh‚ku …rŒ„]nu sE rË…kððk™e 
yr¼÷k»kk nkuÞ, ‚khk ‚tMfkh - ‚khe 
fu¤ðýe y™u “„]rnýe'' Œhefu ‚ns heŒu 
Vhs ƒòðe þfu Œuðe r…ÞrhÞk{kt Œk÷e{ 
{u¤ðe [qfe nkuÞ Œuðe ÞwðŒe …rŒ„]nu- 
‚k‚hðk‚{kt ËqÄ{kt ‚kfh ¼¤u Œu heŒu ¼¤e 
òÞ- …rŒ y™u Œu™kt …rhðkh™ku «u{ 
‚t…kË™ ‚nu÷kEÚke fhe þfu Au.
 ‚w¾e Ëkt…íÞSð™ {kxu Úkkuzkt ‚eÄk-
‚kËk r™Þ{ku MðÞt y…™kðe …k÷™ fheyu 
Œku Ëkt…íÞSð™ ‚ËkÞu nÞwO-¼ÞwO hnuðk™wt 
s. [k÷ku ykðkt Úkkuzk r™Þ{ku ÓËÞu ™kutÄeyu

(1) “„]nftfk‚’” – „]nMÚke Sð™™kt 
‚w¾™u ¼h¾e òÞ Au Œu™kÚke Ëqh s hnku. 
ƒktÄ-Akuz yu {kxu W¥k{ {k„o Au.
(2) “[krhºk” yu ƒkƒŒu þtfk-fwþtfk 
fhðk™wt íÞk„ku.
(3) “{kðŒh™wt W…hk{ýwt”  ÷uðk{kt ykðu 
- Œu r™r{¥ku ½ýkt ½hku{kt ½»koý ÚkkÞ Au.
…íLke ykðwt W…hk{ýwt ÷uðk™wt xk¤u. ¼÷u 
…rŒ-„]n™kt f ux÷ktf ‚ËMÞku {kðŒh
ƒkƒŒu ½‚kŒwt ƒku÷u - yu ƒƒzkx «rŒfkh™e 
„uhnkshe{kt ÷ktƒku ‚{Þ ™nª [k÷u –
yu™e {u¤u Úkkfþu..
(4) …rŒ-…rhðkh u  …Je™k t  {kðŒh 
…rhðkh™e xefk xeÃ…ýeÚke Ëqh hnuðwt ½xu.
(5) ‘hnuýefhýe’’ - Mðk¼krðf Au fu ƒuÞ 
fwxwtƒ™e hnuýefhýe yt„u Vfo hnuðk™ku. 
…Je™u ‚ux ÚkŒkt Úkkuzku ‚{Þ ÷k„u – Äehs 
hk¾e ‚ns heŒu ½h™e YrZ{kt …÷kuxðk™ku 
«Þk‚ fhku.
(6) Ënus-¼q¾ ½h™kt ‚w¾-[i™™u ¼q¾ 
¼u„ku fhe Ëeyu Au - Rïh yu yr¼„{Úke 
™khks ÚkkÞ Au yu ðkŒ niÞu Ähe yk ƒkƒŒu 
fËe rð[kh ™ fhku ‚khe Akufhe ½h™e 
‘‘÷ks’’  A u  – “y÷tfkh’·  A u  – 
“yk¼q»ký’’ Au - ‘‘÷û{e’ Au - yu™kt ‚khk 
…„÷u y™u yu™kt yk™tËÚke Œku ½h y¼hu 
¼hkþu Œu rð»ku r™rùtŒ ƒ™ku.
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(7) ðkh-…hƒu yu {kðŒhu sðk {kt„Œe 
nkuÞ Œku sðk Ëeyku, yk…½kŒ™kt ½ýkt 
rfM‚k yk ƒkƒŒu ‚òoŒk nkuÞ Au – yu 
nfefŒ y¾ƒkhku™kt …k™kt ‚{Úko™
fhu Au.
(8) «‚qrŒ - ¾k‚ fhe™u …nu÷e «‚qrŒ 
{kðŒhu fu ‚k‚hu fhðe yu ƒkƒŒ {eXk-
{Äwh ‚tƒtÄku ƒ„kze ™k¾ðk r™r{¥k ƒ™u Au. 
…rŒ„]n™kt {Œ™u ðs™ yk…e Œu™e {hS 
Mðefkhe ÕÞku – ƒÄwt ‚kÁt s Úkþu.
(9) …zk uþ{k t  rƒ™sYhe ‘„…‚…’ 
÷zkððk™wt xk¤ku,

(10) Ëkt…íÞSð™{kt “‚k‚w” ™wt …kºk 
y¤¾k{ýwt yux÷k {kxu ÚkŒwt nkuÞ Au fu 
yuf[¢e þk‚™ fhŒe yu {rn÷k yLÞ 
{rn÷k™wt yk„{™ – Œu™kt yufkrÄfkh…ýk 
W…h Œhk… {khþu Œuðkt fÂÕ…Œ ¼ÞÚke 
r…zkŒe nkuÞ þYykŒ s hkuV s{kððkÚke fhu 
Au - ykðwt xk¤ku.
(11) ðze÷ku™e y{kLÞk hk¾ku - {kuxuÚke 
ƒku÷ðwt, {kuxuÚke n‚ðwt, ÷½hð½h hnuðwt, 
h‚kuE{kt …qhe fk¤S ™ ÷uðe, ‚{Þ‚h 
¼kýwt ™ ‚k[ððwt- yk ƒÄkt “M…ezƒúufhku” 
ð¤kuxðk{kt fk¤S Ëk¾ðku.

(13) …rŒ™e yk{Ëk™e™e {ÞkoËk{kt 
fhf‚hÚke „]n‚t[k÷™ fhku. ƒ‚ ! ykx÷wt 
æÞk™ hk¾ðkÚke „]n‚t‚kh ‚w{Äwh ƒ™e 
hnuþu.

(12) nhðk-Vhðk sðk ƒkƒŒu 'SË''™ku 
yk©Þ fËe ™ ÕÞku.



 {™wM{]rŒÚke ÷E™u yks ‚wÄe fâkt Œku 
†e™u ™hf™e ¾ký {k™ðk{kt ykðe Au.
fâkt Œku ‘™khe Œwt ™khkÞýe’ fne™u Ëuðe 
ƒ™kððk{kt ykðe Au. †e rðþu™k yk 
rð[khku ykíÞtrŒf s Au. †e™u †eY…u 
Mðefkh fhðk{kt ykðu yu s …qhŒwt Au.

 Þw„kuÚke †eyku rðþu su fnuðkÞwt Au, Œu 
ƒÄwt s ¼q÷e ™ðu‚hÚke †eyku™k ÔÞÂõŒíð 
rðþu, Mºke - ‚ns „wý - yð„wý rðþu 
rð[khðk™ku ‚{Þ …kfe „Þku Au. †e y™u 
…wÁ»k ‚{k™ ™Úke. ™ ƒ™e þfu. ƒÒku 
…kuŒ…kuŒk™e heŒu r¼Òk Au, y™ku¾k Au. 
Mºkeyu ÃkwÁ»k ‚{kuðze ƒ™ðk™ku «ÞíLk
fËe fhðk™e sYh ™Úke.

 †eyku™wt su MÚkk™ fwËhŒ{kt Au Œu™u 
ykÄkhu †e™u, ²keËun™u …wÁ»kËun fhŒkt ðÄw 
¼køÞþk¤e „ýðk…kºk Au, Œu{kt ‚tËun 
™Úke. Œu yux÷u ‚wÄe fnuðk{kt nhfŒ ™Úke fu 
{™w»Þ™ku sL{, ¼khŒ{kt sL{ y™u †e™ku 
yðŒkh yu™kÚke Ÿ[wt MÚkk™ s„Œ{kt ƒeswt 
szðwt {w~fu÷ Au.
 yk¾e Ëwr™Þk{kt †eyku™wt MÚkk™ fu 
Ëhßòu su …nu÷kt™k fk¤{kt nŒku Œu™ku Œus 
yksu …ý Au. …ý …wÁ»kkuyu †eyku™u fhu÷k 
y‚tÏÞ yLÞkÞku™e ½x™kyku y™u ðýo™ku 
yk÷ uÏÞk fheþ w t  Œk u  yÇÞk‚ y™u 
‚tþkuÄ™™e ™ðe rËþkyku ¾qÕÞk AŒkt fkuE 
ð„orð„ún nkuÞ Œu{ †e-…wÁ»k™k ‚tƒtÄku™e 
{q÷ðýe™ku fâkhuÞ ytŒ ™Úke ykððk™ku.

 †eíð™e Mðk¼krðõŒk™u …wÁ»kkuyu 
yku¤¾e ™Úke y™u …wÁ»kkuyu †e™u yƒ¤k s 
{k™e™u …kuŒk™ku yntfkh …ku»Þk fÞkuo Au y™u 
AŒkt …ý Ak™u ¾qýu ytƒk, ytrƒfk, fk¤fk 
fu Wr{Þk™u s …kÞ ÷køku Au.

 †e-MðtºkŒk™ku rð[kh ßÞkt …ý ÚkÞku Au 
íÞkt yu …wÁ»kku™k yuf «fkh™k y™wfhý 
suðku ÚkÞku Au. y™u ŒuÚke …rŒ-…Je ðå[u 
rð{w¾Œk, ÷ø™-rðåAuË, yuf÷Œk suðkt 
…rhýk{ku ykÔÞkt Au.
 †eyu …wÁ»k ‚{kuðze ƒ™ðk «ÞJ 
fhðk™e ¼q÷ fâkhuÞ fhðk™e sYh ™Úke. 
fwËhŒu †e™u ƒ™kðe™u su ƒnw {kuxku …ûk…kŒ 
fhu÷ku Au, fwËhŒu Aqxk nkÚku †eyku™u su çkûÞwt 
Au Œu™ku ÚkkuzkufuÞ rð[kh fhðk{kt ykðþu Œku 
…wÁ»kku™u Œu™u {kxu™e yËu¾kÞ ™Úke ÚkŒe Œu™u 
{kxu ²keyu ‚hs™nkh™ku …kz {k™ðk™ku Au.

 ‘†e™e ƒwrØ …„™e …k™eyu’ fnu™khu 
fËe rð[kÞwO ™Úke, fu …„™e …k™e (†e™e 
ƒwrØ) 52 s ‚t…qýo þheh™wt yÂMŒíð xfe 
hÌkwt Au. {rn÷k yux÷u {nk™ rnŒfkhe 
yÚkðk {Äw2 yuðku yÚko ÚkkÞ, Ëwr™Þk{kt fkuE 
…ý ¼k»kk{kt ykx÷ku WÒkŒ þçË ™Úke. 'Þºk 
™kÞoMíkw …qßÞLŒu Œºk h{LŒu ËuðŒk:’ yu 
rðÄk™ …ý …wÁ»kku™wt s Au. †e þçË {q¤ 
‚tMf]Œ ‘Mík]’ ÄkŒw …hÚke ƒLÞku Au, Mík] yux÷u 

 †e-…wÁ»k™k ‚tƒtÄ …h Œku ‚{ks s 
™nª, ‚{„ú ‚]rü™wt yÂMŒíð Au. Œku yu™k 
rðþu s Œ÷M…þeo rð[khýk sYhe ™Úke  ?’

 Ë wr™Þk Ä{Ä{kx 21{e ‚Ëe{k t 
«ðuþŒe yk„¤ ðÄe hne Au. íÞkhu 
‚{ks™k Ëhuf ûkuºkku™kt ð÷ýku ƒË÷kŒk
òÞ Au. †e-…wÁ»k™wt {k™‚, yu™wt Sð™-
Œíð¿kk™, herŒ-™erŒyku hku®sËku ÔÞðnkh 
yt„Œ ¾k™„e Sð™™kt Äkuhýku Œu{s 
Ëkt…íÞ þi÷e ƒÄwt s ƒË÷kE hÌkwt Au.
 yksu ‚k iÚke ðÄw {ì„urÍ™ku y™u 
‚k{rÞfku{kt †e fuLÿ MÚkk™u Au. †e™k 
{ì„urÍ™ku ðÄŒkt òÞ Au y™u ðu[ký …ý 
ðÄŒwt òÞ yksu ƒqfMxku÷™k MxìLz 52 
[{fŒk ø÷ku‚e {ì„urÍ™ku Xuh Xuh òuðk {¤u 
Au. su™k {w¾…]c …h VuL‚e {k uz u÷ 
‚k{kLÞŒ: nkuÞ Au. ‚kiÚke ðÄw ðu[ký y™u 
÷kufr«ÞŒk …ý Ähkðu Au, ‘ðw{L‚ Ehk’ 
…¾ðkrzf™wt ðu[ký yuf ÷k¾ ™f÷ku™wt Au. 
„]nþku¼k™e ºký ÷k¾ ™f÷ku ¾…u Au. 
Vur{™k™e 50 nòhÚke ðÄw ™f÷ku ðu[k
 Au. yk ƒÄwt þwt Au ? Ëwr™Þk ƒË÷kÞ hne
Au. fu ƒeswt fktE ?

rðMŒkh, Vu÷kðku fhðku. Ëwr™Þk yk¾e{kt 
«u{ Vu÷kððku Œu †e™wt fkÞo Au. 5h{kí{k™wt 
fkÞo Au.
 ½ýk ƒÄk þçËku, Ä{o™k y™u Ëir™f 
ÔÞðnkh™k, yk…ýe ‚{s ƒnkh™k nkuÞ 
Au. †e™u ‘„]rnýe ' fnuðk{kt ykðu Au yux÷u 
fu ½h™e W…he. ‚r[ð þçË™ku yÚko zkne 
‚÷knfkh yuðku ÚkkÞ Au. ºkeòu þçË Au 
‘‚¾e’ yux÷u ‚khe r{ºk.
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Lkkhe «u{Lke «rík{k Au

«køkS¼kE 5xu÷
÷u¾f : Lkkhe þÂõíkLkk «¾h ÃkûkÄh



 fkuE †e™u òu …kuŒk™e ©ucŒk™e ¾ƒh 
…ze òÞ Œku Œuðe †e [kuðe‚ f÷kf 
yk™tË{kt hne þfu y™u …kuŒk™wt ‚kitËÞo, 
fku{¤Œk y™u Þkið™ Sð™¼h xfkðe þfu 
Au. ©{rð¼k„{kt †e™u ¼k„u su fk{ 
ykðu÷wt Au Œu …ý yux÷wt s yk™tËËkÞe Au. 
†e …kuŒk™k …rŒ {kxu, fwxwtƒes™ku {kxu, 
ƒk¤fku {kxu su ftE fhu Au Œu{kt Œu fkuE™e 
y…uûkkyku …qhe fhu Au yuðwt ™Úke. …htŒw ƒeò 
fkuE fk{{ktÚke ykx÷ku yk™tË ™Úke {¤Œku, 
Œu™ku rð[kh †eyu …ý fËe fÞkuo ™Úke yus 
ykùÞo™e ðkŒ Au.
 ™kufhe fu ÄtÄk{kt ƒkì‚™u y™u „úknfku™u 
¾wþ hk¾ðk {kxu su ‚nsŒk™ku ¼ku„ ÷uðkÞ 
Au. Œu™e ‚h¾k{ýe{kt ½hfk{ fux÷wt ‚ns 
y™u yk™tËËkÞf Au? †e ‚ns „wýku™ku 
Œ u{k t  rðfk‚ Au. ‚kûkh, r[ºkfkh, 
‚t„eŒfkh fu yr¼™uŒk ƒ™ðk{kt su Œ… 
fhðwt …zu Au y™u …rhýk{u su yk™tË™e 
y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au Œu™kÚke y™uf„ýe 

y™w¼qrŒ yuf {k™ðƒk¤™u sL{ yk…ðk{kt 
ÚkkÞ Au. {kŒ]íð™kt …Ë™e Œku÷u Ëwr™Þk™wt 
fkuE …Ë ™ ykðe þfu. ykðk «¼w™k 
…Þ„tƒh™u WAuhðk yu™u òu ƒkuòu ƒ™kðkÞ 
Œku …Ae Œu™k suðwt Ëw¼koøÞ ƒeswt fâwt ?

 ™khe s„Œ{kt 21{e ‚Ëe sƒhsMŒ 
…rhðŒo™ku ÷kðþu yuðkt yUÄký ðŒkoE hÌkkt 
Au, yuðwt ÷k„u Au fu ™ðk ‚qhs ‚kÚku™wt 
ykfkþ ¾q÷e hÌkwt Au. y™u ™khe s„Œ {kxu 
y™wfq¤ ðkŒkðhý yk…{u¤us h[kE hÌkwt 
Au. ‚{„ú heŒu òuŒkt Œku yíÞkhu yuðwt ‚½™-
ykþkM…Ë r[ºk Ëu¾kÞ Au, fu ¼khŒ™e ™khe 
21{e ‚Ëe{kt Œu™e ™ðe™ {kir÷f ‚tMf]rŒ 
h[þu, su{kt sq™e ‚½¤e {kLÞŒkyku, 
YrZyku y™u rhðkòu™u rŒ÷ktsr÷ yk…ðk{kt 
ykðþu, su™k ‚tMfkh ™khe™e ykÄwr™f 
yÂM{Œk y™u „rh{k{kt Wí…Òk ÚkÞk nþu, su 

 fwËhŒe heŒu y™kÞk‚u {¤u÷ W¥k{ku¥k{ 
…Ë™wt ‚L{k™ fkuE fhu fu ™ fhu †e™ku 
yðŒkh ¼køÞþk¤e s Au.

 yk…ýu ‚ki yux÷wt Œku Mðefkheyu fu †e 
fuð¤ þheh ™Úke yu™e …k‚u ¼kð™k‚¼h 
ÓËÞ nkuÞ Au, yux÷wt s ™nª f÷k «ðeýŒk fu 
«„Õ¼ ƒwrØ{Œk …ý nkuÞ Au.

{wõŒ MðŒtºkŒk™k «¾h rn{kÞŒe nþu. yu 
Þw„ ™ðku nþu, su™u …wÁ»kku …ý MŒçÄ ƒ™e™u 
y[tƒkÚke r™nk¤þu! Œu rËð‚™e ™khe™e 
rð[khÄkhk ‚nus [kutfkð™khe nkuðk AŒkt 
ÞÚkkÚko nþu. ™qŒ™ þŒf™wt Mðk„Œ ™khe™k 
nkÚkku ðzu y™u rð[khku ðzu s Úkþu.

 yk…ýu ‚ki ‚íÞ yu s …h{uïh {k™eyu 
Aeyu, ‚íÞ y™u …h{uïh™u ‚kiÚke þk™Ëkh 
{k™eyu Aeyu Œku yu …ý Mðefkheyu fu 
™khe™k ™i‚Š„f „wýðk¤e yuf n‚{w¾e 
™khe ‚íÞ™ku ‚w„tÄeËkh ¼k„ Au. «f]rŒ 
y™u …h{kí{k™ku «u{…qýo y™wƒtÄ yux÷u 
‘™khe.’ ™khe «u{™e «rŒ{k Au y™u 
™kheSð™™e ‚kÚkofŒk ‚ns ‚h÷ «u{™k 
Mðefkh{kt s Au. 
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 nLkw{kLk sÞtrík yu¼khíkeÞ W5¾tz{kt 
Wsððk{kt ykðíkku ®nËw Ä{oLkk ÷kufkuLkku 
{n¥ðLkku íknuðkh Au. yk íknuðkh [iºk MkwË 
Ãk qLk{Lkk hkus Äk{Äq{Úke {Lkkððk{kt 
ykðu Au.
 n™w{k™S ®nËw Ä{o™k ©uc ËuðŒk y™u 
©ehk{™k …h{ ¼õŒ Au. Œuyku ƒ¤, ƒwrØ, 
rðãk y™u ¼ÂõŒ™k ËuðŒk {™kÞ Au. 
hk{kÞý, {nk¼khŒ ‚rnŒ rðrðÄ 
…whkýku{kt Œu{™wt ðýo™ òuðk {¤u Au. Œuyku 
{kŒk yts™e y™u r…Œk fu‚he™k …wºk Au. 
[iºke …q™{™ku rËð‚ n™w{k™S™k sL{ 
rËð‚ Œhefu ‚{„ú Ëuþ{kt WÕ÷k‚…qðof 
WsðkÞ Au.
 zktøk SÕ÷k™e ykrËðk‚e «ò™u yuf 
ykMÚkk Au fu n™w{k™S™ku sL{ zkt„™k 
yts™e …ðoŒ{kt ykðu÷e yts™e „wVk{kt 
ÚkÞku nŒku. yknðkÚke 30 fe.{e. ™k ytŒhu 
yk „wVk ykðu÷e Au. n™w{k™S™k 108 
™k{ {ktÚke 12 ™k{ {wÏÞ Au. n™w{k™, 
yts™e ‚wŒ, ðkÞw…wºk, {nkƒ÷e, hk{uü, 
VkÕ„wý, ‚¾k, {eL„kûk, yr¼Œ rð¢{, 
WËkrÄ¢{ý, ‚eŒk þkuf rð™kþ™, ÷û{ý 
«kýËkŒk, Ëþ„úeð Ë…oý Œu{™wt ƒk¤…ý™wt 
™k{ {kÁrŒ nŒwt. Œuyku yts™e …wºk nkuðkÚke 
yts™uÞ ŒÚkk r…Œk™k ™k{ …hÚke fu‚he- 
™tË™ Œhefu yku¤¾kÞ Au. Ëhuf ™k{™ku yÚko 
Œu{™k Sð™™ku ‚kh sýkðu Au.

 hk{kÞý y™w‚kh n™w{k™S ò™fe™u 
¾qƒ s r«Þ Au. ƒsht„ƒ÷e yk …]Úðe 
…h™k ‚kŒ Ér»kyku{kt ‚k{u÷ Au. su{™u 
y{híð™wt ðhËk™ {éÞwt Au. ¼„ðk™ 
hk{™e {ËË {kxu n™w{k™S™ku yðŒkh 
ÚkÞku nŒku. 

ƒsht„ƒ÷e : 
 yufðkh n™w{k™Syu {kŒk ‚eŒk™u 
®‚Ëwh ÷„kðŒk òuÞk, íÞkhu Œu{™u Œu{™u 
…qAâwt fu Œ{u ®‚Ëwh fu{ ÷„kðku Aku ? {kŒk 
‚eŒkyu sðkƒ ykÃÞku fu Œu …kuŒk™k …rŒ 
©ehk{™k ÷ktƒk ykÞw»Þ y™u ‚khk MðkMÚÞ 

…ð™…wºk :

{kxu yk ®‚Ëwh ÷„kðu Au. yk ‚kt¼¤e™u 
ƒsht„ƒ÷eyu rð[kÞwO fu sÞkhu ykx÷wt 
®‚Ëwh ÷„kððkÚke ¼„ðk™ hk{™u ykx÷ku 
VkÞËku ÚkkÞ Au Œku yk¾k þheh …h ®‚Ëwh 
÷k„ðkÚke ¼„ðk™ y{h ÚkR sþu yk{ 
rð[khe™u òÞ ©e hk{ fnuŒk Œuyku …kuŒk™k 
þheh …h ®‚Ëwh ÷„kðu Au. n™w{k™S™e 
yk ¼ÂõŒÚke «‚Òk ÚkE ¼„ðk™ hk{ 
ykþeðk oË yk…u  Au f u yksÚke Œ{u 
ƒsht„ƒ÷e Œhefu yku¤¾þku.
n™w{k™S :

 yLÞ yuf …kihkrýf fÚkk y™w‚kh 
ƒk¤…ý{kt n™w{k™S ‚qÞo™u V¤ {k™e™u 
¾kðk ËkuzŒk nŒk. Œu ‚{Þu Ëuðhks RLÿ 
n™w{k™S™u ‚qÞo ŒhV sŒk òuR™u zhe „Þk 
y™u Œu{™u n™w{k™S {w¾ …h «nkh fÞkuo. 
suÚke n™w{k™S™wt szƒwt Œqxe „Þwt nŒwt
szƒk™u n™w fnuðk{kt ykðu Au, ŒuÚke Œu™wt
™k{ n™w{k™ …zâwt.

 ƒsht„ƒ÷e þk {kxu …ð™…wºk Œhefu 
yku¤¾kÞ Au? Œu™e …kA¤ …ý yuf ËtŒfÚkk 
Au fu {kŒk yLòýeyu Œ…MÞk fhe™u 
ðkÞwËuð™u «‚Òk fÞko nŒk. su™k …h ðkÞwËuðu 
{kŒk yts™e™u …wºk™wt ðhËk™ ykÃÞwt. yk{ 
ðkÞwËuð™k ykþeðkoËÚke Œu™ku sL{ ÚkÞku 
nkuðkÚke Œu{™wt ™k{ …ð™…wºk y™u ðkÞw…wºk 
…zâwt.

«ku. zkì. su. yu{. ÃkLkkhk
Ãkqðo r«ÂLMkÃkk÷ - fýMkkøkhk {rn÷k fku÷us - hksfkux
Ãkqðo  fku-ykuŠzLkuxh, Mkkihk»xÙ ÞwrLkðŠMkxeNSS

þÂõík, çkwrØ yLku ¼ÂõíkLkk Ëuðíkk
{tøk÷{qŠík nLkw{kLkS
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‚tfx{ku[™ :

 n™w{k™S þÂõŒ y™u ƒwrØ™k ËuðŒk 
Au. ‚tfx{ku[™ n™w{k™ Œu{™k ¼õŒku™u 
Œ{k{ ƒtÄ™ku y™u {w~fu÷eykuÚke {wõŒ fhkðu 
Au. ¼„ðk™ rþð™k 11 {kt yðŒkh (Áÿ) 
{™kŒk n™w{k™Syu ðk™h MðY…u ¼„ðk™ 
hk{™e ‚uðk fhe. …kihkrýf fÚkk y™w‚kh 
Œuyku ðk™h™k ðtþs nŒk, su™k fkhýu 
hksMÚkk™™k rðhkJk„h{kt Œu{™k ðk™h 
Y…™e …qò ÚkkÞ Au. n™w{k™Syu ÷tfk Ën™ 
ð¾Œ u  ðk™h Y… Äkhý fÞ w O  nŒ w t . 
n™w{k™S™wt þheh ðús suðwt nŒwt ŒuÚke …ý 
Œuyku ƒsht„ƒ÷e fnuðkÞ Au. …kihkrýf 
{kLÞŒk™w‚kh ÄhŒe …h {kºk ‚kŒ ÷kufku™u 
y{híð {éÞw t Au. su{ktÚke …ð™…wºk 
n™w{k™S yuf Au. n™w{k™S …kt[ 
¼kEyku{kt {kuxk nŒk. 

 yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu sÞkhu …ý 
¼„ðk™ hk{ …h ‚tfx ykÔÞw t íÞkhu 
n™w{k™Syu ‚t…qýo r™ck y™u ¼ÂõŒ 
‚kÚ„u Œu{™wt ‚tfx Ëqh fÞwO Œu{ýu ƒnkËwheÚke 
hkðý™e ÷tfk™u yk„ ÷„kze. sÞkhu
÷û{ý ƒunkuþ ÚkÞk íÞkhu szeƒwèe™k ™k{u 
yk¾ku …ðoŒ W…kze ÷eÄku. yk heŒu ‚tfx™u 
Ëqh fhðk™u fkhýu Œu{™wt ™k{u ‚tfx{ku[™ 
…zâwt Au.

 hk{kÞý{kt hk{u ‚eŒk™u þkuÄðk™wt f…Át 
fkÞo n™w{k™S™u ‚kuÃÞwt nŒwt, su Œu{™u 
ƒ¾qƒe r™¼kÔÞwt nŒwt. hk{™u n™w{k™ W…h 
…qýo rðïk‚ nŒku, ŒuÚke s sÞkhu hkðý™k 
¼kE rð¼e‚ý™ku Mðefkh fhðku fu ™ fhðku 
Œ u  „z{Úk÷{k t …z u÷k h{u ‚ w„úeð™k 
yr¼«kÞ™u W÷u¾e™u …ý n™wt{ktLSS™k 

n™w{k™S™k sL{™e fÚkk :

 ‚w{uÁ …ðoŒ …h ðk™hhks fu‚he™wt
hks nŒwt. Œu™e yrŒ ‚wtËh …Je™wt ™k{ 
yts™k nŒwt. yufðkh yts™k …kuŒk™e 
RåAk™w‚kh ‚wtËh y÷tfkhku-ð†ku Äkhý
fhe ð»kk oÉŒw{k t …ðoŒ™k rþ¾h …h 
rð‚hðk ÷køÞkt. yk ‚{Þu …ðoŒ™e xku[ …h 
ðkÞw ‚z‚zkx ðnuŒku nŒku. yts™k™k þheh
…h™wt ‚wû{ ð† ðkÞwyu ¾‚uze ™kÏÞwt. 
‚ðkO„ ‚wtËh yuðe yts™k W…h ðkÞwËuð 
fk{ðþ ÚkR „Þk. Œu{™u yÿ~Þ MðY…u 
…kuŒk™e ÷ktƒe ¼wòyku «‚khe yts™k™u 
„kZ yk®÷„™ ykÃÞwt. ykÚke ðkÞwËuð™wt 
ykí{Œus ŒhŒ s yts™k™k „¼o{kt «rðc 
ÚkR „Þwt, y™ò™u ¼k™ ÚkÞwt fu …kuŒk™u 
fkuEyu „kZ yk®÷„™ fÞwO Au, …htŒw fkuE 
…wÁ»k òuðk{kt ykðŒku ™Úke. „¼hkÞu÷e 
yts™kyu ¢kurÄŒ Úkk™u ƒku÷e, “{khk 

{tŒÔÞ™ku Mðefkh fhu÷ku. fkhý fu hk{ 
n™w{k™™u {kºk yuf ¼õŒ Œhefu s ™nkuŒk 
r™nk¤Œk …ý Œu™k{kt hnu÷k {ký‚™u 
…kh¾ðk™e yË¼wŒ þÂõŒ™u …ý ‚{sŒk 
nŒk. Œuyku rðØk™ s ™rn; yuf ðeh ‚ir™f 
…ý nŒk. Œu™k{kt fkuE…ý fkÞo ƒwrØ…qðof 
nkÚk Ähðk™e ‚{sËkhe nŒe. ŒuÚke Œuykuyu 
yuf÷u nkÚku hkðý™e yk¾e ÷tfk ‚¤„kðe 
™k¾e nŒe. hk{™k fkuE …ý {níð™k
fÞkuo fu fxkufxe™e ûkýku{kt n™w{k™ nt{uþk 
‚kÚku nŒk. RLÿSŒ™k ƒkýÚke {hýþiÞk 
…h …zu÷k ÷ûk{ý™u yki»krÄ ÷kðe™u 
n™w{k™Syu ƒ[kðe hkðý™ku ÞwØ{kt ™kþ 
ÚkÞku Œu ‚{k[kh ‚eŒk™u yk…ðk hk{ 
n™w{k™™u {kuf÷u Au. 

…rŒðúŒ™u f÷tf ÷„kz™kh Œwt fkuý Au?”.
 yk ‚kt¼¤e™u ðkÞwËuð «íÞûk ÚkÞk y™u 
y™ò™u ‚ktíð™ yk…Œk ƒkuÕÞk, Œwt ¼Þ ™ 
…k{, nwt Œkhk …rŒðúŒ™ku ™kþ ™rn fÁt, nu 
{nkþÞMðe™e Œkhk …h yk‚õŒ ÚkðkÚke {U 
{kºk yk®÷„™ s fÞwO Au. …htŒw ŒuÚke Œ™u 
{khk ytþY…u yuf {nk ‚{Úko …wºk «kó
Úkþu. Œu™k ‚k{ÚÞo, ƒwrØ y™u …hk¢{™u 
Âºk÷kuf{kt fkuE…ý yktƒe ™rn þfu. ŒÆ™ 
{khk ‚{ku s Úkþu. ‚{Þ sŒk yË¼wŒ 
þÂõŒþk¤e …wºk™ku sL{ ÚkÞku. Œu …wºk yux÷u 
{nkƒ÷e n™w{k™S yuf {kLÞŒk™w‚kh 
n™w{k™S™e {kŒk yts™k™u ¼„ðk™ rþðu 
…wºk Œhefu sL{ ÷uðk™wt ðhËk™ ykÃÞwt nŒwt. 
n™w{k™S™wt ƒk¤…ý{kt …hk¢{ :

 yufðkh WËÞ …k{Œk ‚qÞo™u fkuE 
ŒusMðe V¤ {k™e™u …fzðk™e EåAkÚke 
ykfkþ{kt Wzðk ÷køÞkt y™u ºký nksh 
Þkus™ ô[u „Þk, íÞkhu ‚qÞoyu …kuŒk™k Œus 
ðzu …kAk …]Úðe …h ™kÏÞkt, AŒkt Œuyku 
ðŒkí{s™ nkuðkÚke VheÚke ‚qÞo ŒhV ½MÞk. 
ËuðŒkyku{kt nknkfkh {[e „Þku. n™w{k™™u 
hkufðk RLÿyu Œu™k …h ðús™ku «nkh fÞkuo. 
ykÚke Œu{™ku zkƒku n™w (nz…[e) AuËkE™u 
Œu yuf …ðoŒ™k rþ¾h …h …zâk. ykÚke s 
yts™e …wºk n™w{k™ fnuðkÞk.
 …kuŒk™k …wºk …h RLÿ™k «nkhÚke 
ðkÞwËuð ¢kurÄŒ ÚkÞk y™u yk¾k ƒúñktz{ktÚke 
…kuŒk™wt yÂMŒíð þqLÞ fhe ™kÏÞwt. ‚]rü{kt 
hýfkh ÚkR „Þku, íÞkhu ËuðŒkyku MŒwrŒ fhe 
ðkÞwËuð™u «‚Òk fÞko. ðkÞwËuðu …kuŒk™k 
…wºk™u ðhËk™ yk…ðk fÌkw t, ŒwhtŒ s 
ƒúñkSyu ðhËk™Y…u n™w{k™S™wt MðY… 



ð@™wt fhe ËeÄwt y™u ‚ðo ËuðŒkykuyu
…ý rðrðÄ þÂõŒyku yk…e n™w{k™S
…ý þÂõŒþk¤e ƒ™kðe ËeÄk. yk heŒu 
ðhËk™™k «¼kðÚ k e yk„¤ sE™ u 
n™w{k™Syu y„rýŒ …hk¢{™k fkÞkuo 
fÞko.
‚qÞoËuð y™u n™w{k™S : 
 ‚qÞo …kt[ Ëuðku{kt™k yuf Au y™u 
n™w{k™S „wÁ …ý Au. ƒk¤f n™w{k™ 
Úkkuzk {kuxk ÚkÞk …Ae {kŒk yts™e y™u 
r…Œk fu‚heyu Œu™u ¿kk™ {u¤ððk {kxu ‚qÞo 
¼„ðk™ …k‚u {kufÕÞk. n™w{k™Syu 
‚qÞoËuð …k‚u sE™u …kuŒk™u rþ»Þ ƒ™ðk™e 
«kÚko™k fhe. ‚qÞoËuðu fÌkwt fu nwt yuf ûký {kxu 
…ý fâktÞ hkufe þfŒku ™Úke ŒuÚke {khk 
hÚk{ktÚke WŒkhe Œ™u ¿kk™ yk…e þfwt ™rn; 
íÞkhu n™w{k™Syu fÌkwt fu Œ{khu hkufðk™e fu 
„rŒ ykuAe fhðk™e sYh ™Úke, nwt Œ{khe 
‚kÚku ‚Vh fhŒk-fhŒk s ¿kk™ {u¤ðeþ. 
‚qÞoËuð yk {kxu ‚t{Œ ÚkÞk. yk …Ae 
‚qÞoËuð n™w{k™S™u Œ{k{ ðuË y™u 
þk†ku™wt ¿kk™ ykÃÞwt. yk heŒu ‚qÞoËuð™e 
f]…kÚke n™w{k™S™u ¿kk™ «kó ÚkkÞ Au.
 yk ½x™kÚke yk5ýLku yu ‚tËuþ {¤u Au 
fu òu ÔÞÂõŒ™e þe¾ðk™e ¼kð™k nkuÞ Œku 
rð…heŒ ÂMŒÚke{kt …ý ÞkuøÞ rþûkf …k‚uÚke 
¿kk™ {u¤ðe þfu Au. …htŒw yk {kxu Œu™u 
nt{uþk ŒiÞkh hnuðwt …zu. yk W…hktŒ ™khË 
ŒÚkk {kŒt„Ér»k …k‚uÚke …ý Œu{ýu rþûký 
{u¤ÔÞ w t  nŒ w t . Ér»k™k yk©{{k t s 
n™w{k™S™ku sL{ ÚkÞku nŒku. {kŒt„Ér»k 
þƒhe™k …ý „wÁ nŒk.
 yuf {kLÞŒk™w‚kh ‚qÞoËuðu n™w{k™S™u 
™ð{ktÚke …kt[ rðãkyku þe¾ðe nŒe, …htŒw 

sÞkhu yLÞ [kh rðãkyku þe¾ðk™ku ‚{Þ 
ykÔÞku íÞkhu ‚qÞoËuðu n™w{k™S™u …kuŒk™e 
…wºke ‚wðko[÷k ‚kÚku ÷ø™ fhðk™wt fÌkwt. 
fkhý fu yk rþûký™wt ¿kk™ …hýeŒk™u s 
yk…e þfkŒwt nŒwt. n™w{k™Syu ÷ø™ …Ae 
Œu Œ…MÞk{kt ÷e™ ÚkR „Þk y™u n™w{k™S 
yLÞ [kh rðãkyku™wt {u¤ððk{kt ŒÕ÷e™ 
ÚkR „Þk ykðe ÂMŒÚke{kt ÷ø™ fÞko …Ae 
Œu{™wt ƒúñ[Þo ðúŒ Œqxâwt ™ nŒwt. 
 rþûký «kó fÞko …Ae n™w{k™Syu 
Œu™k „wÁ ‚qÞo™khÞk™™u „wÁ Ërûkýk {kxu 
«kÚko™k fhe. ‚qÞoËuðu „wÁËrûkýk ÷uðk™e ™k 
…ze …htŒw n™w{k™S™k yrŒ yk„únÚke 
‚qÞoËuðu „wÁËrûkýk™k Y…{kt Œu™k …erzŒ 
…wºk ‚w„úeð™e hûkk y™u {ËË fhðk fÌkwt. 
n™w{k™Syu ‚qÞoËuð™e yk¿kk™wt …k÷™ fÞwO 
y™u ‚w„úeð™e {ËË fhðk „Þk.
 nLkw{kLkSLke ¼Âõík fhðkÚke ÔÞÂõíkLkk 
Ëhuf Mktfx Ëqh ÚkkÞ Au. íkuLkk{kt MkknMk yLku 
ykí{rðïkMkLkku Mkt[kh ÚkkÞ Au. íkuLke Ãkqò 
fhðkÚke yLku ík uLke fÚkk Mkkt¼¤ðkÚke 
ÔÞÂõíkLke ík{k{ {Lkkufk{Lkkyku Ãkqýo ÚkkÞ 
Au. nLk w{kLkSLk u fr÷ÞwøkLkk Ë uðíkk 
{kLkðk{kt ykðu Au. yuðwt {kLkðk{kt ykðu Au 
f u nLk w{kLkS yksu Ãký Ãk ]Úðe Ãkh 
rçkhks{kLk Au. hk{[rhík {kLkMkLkk 
MkwtËhfktz (Ãkkt[{wt MkkuÃkkLk) {kt íkuLke fÚkk 
ykðu Au. yk fktz yu {nkí{kykuLke 
WÃkkMkLkkLkku fktz Au. yk fktzLkwt M{hý, 
®[íkLk yLku MðkæÞkÞ ykÃkýk SðLkLkk
Ëhuf fktzLku MkwtËh çkLkkðe Ëu Au. fkhý fu yk 
fktzLke «íÞuf [kuÃkkE{kt nLkw{kLkSLke 
íkusÂMðíkk ¼hu÷ Au.

“ÃkðLk íkLkÞ fu [rhík MkwnkÞu >

 nLkw{kLkS yk5ýLku ¼Âõík Ãký ykÃku 
Au yLku {wÂõík Ãký ykÃku Au. nLkw{kLkS yuf 
yuðk Ëuð Au fu ík{u su EåAku íku íkuLke ÃkkMkuÚke 
«kÃík fhe þfku Aku, fkhý fu íkuyku {kºk Ëuð 
LkÚke Ãkhtíkw ËuðkrÄËuð {nkËuðíkk yðíkkh 
(yrøkÞkh{k Áÿ) Au.

 MktMkkhLkku «íÞfu ÔÞÂõík “nLkw{kLk 
[k÷eMkk” Lku òýu Au. ¼ðMkkøkh Ãkkh 
fhðkLkku WÃkkÞ ‘nLkw{kLk [k÷eMkk’ ÃkkMku Au, 
su{kt nLkw{kLkSLkk ÔÞÂõík¥ð yLku SðLkLkwt 
íkuòu{Þ ðýoLk Mk{krðc Au. ÃkðLkÃkwºkLkwt 
Lkk{ ÷uíkkt s çkÄkt Ëw:¾ Ëqh ÚkE òÞ Au. ßÞkt 
MkwÄe yk Ähíke Ãkh «¼w hk{Lkwt Lkk{ hnuþu, 
íÞkt MkwÄe hk{¼õík nLkw{kLk hnuþu. nLkw{kLk 
¼õík rþhku{ýe íkku Au s Ãkhtíkw yu ºkýuÞ 
÷kuf{kt MkkiÚke þÂõíkþk¤e Ëuð Au. hk{ MðÞt 
ÞwØ Mk{Þu hkºku ßÞkhu Mk{Þ {¤íkku íÞkhu 
ò{ðtíkSLkk ©e {w¾uÚke nLkw{kLkSLke fÚkk 
Mkkt¼¤íkk níkk.

“hk{Ëqík yíkwr÷ík çk÷Äk{k ytsLkeÃkwºk 
ÃkðLkMkwík Lkk{k  >
{nkðeh rð¢{ çkshtøke fw{rík rLkðkh 
Mkw{rík fu Mktøke  >>”

ò{ðtík h½w{r¥k®n MkwLkkÞu  >>”

 nLkw{kLkS yLkwÃk{ Au, yrîíkeÞ Au 
yLku yux÷k {kxu s ykÃkýu nLkw{kLkS ÃkkMku 
yksLkk Ãkrðºk rËðMku «kÚkoLkk fheyu fu ík{u 
su heíku ¼økðkLk hk{Lku Mkkøkh Ãkkh fhkÔÞku 
níkku íku heíku s y{Lku Ãký ¼ðMkkøkh Ãkkh 
fhkðòu.

 “«¼w {wrÿfk {ur÷ {w¾ {ktne, s÷rÄ 
÷krÄ økÞu y[hs Lkknª  >”
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hrMkf Ãkxu÷
÷u¾f, òýeíkk y¾çkkhkuLkk fku÷r{Mx
y{ËkðkË

“{kVe Mkðkuoå[ þktrík {kxuLkwt nrÚkÞkh Au...
íkku þwt {kVe ykÃkeLku y{qÕÞ þktrík ¾heËe þfkÞ ?”

 …k… …wÛÞ™ku rn‚kƒ ºkksðu Œku÷Œk 
Œku÷Œk õÞkt ‚wÄe Sðeþwt ? þwt ‚k[wt ? þwt
¾kuxwt ? yu ƒÄk rn‚kƒ™wt y½Át fk{ fwËhŒ 
W…h Akuze ËE™u fwËhŒ™k LÞkÞ W…h ¼hku‚ku 
hk¾e™u. ƒ‚ {kVe yk…e™u yk…ýu Awèk ÚkE 
sEyu ..{kVe yk…ýk …kuŒk™k {kxu Au, ™rn 
fu ‚k{uðk¤k {kxu ðuh™e yk„™u ‚ŒŒ 
«ßðr÷Œ hk¾e þfkÞ ™ne Œu™u Œku Xkhðe Œu 
s ƒÄk™k rnŒ{kt nkuÞ Au, ðuh ¼kð™u {™{kt 

 fux÷kf …k… fu „w™k yûkBÞ y…hkÄ™e 
©uýe{kt ykðŒk nkuÞ Au, fux÷kf Ëw»f{o fwf{o 
yuðk nkuÞ Au su fâkhuÞ ™k {kV fhe þfkÞ 
…htŒw{kV fhe™u þktrŒ ¾heËeyu su ÷k¼ ™ku 
‚kuËku hnuþu, fux÷kf s½LÞ f]íÞku™e yk„ 
‚Ëeyku ‚wÄe «ßðr÷Œ hnuŒe nkuÞ Au, yu s 
«{kýu fux÷kf ykÄkŒ yuðk nkuÞ Au su Shðe 
þfkÞ Œuðk ™Úke nkuŒk, yu{ AŒkt {kVe 
yk…e™u þktrŒ ¾heËe ÷Eyu, fwf{o fh™kh™e 
‚ò yk…ýu ™¬e ™k fheyu..yu™u fwËhŒ™u 
nðk÷u Akuze ËEyu, y™u yk…ýu {kV fhe™u 
þktrŒ ¾heËeyu.
 ykŒtf ¾wË ykŒtf™k ¼khÚke Œqxe …zu 
Au. ƒƒohŒkÚke ƒhƒkËe r‚ðkÞ ftE s nkÚk{kt 
ykðŒwt ™Úke.{kxu s {kVe ‚ðkuoåÞ þktrŒ {kxu™wt 
nrÚkÞkh Au, y™u {kVe™e ©uýe{kt ™k ykðŒk 
„w™k™e …ý {kVe yk…e™u yk…ýu yk…ýe 
þktrŒ™u ‚ðkuoå[ MÚkk™u ƒu‚kze þfeyu Aeyu, 
fkhý fu yk¾hu yk…ýe þktrŒÚke rðþu»k fþwt s 
™Úke, yk…ýe þktrŒ ‚ðkuoå[ MÚkk™u Au.

‚ŒŒ ðk„kuéÞk fhðkÚke yk…ýwt {™ {„s 
ƒÄw s f÷wr»kŒ ÚkE òÞ Au, r™{o¤ {™ …ý 
{u÷wt Úkðk {ktzu Au, ðuh™e yk„{kt fkuÄ yk…ýk 
þheh™ku fƒòu ÷E ÷u Au, yk¾hu yk…ýwt 
þheh ¼Þtfh „wM‚k™u fkhýu Äúwsðk {ktzu Au, 
nkE ƒe…e ™e ‚kÚku ‚kÚku þheh™k ƒeò yt„ku 
…ý …kuŒ …kuŒk™e fkÞo ûk{Œk „w{kðu Au, ðuh 
¼kð™ku yÂø™ yk…ýk þheh™u ‚ŒŒ ƒkéÞk 
fhu Au. ¼Þtfh {kt ¼Þtfh y…{k™ …ý 
yk…ýe þktrŒÚke ðÄkhu {qÕÞðk™ ™Úke.

 {kVe yk…e ËuðkÚke yk…ýwt {™ n¤ðwt 
ÚkE òÞ Au.. {kVe yk…ýu yk…ýk {kxu 
yk…ðk™e Au.™rn fu ‚k{u ðk¤k {kxu, 
yk…ýk {™ {„s{ktÚke ‚t…qýo rŒ÷kts÷e 
yk…e ËuðkÚke y™u ‚t…qýo {kV fhe ËuðkÚke 
yk…ýwt ¾wË™wt Sð™ …ûke™k …ªAk suðe 
n¤ðkþ y™w¼ðþu Œu ™¬e, ðuh™e yk„ 
‚Ëeyku ‚wÄe «ßðr÷Œ hnuŒe nkuÞ Au y™u 

 su{ fkuBÃÞwxh{kt ðÄkhk™ku ™fk{ku zuxk 
‚kV fhðk {kxu rz÷ex ƒx™™ku W…Þku„ fhe™u 
ðÄkhk™ku s{k ÚkÞu÷ku f[hku ‚kV fhe ËuŒk 
nkuEyu Aeyu yu{ yk…ýk Sð™{kt …ý 
fÞkhuf fâkhuf rz÷ex™k ƒx™™ku ¼h…wh 
W…Þk u„ fhŒk hnuð w t  òuEyu, yþk tŒ 
…rhÂMÚkrŒ Q¼e fhe™u yk…ýk Sð™™u 
ðkhtðkh Ä{hku¤Œk yk‚whe Œíðku™u yk…ýk 
Sð™{ktÚke rz÷ex fhe™u – ‚t…qýo {kVe 
yk…e™u..nk ‚t…qýo {kVe yk…e™u Sð™ 
Sððk™ku hMŒku y…™kðe ÷uðku òuEyu,

 fhu÷k …k…ku fâktÞ ÄkuðkŒk ™Úke …htŒw 
fhu÷k …k…ku™k Ëw»…rhýk{ Ëhufu ¼ku„ððk 
…zŒk nkuÞ Au, f…zk™ku {u÷ Ëqh ÚkE þfu Au 
…htŒw fhu÷k …k…ku™ku {u÷ sÕËe Ëqh ÚkŒku ™Úke

ykðe yk„{kt fqËe …zðk™e {q¾ko{e fâkhuÞ 
™k fhðe òuEyu.

 Sð™{kt ƒ™Œe fux÷ef ½x™kyku{kt 
{kVe yûkBÞ Au, fux÷kf f]íÞku yuðk nkuÞ Au su 
{kVe ™u ÷kÞf fâkhuÞ nkuŒk s ™Úke, yu{ 
AŒkt {kVe yk…ýu yk…ýe þktrŒ {kxu yk…ðe 
òuEyu,yk…ýk rðfk‚ y™u «„rŒ {kxu …ý 
{kVe yk…ðe rnŒkðn Au, hMŒk{kt {‚ {kuxku 
fk¤{ªZ …ÚÚkh …zâku nkuÞ Œku yk…ýu íÞkt 
yxfe sŒkt ™Úke, yk…ýu yu …ÚÚkh™e 
ykswƒkswÚke yÚkðk Œku yu …ÚÚkh™e W…hÚke 
…‚kh ÚkE sEyu Aeyu, {kVe yk…e™u yk…ýu 
yk…ýe òŒ ‚kÚku ÷zkŒk ÞwØ ™u þktŒ fheyu 
Aeyu Œu™e ‚kÚku ‚kÚku yk…ýu yk…ýe òŒ™u 
fux÷kf Ëwükí{kyku suðk ŒíðkuÚke yr÷ó 
fhe™u yk…ýu y™nË þktrŒ™ku ynu‚k‚ - 
y™w¼ð fhe þfeyu Aeyu, ÞwØ {kt ¼k„ 
÷eÄk …Ae þ† WXkððwt s …zu …htŒwÞwØ™e 
¼w{e Akuze™u …ý yk…ýu þ† ™u rðhk{ yk…e 
þfeyu Aeyu, òu ƒÄk s ÷kufku ÞwØ™e ¼w{e 
Akuze Ëu Œku fkuý fku™e ‚kÚku ÞwØ fhþu?” yu 
®[Œ™ {kt„e ÷u Œuðku rð»kÞ Au, ÷zðk {kxu …ý 
‚k{u fkuEf Œku òuEyu ™u? ‚k{u fkuE nþu s 
™rn Œku Œ{u fku™e ‚kÚku ÞwØ fhþku, yus heŒu 
yk…ýk {™{kt h[kŒk îu»k, fkuÄ, ðuh ¼kð™k, 
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 fkuE y…{k™™e fkuE îu»k™e...fkuE 
ðuh¼kð™e... fkuE Ëw~{™kðx ™e „ktX {khe 
÷uðkÚke yk…ýe s Ä{™eyku ç÷kuf ÚkkÞ Au 
y™u yk…ýwt …kuŒk™wt s ÷kune „tXkE sðk™e 
¼h…wh ‚t¼kð™k Au, „ktX ™u Ze÷e AkuzðkÚke 
÷kune™ku «ðkn Ä{™eyku{kt ‚khe heŒu 
«ðkrnŒ ÚkkÞ Au, y™u þheh™u ÷kune™ku 
…whðXku ÞkuøÞ {kºkk{kt {¤e hnu Au y™u 
÷kune™wt ‚khe heŒu «ðkrnŒ ÚkðkÚke þheh {™ 
MðMÚk hnu Au, þuhze™k ‚ktXk{kt „ktX nkuE þfu 
…htŒw yk…ýe ÷kune™e ™¤eyku{kt fâkhuÞ 
™ne, þheh{kt ÷kune™u «ðkrnŒ fhŒe swËe 
swËe ™¤eyku™u …ý þwØ ÷kune {¤Œk Œu™e …ý 
ŒtËwhMŒe ‚khe hnu Au,y™u yk ƒÄk ÷k¼k 
÷k¼ ‚ŒŒ {kV fhŒk hnuðkÚke {u¤ðe þfkÞ 

 E»kko y™u ¢kuÄÚke ¼¼qfŒku {ký‚ 
fâkhuÞ þktrŒ …k{e þfu ™rn, E»kko™k 
Ëkðk™¤{kt ‚¤„Œku {ký‚ þktrŒ …k{e 
þfŒku ™Úke yk¾hu yk E»kko ¢kuÄ ™e yk„ 
yk¾k …rhðkh™u ÷…ux{kt ÷R ÷u Au.…rhðkh 
™k r™Ëkuo»k ‚ÇÞku …ý yk yk„{kt ËkÍe òÞ 
Au, yuf s ÔÞÂõŒ™e yk„ yk¾k ½h™u 
‚¤„kðe {qfu Au.

y…{k™™k Þ wØ™u … qý o rðhk{ yk…e 
Ëku,yk…ýk {™ Y…e ÞwØ ™e ¼w{e{kt h[kŒk 
îu»k, fkuÄ, {k™ y…{k™, fu ðuh ¼kð™k™k 
Ëkðk™¤ ™u þktŒ fhe ™u ÞwØ ™e ¼qr{ Akuze Ëku 
y™u yr÷ó ÚkE òð, …Ae ‚k{u ÷zðk {kxu 
fkuE nþu s ™rn y™u su þqLÞkðfkþ ‚òoþu Œu 
Œ{™u yË¼qŒ þktrŒ ™e yðMÚkk {kt ÷R sþu, 
ƒnkh™k ÞwØ fhŒkt yk…ýk {™{kt h[kŒwt ÞwØ 
¼Þtfh nkuÞ Au yu™k {kxu y‚÷ szeƒwèe 
{kVe Au Œu r™ŠððkË Au.  Œu÷ Œkðzk{kt Wf¤u Œk u ƒhkƒh 

Au.ÔÞksƒe …ý Au, …htŒw yu s Œu÷ fk¤ò{kt 
Wf¤u Œku y[qf Sð [wtÚkkÞ, fkuE™wt ‚kÁt
òuÞk …Ae yk…ý™u …ý ‚kÁt Ve÷ ÚkkÞ Œku 
‚kÁt Au, …htŒw òu ƒ¤Œhk ÚkkÞ Œku ™¬e ÓËÞ 
- fk¤ò{kt yk„ ÷k„þu, y™u Œkífkr÷f 
Heart specialist ™u ƒŒkððk Ëkuzðwt 
…zu,…htŒw ÓËÞ™e ƒ¤Œhk ™ku E÷ks Heart 

specialist …k‚u …ý ™rn nkuÞ, yuŒku 
fk¤ò{kt xkZf íÞkhu s ÚkkÞ fu ƒeò™wt ‚kÁt 
òuE™u yk™tË ÚkkÞ, fâktf ‚khk ‚íf{kuo fu 
‚khk fkÞkuo Úkfe …ý Sð™u þkŒk {¤u Au. 
ƒeò™wt ‚kÁt RåAeyu.. ƒeò™wt ‚kÁt fheyu, 
ƒeò ™wt ¼÷w ÚkkÞ. ykðk rð[khku Úkfe s 
Sðkí{k™u n¤ðkþ {¤u... þktrŒ {¤u, 
Wf¤Œwt Œu÷ Œkðzk{kt s þku¼u, Wf¤Œk Œu÷™e 
su{ fk¤ò™u ƒkéÞk fheyu Œku Þ{hkò ™wt Œuzwt 
ðnu÷wt ykðu Œu ™¬e y™u …kfe ðkŒ Au, ‚tŒku 
fnuŒk nkuÞ Au fu ¼„ðk™ ‚ki™wt ¼÷wt fhu yu™e 
…kA¤ ™wt rð¿kk™ yu Au fu yk…ýe ‚ki™wt ¼÷wt 
fhðk™e ¼kð™k yk…ýwt …ý ¼÷wt fhu s...nk 
yk…ýwt …ý ‚kÁt ÚkkÞ.ÚkkÞ y™u ÚkkÞ s …htŒw 
ƒeò™k xktrxÞk ¾UåÞk fhðkÚke yk…ýk 
xktrxÞk …ý ¼kt„u ¼kt„u y™u ¼kt„u s Œu{kt 

Au yu s «{kýu ‚khk rð[khku™ku «ðkn 
¼ÂõŒ{Þ Sð™ y™u Þku„Úke Œ™ {™™e 
ŒtËwhMŒe ‚ðkuoå[ MÚkk™u rƒhksu Au, …kýe™e 
…kR…÷kR™ nkuÞ fu …Ae hMŒku ..ßÞkt …ý 
ð¤ktf ykðu Au íÞkt «ðkn Äe{ku …zu Au, 
yk…ýk Sð™™e „rŒ™e Íz… ™Ëe™k «ðkn 
y™u Äe{e Äkhu ðnuŒk Íhýkt suðe hk¾eyu, 
yufË{ Äe{e …ý ™rn y™u yufË{ Íz…e
…ý ™rn.

fkuE {e™{u¾ ™Úke. VheÚke f{o ™ku r‚ØktŒ 
÷k„w …zu Au fu suðwt ðkðku Œuðwt ÷ýku y™u
suðwt fhku Œuðwt¼ku„ðku Œu r™ŠððkË Au
 ™VhŒÚke fkuE™k rË÷™u fÞkhuÞ SŒe 
þfkŒw t ™Úke,™VhŒ fu ðuh ™e ¼kð™k 
‚k{uðk¤k™u Œku fþwt s ™wf‚k™ ™rn …nkut[kze 
þfu, …htŒw nk Œ{™u ytËhÚke ¾ku¾÷k sYh 
fhe {qfþu, …q™{™k ‚ku¤u f¤kyu ¾e÷u÷k 
[tÿ™e y™w…{ [ktË™e{kt su þeŒ¤Œk Au Œuðe 
s þeŒ¤Œk yk…ýk ÔÞÂõŒíð{kt nþu Œku s 
yk…ýk ‚t…fo{kt ykð™kh Ëhuf ™u þkŒk 
{¤þu, ½xkËkh ð]ûkku ™e[u ƒu‚Œe „kÞku yux÷u 
s ƒu‚u Au fu ð]ûk ™e þeŒ¤Œk™ku Œu y™w¼ð fhu 
Au,y™u yk{uÞ ÷kufku ßðk¤k{w¾e™u …‚tË 
™Úke fhŒk …htŒw ¾z¾z Äe{e Äkhu ðnuŒe 
™Ëe™k rf™khu ƒu‚ðk™wt ðÄkhu …‚tË fhu 
Au,ßÞkt ßÞkt «f]rŒ þktŒ y™u ‚kiBÞ Au íÞkt 
y[qf …ýu rð©k{ ÷uðk hkufkÞ Au,ßÞkt ‚qÞo 
Ëuð hkuÿ Y… Äkhý fhe ƒuXk nkuÞ íÞkt Œu™k 
Œk…Úke ÷kufku ƒ[e™u [k÷u Au, ßÞkhu [tÿ™e 
þeŒ¤Œk þktrŒ «Ëk™ fhu Au yuðwt s yk…ýk 
Sð™{kt …ý Au,Œ{khku Œk… Œ{™u Œku þktrŒ 
™rn s yk…u …htŒw Œ{khk ‚t…of{kt ykð™kh 
Ëhuf™u ËÍkzþu Œu ™¬e.
 {kVe {kt„ðe y™u {kVe yk…ðe yu 
‚kiÚke y½Át fk{ Au, ðkŒ Œku ‚k[e …htŒw 
ƒnw{qÕÞ yuðe þktrŒ {u¤ððe Œu™kÚke …ý 
y½he ðkŒ Au, y™u Sð™™k [zkð WŒkh 
ðå[u {kV fhŒk hnuðkÚke ykðe þktrŒ {u¤ðe 
þfkÞ Au.

3h  01 yur«÷, h0h4 I I  I  W{kMk]rü www.vishvumiyafoundation.org



 I  I  www.vishvumiyafoundation.org   01 yur«÷, h0h4 33I W{kMk]rü



 >> yÚk o …krðºÞ, fk{ …krðºÞ, 
®…z„Œ, ‚tMfkh„Œ «„rŒ s™Œk™k 
÷kune{kt ÂMÚkh fhu, Œu ¼khŒeÞ ‚{ks 
«¼w™u „{u >>

 ykðk y™uf ‚{kòu 10 „k{, 20 
„k{, 50 „k{ku™k ‚{qn{kt fkÞohŒ hnuŒk 
su™u yk…ýu rð÷us …k÷ko{uLx fneþwt, yk 
‚{kòu™wt LÞkÞ ƒtÄkhý yÚko y™u fk{ 
…krðºÞ™k ƒuÍ W…h hnuŒwt, yk ÷kufku f{exe 
- {exª„ku fu ‚{qnku{kt ¼u„k ÚkŒk Œu{kt
‚{Þ – þÂõŒ – ƒwrØ fu rð¥k þÂõŒ ð…hkÞ 
Œu™e ‚k{u ðuŒ™ {swhe …„kh fu ¼ÚÚkw – 
¼kzw ÷uŒk s ™rn, yðiŒr™f ¼ÂõŒ™e 
ƒuXfÚke fk{ fhŒk, Œuyku {k™‚ þk²k, 
‚{ks þk† hkßÞ þk† y™u Œíð¿kk™™e 
fkuXk ‚qÍ ÄhkðŒk nŒk.
 yk ‚{kòu ™k™k Y…{kt Ëhuf „k{{kt 
…t[ y™u “{w¾e” Œhefu fk{ fhŒk, „k{{kt 
fu ‚{ks{kt s{e™ r{ÕfŒ fu fkuE ÷uŒe 

 ¼khŒeÞ ‚{ks yux÷u su™k ðŒo{k™ 
fk÷e™ ‚w¾ Ëw:¾ku y™u ¼rð»Þ fk÷e™ 
Mð¡ku yuf ÚkÞk Au, su™k ©Øk fuLÿku ™u …rðºk 
…wÛÞ ¼q{eyku yuf Au, yÚko y™u “fk{” 
…krðºk ‚kÚku þkïŒ ™irŒf{qÕÞku W…h «u{ 
fh™khku su ‚{qn Œu ‚{ks, ®…z„Œ «„rŒ 
y™u ‚tMfkh„Œ «„rŒ yk{ s™Œk™k 
÷kune{kt ÷E s™khku ð„o Œu ‚{ks, ykðku 
ð„o y™uf fwxwtƒku™u …kuŒk™k ÓËÞ{kt MÚkk™ 
yk…e þfŒku.

fuðku ¼khíkeÞ Mk{ks «¼wLku øk{u ?
ËuŒe™k Í„zkyku{kt Eïh™k fkÞËkyku 
{wsƒ LÞkÞ yk…Œk, Œuyku …rhÂMÚkŒe sLÞ 
- ðk‚™ksLÞ fu «rŒr¢Þkí{f Úke W…h 
WXe™ u  LÞkÞ yk…Œk, Œ uÚ k e  Rïhe 
fkÞËkyku™wt „kihð W¼w ÚkŒwt. …rhýk{u 
÷kufku{kt r[htŒ™ þkïík ™irŒf {qÕÞku ÂMÚkh 
ÚkŒk, suÚke ÔÞÂõŒ „w™ku fhu Œku ‚{ks™e 
™sh{kt neýku „ýkŒku, ŒuÚke „w™kyku™wt 
«{ký ™rnðŒ hnuŒwt, ykðwt yÚko …krðºÞ 
s¤ðkŒk ÷kuf Sð™{kt nwt {VŒ™wt ÷Eþ 
™rn Œ uðe ŒusMðeŒk ykðŒe ykðk 
‚{kòu™wt fkÞo „kihð «¼w™u „{u.
 yk{ “yÚko” …krðºÞ òuzu “fk{” 
…krðºÞ™u æÞk™{kt hk¾e ÷ø™ ‚tƒtÄku™wt fk{ 
…ý yk ‚{kòu îkhk ÚkŒwt su™u yk…ýu 
®…z„Œ «„rŒ fneþwt, Œu{kt òrŒ-fw¤-
„kuºk-rþûký Ëiðe„wýk u y™u ykŠÚkf 
‚{]rØ™e ‚{k™Œk òuŒk, Œu ‚kÚku …kt[ …uZe 
™Sf{kt Þwðf-ÞwðŒe™k ÷ø™ ‚tƒtÄku 
ƒktÄŒk ™rn, Þwðf ÞwðŒe™k Mð¼kðku ‚kÚku 
Œu{™wt [krhºÞ …ý òuŒk. ÷kufku fnu Au, 
y{™u òrŒ fw¤™ku ƒkÄ ™Úke, yhu ¼kE 
Œ{kus hu‚™k ½kuzk™e òrŒ y™u fw¤™e ‚kŒ 
…uZe òuE™u ‚èku-Ëkð ÷„kzku Aku, ½h{kt 
…¤kŒk fwŒhk™e òrŒ-fw¤ …ý Œ{us …qAe™u 
Œu {wsƒ™k ¼kðÚke ¾heËku Aku, íÞkhu Œ{khk 
÷ø™ ‚tƒtÄ {kxu òrŒ-fw¤-„kuºk™ku ƒkÄ 
™Úke Œu{ fnku Œu fuð¤ nkMÞkM…Ë Au. nsw 
yksu …ý “hk{”™k «r…Œk{n hkò h½w 

 yk ‚{kòu™k yk„uðk™k u Þwðf-
ÞwðŒe™wt ‚kBÞƒtÒku, …ûku ðuðkEyku™wt ‚kBÞ 
ÄtÄk hk us„kh™w t ‚kBÞ, ÂMÚkŒe y™u 
¾k™Ëk™e™wt ‚kBÞ òuŒk, …wºke™k r…Œk Œku 
Þwðf y™u Œu™k fwxwtƒ{kt ËkY-{kt‚-#zk-
ÔÞr¼[kh y™u sw„kh Ëw»ký {wÆ÷ ™ nkuÞ Œu 
ƒkhefkEÚke òuðkŒwt. „k{{kt su Œu „¼eoŒ 
heŒu …qAðk{kt ykðŒwt, ƒÄe ŒhV™k ‚khk 
rh…kuxkuo ykÔÞk …Ae ¼„ðk™™u ¼¤kðe™u 
÷ø™ ‚tƒtÄ ™¬e ÚkŒku. ‚{ks ßÞkhu ykðe 
™shu òuŒku nkuÞ íÞkhu W…h {wsƒ™k Ëw»kýku 
½h{kt ™ ½w‚u Œu {kxu ‚nw ‚kðÄ hnuŒk, 
ykðe ƒÄe ŒhVÚke [fk‚ýe ƒkË su ÷ø™ku 
ÚkŒkt Œu ykSð™ hnuŒkt Œu{kt AwxkAuzk fu 
Vkh„Œe™u fkuE MÚkk™ ™ hnuŒwt. …rhýk{u 
ËktB…íÞ ÂMÚkhŒk-fwxwtƒ ÂMÚkhŒk y™u ‚{ks 
ÂMÚkhŒk hnuŒkt ‚ðkO„eý rðfk‚ ÚkŒku. Œuðk 
÷ø™ku{kt …rŒ™u …rJ Ëuðe ÷k„Œe, y™u 
…rJ™u …kuŒk™ku …rŒ Ëuðku™ku …ý Ëuð 
÷k„Œku, Œu{kt …wÁ»k™wt fŒ]oíð yLku †e™w 
‚{…oý ƒhkƒh ÷ø™ yk ‚íÞ ‚kÚkof ÚkŒwt. 
Œu™e ‚k{u yks™e ÷kufþkne ‚hfkhkuyu 
fkÞËk fhe, ykðk Œ{k{ ‚{kòu - fwxwtƒku - 
…t[ku y™u {w¾eyku …k‚uÚke Eïhe fk™w™ku 
{wsƒ LÞkÞ fhðk™e Œ{k{ ‚¥kkyku y™u 
Œu{™k …Ëku™u Ae™ðe ÷E ‚nw™u …t„w
ƒ™kÔÞk Au.

rð»ku ƒku÷eyu Aeyu fu  h½wfw¤ heŒ ‚Ëk 
[÷e ykE - «ký òE yÁ ƒ[™ ™ òE 
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ytçkk÷k÷ ykh. Ãkxu÷
÷u¾f, òýeíkk ykæÞkÂí{f ®[íkLkfkh



 su{fu yuf ¾k™Ëk™ r…Œk™ku …wºk ËkY 
…e™u ½h{kt ykÔÞku r…Œk™u «Úk{s ¾ƒh 
…zŒkt Œu™k «rŒfkh{kt Œu™u ÷kVku {kÞkuo Œku 
…wºk …ku÷e‚ Úkkýu „Þku, …ku÷e‚ fu‚ ÚkÞku, 
r…Œk™u fkuxuo Ëtz fÞkuo Œ{u fkÞËku Œ{khk 
nkÚk{kt ™ ÷E þfku y{™u VheÞkË yk…ku, su 
r…Œkyu yuf Vwx{ktÚke …wºk™u ‚kzk …kt[ Vwx™ku 
fÞkuo ¼ýkÔÞku, „ýkÔÞku, s{kzâku, f…zkt 
ƒesw ƒÄw ykÃÞwt Œu™u …wºk™k Ëw»ký™u zk{ðk 
r…Œk Œhefu ÷kVku {khðk™ku …ý n¬ ™rn. 
yk «òŒtºk™e MðŒtºkŒk™u fÞk ð„eofhý{kt 
{qfþku. yksu yk…ýe …rðºk ÷ø™ ‚tMÚkk 
Vkh‚Y… nkMÞk…Ë ™u Ëw:¾Ë ƒ™e Au. Œu™k 
…rhƒ¤ku{kt “÷eð-E™ he÷uþ™þe…” 
yk‚k™eÚke {¤Œk AwxkAuzkÚke fkhý¼wŒ 

Au. su{ fu ÞwðŒe Œu™e {wøÄkðMÚkk{kt fk{ktÄ 
ƒ™e fk uE…ý yòÛÞk Þ wðk™ òuz u 
{kŒkr…Œk™e ‚t{Œe fu òý r‚ðkÞ …ý 
fkuxo{kt sE ÷ø™ ™kutÄkðe þfu Au. ÷eð-E™-
he÷uþ™ þe…{kt ÷ø™ r‚ðkÞ …ý …wg 
ðÞ™k Þwðf-ÞwðŒe þkherhf ‚w¾ku ¼u„k 
hne ¼ku„ðe þfu, Awxk …ý …ze þfu, 
…rhýk{u yksu „wshkŒ{kt 100 ÷ø™u 30 
fuþ xkAuzk™k ™kutÄkÞk Au. {nkhküÙ{kt 40 
™kutÄkÞk Au. ¼rð»Þ{kt 80 ™kutÄkþu íÞkhu 
ºký fku‚™k «kýe …þwyku ™h {kËk ƒËÕÞk 
fhu y™u fk{ ‚w¾ ¼ku„ÔÞk fhu Œu{ {ký‚ 
…kt[fku‚™wt «kýe nkuðk AŒkt Þwðf – 
ÞwðŒeyku …þw ™h {kËk™e su{ ƒË÷Œk sþu 
y™u “fk{” ‚w¾ ¼ku„ðŒk sþu, íÞkhu 

 Œku nðu Ëuþ ¼õŒku, ‚tMf]rŒ ‚ir™fku ‚ki 
ò„ku y™u W…h {wsƒ™e Ér»k{kLÞ, 
Eþ{kLÞ ‚{ks ÔÞkðMÚkk ðzu, “yÚko” 
…krðºÞ “fk{” …krðºÞ™u ™irŒf {qÕÞku 
VheÚke W¼k fhðk Œuðwt ƒtÄkhý ÷kððk 
ƒÄks ‚{kòu - …t[ku y™u {w¾eyku ‚t„XeŒ 
ƒ™e «ÞJþe÷ ƒ™eþwt Œku Œuðk ‚{kòu™wt 
„kihð «¼w™u „{þu.

Ëkt…íÞku fwxwtƒ ‚{kòu rAÒkr¼Òk ÚkE sþu, 
÷ø™ku Úkþu AqxkAuzk Úkþu fkuxo{kt r{ÕfŒ™k 
«§ku, ƒk¤fku™k «§ku y™u ¼hý …ku»ký™k 
Ëkðk ð»kkuo™k ð»kkuo ‚wÄe [kÕÞk fhþu, Œu ƒÄk 
fuþku™u ÷zðk {kxu Vu{e÷e zkìõxh™e su{ Ëhuf 
fwxwtƒ{kt yuf Vu{e÷e ðfe÷ hk¾ðku …zþu.

Þkuøkknkh : yknkhLkku Þkuøk - yknkhLkwt yuÂLsLkeÞhªøk

 òu çkk¤fku íktËwhMík íkku s ËuþLkwt ¼rð»Þ Wßsð¤.
 ykÃkLkk çkk¤fkuLku ÞkuøÞ yknkh ykÃke, Þkuøkknkhe çkLkkðþku íkku, rLkhkuøke yLku nkUrþÞkh çkLkþu.

  MkVkE (íkLkLke hkuøk{wõík hk¾u, {LkLke MkVkE MktçktÄku Mkk[ðu)

 Þ{ (Vhs) : MkíÞ, y®nMkk, yMíkuÞ, çkúñ[Þo, yÃkrhøkún.

 rLkÞ{ : þki[, Mktíkku»k, íkÃk, MðkæÞkÞ, Eïh «rýÄkLk.
  Mk{MÞkLkk {q¤ (MkíÞ) MkwÄe sðkLkku «ÞíLk fhðku yu s MkíÞ.

 çkk¤fku ík{k{ fkÞo{kt fwþ¤íkk «kÃík fhu yu s Mkk[ku Þkuøk.
 çknuLkku îkhk çkLkkðu÷e hMkkuE yuðe nkuðe òuEyu fu ¾kLkkhLku {ò ykðu MkkÚku fkuE rçk{kh Lkk 5zu yLku rçk{kh nkuÞ íku 

Äehu Äehu Mkkò Úkðk òuEyu.
 Mkk[k ÞkuøkÚke s SðLk MkV¤ MkkÚku íktËwhMík hnu.

Ëuþ yLku Mk{ksLkwt Wßsð¤ ¼rð»Þ yux÷u íktËwhMík çkk¤fku

¼økðkLk f]»ý : ¼økðËT økeíkk{kt ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk

yüktøk Þkuøk : Þ{, rLkÞ{, ykMkLk, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞkLk, Mk{krÄ

²¢ïx¢: ÜU}¢üS¢é: ÜU¢ñà¢H}¢ì - 
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  Œ{khk Ëuþ™u ðehku™e sYh Au; {Ëo 
ƒ™ku. …ðoŒku™e su{ yz„ hnku. ‚íÞ™ku ‚Ëk 
sÞ Au. hküÙ™e ™kzeyku{kt ™ðwt [uŒ™ Äƒfu 
yux÷k {kxu ¼khŒ™u ™ðe™ rðãwŒ «ðknku™e 
sYh Au. {Ëo ƒ™ku, {Ëo ƒ™ku; {ký‚ {kºk 
yufðkh {hu Au. {khk y™wÞkÞeyku{kt 
™k{ËkoE ™ òuEyu. nwt ™k{ËkoE™u rÄ¬kÁt Awt. 
¾qƒ Ÿze {k™r‚f MðMÚkŒk ò¤ðku; ™kËk™ 
«kýeyku Œ{khe rðÁØ Vkðu Œu{ ƒku÷u Œu™e 
shk …ý Ëhfkh ™ fhku. W…uûkk ! W…uûkk ! 
‚ËtŒh W…uûkk ! ÞkË hk¾ku, ykt¾ Œu{s fk™ 
ƒu Au, …ý {kuZwt {kºk yuf s Au. frX™ 
{w~fu÷eyku ‚k{u ÷zðkÚke s {nk™ fkÞkuo …kh 
…zu Au. yux÷u {™w»Þ Œhefu™wt Œ{kÁt ƒÄwt ƒ¤ 
ðk…hku. fk{-fkt[™™k ‚ftò{kt sfzkÞu÷ 
ËÞks™f ÷kufku™u Œku W…uûkk™e árüyu s òuðk 
òuEyu. {khk ƒtÄw ! Œ{khe ytËh ƒÄe þÂõŒ 
hnu÷e Au. yku þÂõŒþk¤e ¼kE, Œ{khk 
‚ðoþÂõŒ{k™ Mð¼kð™u Œ{khe {ËËu 
ƒku÷kðku, y™u yk¾wtÞu rðï Œ{khu [hýu 
…zþu; yuf{kºk ykí{k {wÏÞ Au, «f]rŒ™e ftE 
„ýŒhe ™Úke. ‘yk…ýu Ëwƒo¤ Aeyu, Ëwƒo¤ 
Aeyu, Ëwƒo¤ Aeyu.' yuðe ËÞks™f [e‚ku 
{q¾koyku s …kzu Au. «ò™u ®n{Œ y™u 
ði¿kkr™f «rŒ¼k™e sYh Au. yk…ý™u ysƒ 
swM‚k™e, y¾qx þÂõŒ™e y™u y{k… 
Wí‚kn™e sYh Au. ™k{ËkoE [k÷þu ™rn. 
W½ku„e …wÁ»k®‚n™u ÷û{e «kó ÚkkÞ Au. 



  {khk ƒnkËwh ƒk¤fku ! {nk™ fkÞo 
fhðk™u Œ{u ‚hòÞkt Aku yuðe ©Øk hk¾ku. 
fqŒhkt ¼MÞk fhu ŒuÚke ƒeŒkt ™rn, yhu ! 
ykfkþ Œqxe …zu Œku …ý þwt ? xèkh ¾zkt hnku 
y™u fk{ fhku.



  ƒ¤ yu SðLk Au; r™ƒo¤Œk yu {]íÞw 
Au, ƒ¤ yu …h{k™tË Au, þkïŒ y™u y™tŒ 
SðLk Au ! r™ƒo¤Œk yu fkÞ{e ƒkuòu y™u 
‚tŒk… Au. r™ƒo¤Œk {]íÞw Au. çkk¤…ýÚke s 
ƒ¤ðk™ y™u Wå[ rð[khku Œ{khk {„s{kt 
Äkhý fhku.



  yuf{kºk þÂõŒ™e sYrhÞkŒ Au. 
Ëwr™Þk™k ËËo™u ™kƒqË fhðk þÂõŒ yu s 
yki»kÄ Au. ßÞkhu Är™fku òuhsw÷{ fhu, íÞkhu 
þÂõŒ yu „heƒku™wt yku‚z (Ëðk) Au. ßÞkhu 
¼ýu÷k {ký‚ ‚Œk{ýe-nuhk™ fhu, íÞkhu 
þÂõŒ y¼ý™e Ëðk Au. ßÞkhu ƒeò …k…e™u 
nuhk™ fhu, íÞkhu …k…e {kxu þÂõŒ yu W¥k{ 
E÷ks Au.



  Q¼k Úkkyku, ®n{Œ Ähku, {sƒqŒ 
ƒ™ku. Œ{khk …h …qhu…qhe sðkƒËkhe ÷ku y™u 
Œ{khk ¼køÞ™k ²kük Œ{u s Aku yu{ òýku. 



…kA¤ òuðk™e sYh ™Úke. yk„u ƒZku ! 
y…kh ‚kn‚, y…kh ¾tŒ, y…kh ®n{Œ 
y™u y…kh Äehs™e yk…ý™u sYh Au; Œku s 
sƒhkt fk{ku …kh …zþu.

  Ëw:¾™wt yuf{kºk fkhý r™ƒo¤Œk Au. 
yk…ýu r™ƒo¤ Aeyu, ŒuÚke s yk…ýu nuhk™ 
ÚkEyu Aeyu. yk…ýu r™ƒo¤ Aeyu, ŒuÚke s 
sqêwt ƒku÷eyu Aeyu, [kuhe fheyu Akuyu, ¾q™ 
fheyu Aeyu Œu{s ƒeò „w™kyku fheyu 
Aeyu. yk…ýu r™ƒo¤ Aeyu, ŒuÚke s ™kþ 
…k{eyu Aeyu, ßÞkt r™ƒo¤ ƒ™kð™kh ftE 
™Úke, íÞkt {]íÞw …ý ™Úke, þkuf …ý ™Úke.



  sq™k Ä{kuo fnuŒk fu ‘su Eïh{kt {k™u 
™rn Œu ™kÂMŒf Au.’ ™ðku Ä{o fnu Au : ‘su™u 
…kuŒk™k{kt ©Økt ™Úke Œu ™kr‚f Au.’



Þwðk Mk]rü

Mðk{e rððufkLktËSLkwt ÞwðkLkkuLku MktçkkuÄLk

  ÏÞk÷ hk¾ku fu ƒÄkt …k… y™u 
yr™üku™ku ‘r™ƒo¤Œk’ yu yuf þçË{kt 
‚{kðuþ ÚkE òÞ Au. ƒÄkt …k…k[hý{kt 
r™ƒo¤Œk ‚t[k÷f þÂõŒ Au. r™ƒo¤Œk ‚ðo 
«fkh™k MðkÚko™wt {q¤ Au. r™ƒo¤Œk ƒeò™wt ƒqÁt 
fhkðu Au. …kuŒu su ðkMŒrðf heŒu ™Úke Œu ƒnkh 
Ëu¾kzðk{kt …ý r™ƒo¤Œk s fkhý¼qŒ Au.



Œ{™u sYh nkuÞ yuðe ƒÄe þÂõŒ, ƒÄe ‚nkÞ 
Œ{khe ytËh s Au, ŒuÚke Œ{kÁt ¼rð»Þ Œ{u s 
‚so™ fhku.

  yk…ýu ½ýwt ÁË™ fÞwO; nðu hzðwt Akuze 
ËE {Ëo ƒ™ku. {Ëo ƒ™kðu yuðk Ä{o™e 
yk…ý™u sYh Au. {Ëo ƒ™kðu yuðk r‚ØktŒku™e 
yk…ý™u sYh Au. ‚ðo heŒu {Ëo ƒ™kðu yuðe 



  yíÞkhu yk…ýk Ëuþ™u ð@ suðe 
{kt‚…uþe™e, …ku÷kËe M™kÞwyku™e sYh Au, 
su™ku ‚k{™ku ÚkE þfu ™rn yuðe «ƒ¤ 
RåAkþÂõŒ™e sYh Au. rðï™kt hnMÞku Wfu÷e 
þfu y™u {nk‚k„h™k Ÿzký{kt {]íÞw™ku 
‚k{™ku fhe™u …ý yz„ heŒu …kuŒk™wt fkÞo 
‚kÄe þfu yuðe EåAkþÂõŒ™e sYh Au.



ÞwðkLkkuLkk «uhýkMkúkuík Mðk{e rððufkLktË
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Þwðk Mk]rü

fu¤ðýe™e yk…ý™u sYh Au y™u yk hne 
‚íÞ™e f‚kuxe - su fktE Œ{khk{kt þkherhf, 
{k™r‚f fu ykæÞkÂí{f r™ƒo¤Œk ykýu Œu™ku 
Íuh „ýe™u íÞk„ fhku; Œu™k{kt Sð™™wt ‚¥ð 
™Úke. Œu ‚k[wt nkuE þfu s ™rn. ‚íÞ ƒ¤ðÄof 
Au, …rðºk Au y™u ¿kk™{Þ Au. ‚íÞ Œku 
þÂõŒËkÞf, ¿kk™MðY…, [uŒ™ðtŒ Au.

  ¾kuxk ykztƒhÚke fkuE {nk™ fkÞo …kh 

  yk…ýu …ku…x™e {kVf ½ýe ƒkƒŒku 
rðþu {kºk ƒku÷eyu Aeyu, …htŒw ftE fhŒk 
™Úke; ƒku÷ðwt y™u fhðwt ™rn – yu yk…ýe xuð 
Au; Œu™wt fkhý þwt ? þkherhf ™ƒ¤kE. ykðwt 
™ƒ¤wt {„s ftE fhe þfŒwt ™Úke. yk…ýu Œu™u 
‚ƒ¤ ƒ™kððwt òuEyu. ‚ðo «Úk{ yk…ýk 
Þwðfkuyu ƒr÷c ƒ™ðwt òuEyu, Ä{o Œku …AeÚke 
ykðþu. „eŒk™k yÇÞk‚ fhŒkt Vqxƒku÷™e 
h{Œ îkhk Œ{u Eïh™e ðÄkhu ™Sf sE 
þfþku. ‚ƒ¤ y™u M™kÞwƒØ þheh nþu Œku 
Œ{u „eŒkS ðÄkhu ‚khe heŒu ‚{S þfþku. 
swðk™e™wt òu{ Œ{khe ™kze{kt ðnuŒwt nþu Œku 
Œ{u ©ef]»ý™e {nk™ «rŒ¼k y™u yKwŒ 
þÂõŒ ðÄw ‚khe heŒu …[kðe þfþku. {k™ð 
Œhefu …kuŒk™k s …„ …h r™¼oh hnuðk™e 
Œ{khk{kt ŒkfkŒ nþu Œku W…r™»kËku™wt ¿kk™ 
y™u ykí{k™e {n¥kk Œ{u s÷ËeÚke ‚{S 
þfþku.



  ™erŒ{k™ ƒ™ku, ®n{Œðk™ ƒ™ku, 
´ËÞ™e rðþk¤Œk fu¤ðku; …qhu…qhk ™erŒ{k™ 
y™u ‚knr‚fŒk™e nË ‚wÄe ƒnkËwh ƒ™ku, 
ÄkŠ{f r‚ØktŒku™e {kÚkkVkuz fhe {øks …fðku 
™rn. ƒkÞ÷kyku s …k… fhu Au, þqhðeh fËe 
™rn, Ëhufu Ëhuf™u [knðk™ku «ÞJ fhku.



  rðþk¤ Úkðk™e fkurþþ fhku. ÞkË 
hk¾ku fu „rŒ y™u ð]rØ, yu s Sð™™e 
yuf{kºk r™þk™e Au.



  nwt Œku ‚íÞ™u …z¾u Awt. ‚íÞ y‚íÞ™u 
fËe ‚kÚk yk…u ™rn. ‚{„ú s„Œ {khe rðÁØ 
nkuÞ Œku …ý ‚íÞ s Auðxu rðsÞðtŒ ÚkkÞ Au.



  yk Ëwr™Þk r™{koÕÞku {kxu ™Úke. ™k‚e 
sðk™ku «ÞJ fhŒk ™rn. sÞ fu …hksÞ™e 
ykfktûkk hk¾Œk ™rn.



…kze þfkŒwt ™Úke, «u{ îkhk, ‚íÞ™e ‚k[e 
Ä„þ y™u y…kh þÂõŒ îkhk {kÚku ÷eÄu÷kt 
fkÞkuo …kh …zu Au. ŒuÚke Œ{kÁt …kiÁ»k «fx 
fhku.
  ykËþoðk™ …wÁ»k s yuf nòh ¼q÷ 
fhu Œku {khe ¾kŒhe Au fu ykËþone™ {™w»Þ 
…[k‚ nòh ¼q÷ fhþu, ŒuÚke ykËþo nkuðku yu 
RåA™eÞ Au.



  ynk ! òu Œ{u Œ{khe òŒ™u òýŒk 
nku Œku ! Œ{u Œku ykí{k Aku, …h{kí{k Aku. nwt 
Œ{™u {™w»Þ fne™u ƒku÷kðwt íÞkhu {™u ÷k„u Au 
fu ¾hu¾h, nwt Eïh™e ®™Ëk fhe hÌkku Awt.



  ò„úŒ Úkkyku. «„rŒþe÷ ƒ™ku, 
{k™ðSð™ ûký¼t„wh Au, Œku yu™kt Sð™ 
‚t¼khýkt {qfe òyku; ™rn Œku …Ae Œ{khk{kt 
y™u Íkz…k™ ŒÚkk …ÚÚkh{kt Vuh þku ? Œuyku 
…ý sL{u Au, ‚zu Au y™u ™kþ …k{u Au.



  ®n{Œðk™ ƒ™ku ! ‚kiÚke …nu÷e ðkŒ 
Œku yu Au fu {khkt ƒk¤fkuyu ‚krn‚f ƒ™ðwt. 
fkuE…ý fkhý‚h ‚íÞ™ku íÞk„ fhe ™rn. 
[ku{uh W¥k{ku¥k{ ‚íÞ™ku W…Ëuþ fhku. Œ{kÁt 
{k™ sþu yÚkðk rðfx yÚkzk{ýku Q¼e Úkþu 
Œu™e ƒef hk¾ku ™rn. ‚íÞ™ku íÞk„ fhkðu 
yuðkt «÷ku¼™ku™ku ‚k{™ku fhe, òu Œ{u 
‚íÞ™e ‚uðk fhþku, Œku ¾kŒhe hk¾òu fu, 
Œ{khk{kt yuðwt rËÔÞ ƒ¤ ykðþu fu Œu™e ‚{ûk 
{ký‚ku y‚íÞ Wå[khŒkt ft…e QXþu. òu Œ{u 
shk …ý zøÞk rð™k [kiË ð»ko ‚wÄe yufÄkhk 



  Þ¿kÞk„, ‚kükt„ ËtzðŒT «ýk{, 
{tºkkuå[kh yu s ftE Ä{o ™Úke. òu Œu™kÚke 
yk…ýk rð[khku Wå[ ÚkkÞ fu yk…ýu Eïh™ku, 
…qýoŒk™ku ‚kûkkífkh fheyu y™u ‚wtËh ŒÚkk 
‚knr‚f fkÞkuo fhðk™u «uhkEyu, Œku s Œu 
ƒÄk{kt ftE ‚kh Au.



  yk…ýkt Ä{oþk†ku{kt s y¼e: y¼e: 
yu rðþu»ký …h{kí{k™u ÷„kzu÷wt Au. yk…ýu 
y¼e: yÚkkoŒT r™¼oÞ Úkðk™wt Au, y™u íÞkhu 
yk…ýwt fkÞo …qýo Úkþu.



  yk…ýu Eïh MðY… ƒ™eyu y™u 
…Ae ƒeòyku™u Œuðk Úkðk{kt {ËË fheyu. 
‘Úkkyku y™u ƒ™kðku’ yu yk…ýku {wÿk÷u¾ 
nkuðku òuEyu.



  ¼kE ! …ku÷kËe M™kÞwƒØ þheh™e 
ŒÚkk $ÿ™k ð@ ‚{k™ ËuZ {™™e nwt {k„ýe 
fÁt Awt.



  y‚íÞ fhŒkt ‚íÞ y™tŒ„ýwt òuhËkh 
Au, Œuðe s heŒu ¼÷kE™wt …ý ‚{sðwt. òu 
Œ{khk{kt yk ƒu nþu Œku fuð¤ Œu{™k «¼kðÚke 
s rËþk‚q[™ {¤þu.



‚íÞ…hkÞý hne þfku, Œku Œ{u su fnuþku Œu 
ƒÄwt ÷kufku ¾kŒhe…qðof {k™þu s.

  rn{k÷Þ ‚{kt rðÎ™ku yku¤t„ðk™e 
Œ{khk{kt RåAkþÂõŒ Au? nkÚk{kt Œ÷ðkh 
¾U[e™u Œ{khe rðÁØ yk¾e yk÷{ ¾ze hnu 
Œku …ý Œ{u su™u ‚íÞ {k™Œk nku, Œu fhðk™e 
Œ{khk{kt ®n{Œ Au ? Œ{khkt ƒk¤fku ŒÚkk …Je 
rðhkuÄ fhu, Œ{kÁt ‚ðoMð nhkE òÞ, Œ{kÁt 
™k{ ¼qt‚kE òÞ, Œku …ý Œ{u ‚íÞ™u ð¤„e 
hnuþku ? „{u Œu ÚkkÞ Œku …ý Œ{khk ÷ûÞMÚkk™ 
«íÞu ™sh hk¾e yk„¤ ðÄþku ?



  Œ{khkt{kt hnu÷e rËÔÞŒk «fx fhku. 
yux÷u Œu™e yk‚…k‚ ƒÄwt ‚wtËh heŒu „kuXðkE 
sþu.





fk[çkku fu{ þh{kÞ Au ?
 rþÞk¤k™k rËð‚ku nŒk. íÞkhu yuf 
fk[ƒku Xtze Wzkzðk xufhe W…h Œzfku ¾kŒku 
nŒku. ™e[u ík¤kð nŒwt.
 yu ð¾Œu íÞkt yuf ‚‚÷ku …kýe …eðk 
ykÔÞku. yuýu fk[ƒk™u …qAâwt ‘fu{ fk[ƒkS 
þwt [k÷u Au ?’ ‘ykunku ‚M‚khkýk... ! yíÞkhu 
Œku „w÷kƒe Xtze [k÷u Au. Œu rðxkr{™ ‘ze’
÷ô Awt. …ý Œ{u fâktÚke ykÔÞk?'
 ‘yÕÞk, nwt Œku òŒhk fhe™u ykÔÞku 
¼kE, …ý st„÷™e ftE ™ðk sq™e ?
 ‘st„÷{kt fk÷u rþfkheyku ykÔÞk nkuÞ 
Œu{ ÷k„Œwt nŒwt. ƒtËqfku™e ÄktÞ... ÄktÞ... 
Äkýe VqxŒe nŒe. yux÷u shk ‚k[ðe™u sòu 
y™u ™k fhu ™khkÞý ™u yu ÷kufku ‚k{u {¤e 
òÞ Œku ?’
 ‘Œku {khu þwt fhðk™wt ?’

 ‘ykunku ! íkku nðu ík{u {kuxk ríkMk{kh¾kt 
ÚkE økÞk... yu{Lku ! yLku yuðwt s nkuÞ íkku Ë{ 

 ‘yhu Œ{khu {kÁt ™k{ ËE Ëuðk™wt. fkhý 
yks ÷„e yu y{khku rþfkh fhe þfâk 
™Úke.’

 Œu …kðh Œku nkuÞ s ™u ! ÞkË fh. {khk 
ËkËkyu íkkhk ËkËkLku Ëkuz{kt nhkðe Lkk¾u÷k yu 
¼q÷e økÞku ?
 ‘yku nku nku nku...íkkhe ¼÷e ÚkkÞ 
íkkhe... íkU nsw yu hkE íkkhk {øks{kt ¼he 
hk¾e Au ? yu íkku {khk ËkËkLke yuf ¼q÷{kt ík{u 
÷kzðku ÷E çkuXk níkk. nðu y{u fktE ÷Mký 
Vku÷íkk LkkLkk fef÷k LkÚke. Mk{ßÞku ?’

 nðu ‚‚÷kÚke ™k hnuðkÞwt. ‘yÕÞk 
fk[ƒk, Œwt Au Œku {wêe suðzku...! y™u ykðku 
ƒkh ¾ktze™ku …kðh þk™u fhu Au ?’

÷økk fu rË¾k !’

 ‘{tsqh... {tsqh [k÷ yuf Ëku yLku 
íkeLk... fhku þY’ MkMk÷ku íkku çk[ÃkýÚke 
Ëkuzíkku... yux÷u yuLku Vkðx ykðe økÞu÷e. 

LkkLkÃký{kt fhu÷e «uÂõxMk yuLku fk{ ykðe, 
Ãký fk[çkk¼kELku íkku fËe ËkuzðkLkwt øk{u Lknª. 
nðu Ãkkfu ½zu fktX÷ku þe heíku [zu ? íkkuÞ çkr¤Þk 
nkhu çkkÚku Ãkzâk. h{ík þY ÚkE fk[çkk¼kE 
íkku X[kf... Úki...X[kf...Úki... fhíkk òÞ Lku 
{Lk{kt ÷kzðk ðk¤íkk òÞ fu MkMk÷ku íkku xufhe 
[zíkkt s økUøkUVUVU ÚkE sþu. ð¤e ÃkkAku 
òíkhkLkku Úkkf nþu, yux÷u Íkze{kt ykhk{ 
fhþu yux÷u ½Mk½Mkkx Ÿ½e sþu yLku ykÃkýk 
hk{ {uËkLk {khe sþu. íkuÚke {khk çkkÃkËkËkLke 
ykçkY htøk hk¾þu.

 MkMk÷kLku ÚkÞwt. nðu yk fk[çkkLku ÃkkX 
¼ýkððku Ãkzþu. ‘òu ¼kE, yk xufheÚke 
Qíkhe, Ãku÷e xufhe WÃkh [zeLku su Ãknu÷ku ykðu 
yu hkò yLku ÃkkA¤ hne òÞ yu ðøkkzu 
ðkòt... çkku÷ {tsqh ?’

 íÞkhÚke fk[çkku ík¤kð rfLkkhu Ãkzâku hnu 
Au yLku suðwt fkuE òLkðh fu {kýMk íÞkt òÞ fu 
íkhík íkuLku òuE þh{Lkku {kÞkuo Ãkkýe{kt Mkhfe 
òÞ Au. çkk÷ r{ºkku ! òuÞwt ? çkkÃkËkËkLke 
ykçkY hk¾ðe nkuÞ íkku {nuLkík fhðe Ãkzu.

 ‘òu r{ºk ! çkkÃkËkËk su ¼q÷ fhe çkuXk, 
yu ¼q÷ MkwÄkhu íkuLku MkÃkqík fnuðkÞ yLku yufLke 
yuf ¼q÷ ðkhtðkh fhu íkuLku fÃkqík yÚkðk {qh¾ 
òýðku Mk{ßÞku ?’

 fk[çkkLkwt {kuZwt Ãkze økÞwt. yuLkwt Lkqh Qze 
økÞwt. ‘yk íkku ykçkY økE. nðu fÞk {kuZu 
ËwrLkÞk{kt Vhðwt ?’

 Ãký ÚkÞwt yð¤wt. MkMk÷ku íkku xufhe [zeLku 
fk[çkkLku yÄðå[u {éÞku. MkMk÷kLku ÃkkAku 
ykðíkku òuE fk[çkkyu ÃkqAâwt : ‘ykunku... 
MkMk÷kS ! ík{u yk ð¾íku Íkze{kt ykhk{ fu{ 
Lkk fÞkuo ?’

zkì. ¼økehÚk Ãkxu÷
[uh{uLk©e - ELkkuðuxeð ELkeþeÞuxeð fr{xe
çkk¤fkuLkk [knf yLku «uhf

(MkkisLÞ : çktMke fwtÃkkðík)

 I  I  www.vishvumiyafoundation.org   01 yur«÷, h0h4 39I W{kMk]rü



40  01 yur«÷, h0h4 I I  I  W{kMk]rü www.vishvumiyafoundation.org



«ð]r¥k ynuðk÷

©e hkurník yhkuhk - Þw.yuMk.yu. rðï Wr{ÞkÄk{Lke {w÷kfkíku

 íkk. 07-03-h0h4, økwYðkhLkk hkus Þw.yuMk.yu.Úke ©e hkurník¼kE yhkuhk - Þw.yuMk.yu. MkkÚku rçkÍLkuMk íku{s fku{orþÞ÷ 
rÄhký ytíkøkoík {e®xøkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. su{kt MktMÚkkLkk «{w¾©e - ykh. Ãke. Ãkxu÷, WÃk«{w¾©e - ËeÃkf¼kE Ãkxu÷, 
[uh{uLk©e - ELkkuðuxeð-ELkeþeÞuxeðLkk zkì. ¼økehÚk¼kE Ãkxu÷, [uh{uLk©e - hrMkf¼kE Ãkxu÷, W{k «MkkË{T íkÚkk xÙMxe©eyku 
WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. su{kt ©e hkuneík¼kE yhkuhk îkhk fku{orþÞ÷ rÄhký rðþu rðøkuíku {køkoËþoLk Ãkqhwt Ãkkzðk{kt ykðu÷.
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{nkrþðhkºkeLkk þw¼rËðMku 5qò-y[oLkk

 íkk. 08-03-h0h4, þw¢ðkhLkk hkus {nkrþðhkºkeLkk þw¼ 
rËðMku MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷, zkì. sÞ ÚkYh - 
rçkÍLkuMk - çkúkLzªøk {kMxh îkhk ¼økðkLk ¼ku¤kLkkÚkLkk 
rþð®÷økLke Ãkqò - y[oLkk fhe ykþeðkoË {u¤ðe ÄLÞíkk 
yLkw¼ðe níke.

sqLkkøkZÚke ÃkÄkhu÷ Mðk{e rÃkÞq»k çkkðkS
rðï Wr{ÞkÄk{Lke {w÷kfkíku

 íkk. 09-03-h0h4, þrLkðkhLkk hkus swLkkøkZÚke ©e 
rÃkÞq»k çkkðkS ©e søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo 5Äkhu÷  
íÞkh çkkË MktMÚkkLkk fkÞko÷ÞLke þw¼uåAk {w÷kfkík Ëhr{ÞkLk 
MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷ Mkknuçku ðeÍLk - {eþLk íkÚkk 
yLÞ «ð]r¥kyku rðþu {krníkøkkh fhðk{kt ykðu÷.
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{k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo f÷ku÷Lkk Mktík©eyku
 íkk. 09-03-h0h4, þrLkðkhLkk hkus Mðkr{LkkhkÞý 
MktMÚkkLk økwÁfw¤, f÷ku÷Lkk ÃkqßÞ ¼õík ðíMk÷ Mðk{eS 
søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo 5Äkhu÷ yLku íkuykuyu
ÃkqòÃkkX - ykhíke fhe ÄLÞíkk yLkw¼ðe níke. íÞkh çkkË 
MktMÚkkLkk ðeÍLk - {eþLk íkÚkk yLÞ «ð]r¥kykuÚke {krníkøkkh 
fhðk{kt ykÔÞk níkk.

rðï Wr{ÞkÄk{ ¾kíku - ¼sLk feíkoLk

 íkk. 11-0h-h0h4, Mkku{ðkhLkk hkus rðï Wr{ÞkÄk{{kt f÷ku÷ {rn÷k ¼sLk {tz¤ îkhk ykLktËLkk 
økhçkkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. íÞkh çkkË {k Wr{ÞkLkk ykþeðkoË ÷E ÄLÞíkk yLkw¼ðe.

{k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo 
rËðk MðÃLk rVÕ{Lkk «kuzâwMkh

 íkk. 14-03-h0h4, økwYðkhLkk hkus rËðk MðÃLk rVÕ{Lkk 
«kuzâwMkh ©e Lkhuþ¼kE «òÃkrík søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk 
ËþoLkkÚkuo 5Äkhu÷ yLku íkuykuyu ÃkqòÃkkX - ykhíke fhe ÄLÞíkk 
yLkw¼ðe níke.

ykýtË - ¾uzk SÕ÷k MktøkXLk {e®xøk
 íkk. 16-03-h0h4, þrLkðkhLkk hkus rðï Wr{ÞkÄk{ ¾kíku 
ykýtË íkÚkk ¾uzk SÕ÷k MktøkXLkLkk [uh{uLk©e, fku-[uh{uLk©e, 
{nk{tºke©eyku íkÚkk MkÇÞ©eykuLke çkuXf ykøkk{e ykÞkuSík {nk 
Mkt{u÷LkLke íkiÞkheLkk ¼køkYÃku [[ko-rð[khýk Mkkhwt {¤e.



«ð]r¥k ynuðk÷

VUF - çkLkkMkfktXk SÕ÷k MktøkXLk îkhk ykÞkuSík - {nkMkt{u÷Lk

 íkk. 17-03-h0h4, hrððkhLkk hkus  çkLkkMkfktXk SÕ÷k MktøkXLk îkhk {nkMkt{u÷LkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. 
su{kt MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷, ©e Ér»kfuþ¼kE Ãkxu÷ - {kLk. ykhkuøÞ{tºke©e, WÃk«{w¾©e ze. yuLk. økku÷,
[uhÃkMkoLk©e {rn÷k MktøkXLk zkì. YÃk÷çkuLk Ãkxu÷, fku-[uh{uLk©e, «rðý¼kE Ãkxu÷, ËkíkkxÙMxe©eyku íkÚkk MktøkXLk fkÞofíkko 
¼kEyku/çknuLkku {kuxe MktÏÞk{kt WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

VUF

 çkLkkMkfktXk SÕ÷kLkk «¼khe©e zkì. røkhÄh¼kE Ãkxu÷, [uh{uLk©e {Lkw¼kE nkSÃkwhk, [uh{uLk©e Þwðk MktøkXLk, ©e 
yþkuf¼kE çke. Ãkxu÷, {rn÷k «¼khe©e þþeçkuLk Ãkxu÷, [uhÃkMkoLk©e MkwrLkíkkçkuLk yu. Ãkxu÷ íku{s ík{k{ MktøkXLkLkk 
fkÞofíkkoykuyu ÷økLkÃkqðof {nuLkík fheLku fkÞo¢{Lku MkV¤ çkLkkðððk{kt yn{T ¼qr{fk ¼sðe íku çkË÷ MktMÚkk ík{k{©eykuLku 
¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk ÃkkXðu Au.
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Mk{k[kh MktÃkkrËfk

QMS - ytíkøkoík  {e®xøk Audit

 íkk. 18/19/h0/03-h0h4, Lkk hkus  ytíkøkoík ©e rðLkÞ òuøk÷ufh îkhk ykuzex fhðk{kt ykðu÷. su{kt 
ykurzxLkk ykuÃkLkªøk Ëhr{Þk MktMÚkkLkk «{w¾©e -  nuz ©e ykh. Ãke. Ãkxu÷ ©e fLkw¼kE Ãkxu÷ - [uh{uLk , ©e rLk¾e÷¼kE 
Ãkxu÷  fku-ykuŠzLkuxh íku{s ík{k{ «kuMkuMk ykuLkMko WÃkÂMÚkík hnu÷. su{kt õðku÷exe {uLÞwy÷, MkeMx{ ykuÃkhuxªøk íku{s 
zkuõÞw{uLxuþLk MktçktrÄík rðøkíkðkh [[ko-rð[khýk fhðk{kt ykðe.

 ISO - 9001 : 2015

QMS QMS 

QMS

rðï Wr{ÞkÄk{Lke {w÷kfkíku
zkì. MkwÄeh¼kE Ãkhe¾ - Þw.yuMk.yu.

 íkk. h0-03-h0h4, çkwÄðkhLkk hkus ©e zkì. MkwÄeh¼kE 
Ãkhe¾ - Þw.yuMk.yu. fu suyku yuf y{urhfLkk ÏÞkíkLkk{ zkìõxh 
Au yLku LÞqÞkufo - LÞwsMkeo{kt ½ýk çkÄk Âõ÷Lkef yLku nkuÂMÃkx÷ 
Ähkðu Au. ¼khík Mkhfkh íkhVÚke íkuykuLku ÃkÈ©e yuðkuzo Ãký 
yuLkkÞík fhðk{kt ykðu÷ Au, íÞkh çkkË MktMÚkkLke þw¼uåAk 
{w÷kfkíku ÷eÄu÷ yLku MktMÚkkLkk ðeÍLk - {eþLk íkÚkk yLÞ 
«ð]r¥kykuÚke {krníkøkkh fhðk{kt ykÔÞk níkk.

«ðõíkk «rþûký Mkur{Lkkh
 íkk. h3-03-h0h4, þrLkðkhLkk hkus rðï Wr{ÞkÄk{ - 
¾kíku ©e {kir÷f MkkuLke fu suyku {kMxh xÙuLkh yLku {kELz Ãkkðh 
fku[ Au. íkuykuyu MktMÚkkLke rð[khÄkhk yLku «ð]r¥kyku Ëuþ-rðËuþ 
íkÚkk SÕ÷k Míkhu fuðe heíku hsq fhðe íkuLke rðþu»k Mk{s yLku 
xufLkef ykÃke níke. MkËh Mkur{Lkkh{kt MktMÚkkLkk nkuÆuËkh©eyku, 
ËkíkkxÙMxe©eyku íkÚkk SÕ÷k - íkk÷wfk MktøkXLkk «¼khe, [uh{uLk, 
{nk{tºke©eyku ¾kMk WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.
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zkì. YÃk÷çkuLk Ãkxu÷
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VUF - VIBES - îkhk hksfkux ¾kíku r¢»ýk [uÃxhLkku þw¼kht¼

{nuMkkýk SÕ÷k MktøkXLk îkhk
{k Wr{ÞkLkk rËÔÞhÚkLkwt Ãkrh¼ú{ý - Mxus «kuøkúk{ - Ä{oMk¼k

 íkk. hh-03-h0h4 Lkk hkus  îkhk hksfkux ¾kíku r¢»ýk [uÃxhLkku þw¼kht¼ fhðk{kt ykðu÷. yk þw¼ «Mktøku MktMÚkkLkk 
«{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷, ©e þi÷u»k¼kE MkøkÃkheÞk - {kuxeðuþLk÷ MÃkefh yLku ÷u¾f (økwshkík MkhfkhLkk Ãkqðo rMkLkeÞh f÷kMk-1 yrÄfkhe), 
WÃk«{w¾©e ze. yuLk. økku÷, ©e hrMkf¼kE Ãkxu÷, ©e sÞtrík¼kE ÷kfzkðk¤k, ðkEçMk [uh{uLk©e ykfkþ ðzk÷eÞk, fkuh {uBçkh©e {Þwh 
Ãkxu÷, zurLkþ Ãkxu÷, Mkkøkh Ãkxu÷ rðøkuhu WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

VUF - VIBES

VUF {nuMkkýk {rn÷k MktøkXLk îkhk {k Wr{ÞkLkk rËÔÞhÚkLkwt 
sðuhk þku¼kÞkºkk MkkÚku ¼ÔÞkrík ¼ÔÞ Mðkøkík

 MkËh «kuøkúk{{kt {nuMkkýk SÕ÷k MktøkXLkLkk «¼khe©e ðe.fu.Ãkxu÷, [uh{uLk©e rðLkkuËfw{kh yu{. Ãkxu÷, {nk{tºke©e øktøkkhk{¼kE Ãkxu÷, 
[uhÃkMkoLk©e þkhËkçkuLk yu. Ãkxu÷, hÚk Ãkrh¼ú{ý fLðeLkh©e rðLkw¼kE Ãkxu÷ íku{s ík{k{ fkÞofíkkoykuyu ÷økLkÃkqðof {nuLkík fheLku fkÞo¢{Lku 
MkV¤ çkLkkðððk{kt yn{T ¼qr{fk ¼sðe íku çkË÷ MktMÚkk ¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk ÃkkXðu Au. 

 søkíksLkLke {k Wr{ÞkLke ykMÚkkLku rðï¼h{kt Wòøkh fhðk íku{s Mkðuo Mk{ksLku {k Wr{ÞkLkk ¼økehÚk fkÞo{kt Mkn¼køke çkLkkððk 
ytíkøkoík {k Wr{ÞkLkk rËÔÞhÚkLkwt 5rh¼ú{ý {nuMkkýk SÕ÷k þnuhLkk rðrðÄ rðMíkkhku{kt íkk. h6-03-h0h4 Úke þY fhðk{kt ykðu÷. yk «Mktøku 
MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh.Ãke.Ãkxu÷, {kLk.Ãkqðo LkkÞçk {wÏÞ{tºke©e LkeríkLk¼kE Ãkxu÷, WÃk«{w¾©e ze.yuLk.økku÷, [uhÃkMkoLk©e {rn÷k MktøkXLk zkì. 
YÃk÷çkuLk Ãkxu÷, fku-[uh{uLk©e «rðý¼kE Ãkxu÷ íku{s ËkíkkxÙMxe©eyku - fkÞofíkkoyku WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

MktMÚkkLkk «{w¾©e, ykh. Ãke. Ãkxu÷, ©e ze.yuLk.økku÷ íku{s
{nuMkkýk SÕ÷k MktøkXLkk nkuÆuËkh©eyku îkhk rËÔÞÚkhLkwt «MÚkkLk
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õðku÷exe {uLkus{uLx rMkMx{ - QMS
rðï Wr{ÞkÄk{ 

y{ËkðkË
ykMÚkk - yufíkk yLku QòoLkwt Äk{

yk ÷u¾{kt fux÷ktf «&™kuLkk sðkçkku {u¤ðeþwt :
    MktMÚkkykuyu þk {kxu çkË÷kðwt Ãkzu ?  ÔÞÂõíkøkík çkË÷kð yLku MktMÚkkfeÞ çkË÷kð ðå[u þwt íkVkðík Au ?
    MktMÚkk fE heíku rðfkMk Ãkk{u Au ?  çkË÷kð {kxu fE Ãkqðo þhíkku Au ?
   çkË÷kðLke «r¢ÞkLkk fÞk íkçk¬k Au ?  çkË÷kðLkk rðhkuÄLke «r¢Þk yLku íkuLku fkçkq{kt fhðk þwt fhðwt ?
 çkË÷kðLke «r¢ÞkLku MkwMÚkkrÃkík fhðk þwt fhðwt ?

     

 yk MxÙuxSLkk y{÷efhý {kxu {krníkeLku ðÄw þuh fhðe, ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ò¤ððe, MktMÚkkLkk ÷ûÞku {kxu rLkÄkoheík 
hnuðwt, {sçkqíkeLkku yuf ¾qýku þkuÄe fkZðku fu ßÞkt çkeò ÃknkU[e Lk þfu, MktMkkÄLkku yLku ÃkiMkk {u¤ððk rðþk¤ Mk{qn WÃkh 
ykÄkh hk¾ðku. su{ fu ¢kWz Vtzªøk  ÃkrhÂMÚkrík ÃkuËk fhðe, Ãkç÷ef he÷uþLkLkwt {k¤¾wt {sçkqík hk¾ðwt., win win

     
  (Lkðe ÔÞðMÚkk, Lkðk VuhVkhku{kt Z¤ðwt)   Moving

   sðkçkËkheyku, fkÞkuo yLku MktMkkÄLkku rððkrËík Úkðk.  rLkýoÞku ÷uðkLke MðkÞ¥kíkk òu¾{kÞ.

 Mk{qnkuLkku yuf ¼køk nt{uþkt çkË÷kðLkku rðhkuÄ fhu Au fkhý fu VuhVkhkuÚke nk÷Lke Mkw¾Ãkqýo ÂMÚkrík òu¾{kÞ Au yLku zh 
÷køku Au.

fux÷ktf íkkhýku :

 çkË÷kðLkk yusLx  yu yuðe ÔÞÂõíkykuLkku LkkLkku Mk{qn Au su çkË÷kðLke «r¢ÞkLku ðnLk fhu Au yLku 
çkË÷kðLku yMkhfkhf çkLkkðu Au.

(Change Agent)

 rðï Wr{Þk VkWLzuþLk{kt Mkkhe Mkuðkyku ykÃke ÷kufkuLke yÃkuûkkyku Mktíkku»kðk sYhe VuhVkhku yLku MkwÄkhkykuLku «kÄkLÞ 
ykÃkðk{kt ykðu Au.

 yk ËwrLkÞk{kt yuf s ðMíkw ÂMÚkh Au yLku íku Au yÂMÚkhíkk. sqLkwt çkË÷kÞ Au yLku LkðkLku søÞk ykÃku Au. «kýeyku {kxu 
su{ zkŠðLkLkk rMkæÄkLík Au fu su ÷kÞf Au íku s Sðu Au íku rMkæÄkLík MktMÚkkykuLku Ãký ÷køkw Ãkzu Au.

  swLke ½huz yLku rðfkMk hkufLkkhe «ÚkkykuLku Ãkfze hk¾ðe.  økríkþe÷íkkLkku y¼kð. MktMÚkkfeÞ [hçkeLkku ¼hkðku

 ¿kkLk yLku ð÷ýku fhíkkt ðíkoýqtf çkË÷ðe ðÄkhu {w~fu÷ Au.(attitudes) 

MktMÚkkfeÞ çkË÷kðLke «r¢Þk (The Process of organisational change) 

 (Lkðe ÔÞðMÚkkLku ÂMÚkh fhe íkuLku Mkw¾YÃk çkLkkððe, Lkðe ðíkoýqtfLkk VkÞËkLkku ÷kufku ykLktË ÷u)Refreezing 

  MktMÚkkLkk Lkuíkkyku íkhVÚke {sçkqík rËþkrLkËuoþLkku y¼kð.  xqtfe árü yLku ÔÞqnh[Lkk  Lkku y¼kð (Strategy)

 MktMÚkkLkwt yktíkrhf yLku çkkÌk ÃkÞkoðhý òu¾{ku ÷ELku ykðu Au. íkuLkku Mkk{Lkku fhðk yLku ÃkAe «økrík fhðk MktMÚkkyu 
VuhVkhkuLku ykðfkhe íku «{kýu Z¤ðwt Ãkzu Au.

 fkÞofíkko, f{o[kheyku MkkÚku MktðkrËíkkLkku y¼kð.

 MðkÞ¥kíkk  yLku ftxÙku÷ yu çku ðå[u Mktíkw÷Lk ò¤ððwt ðÄkhu sYhe Au.(Antonomy)

 fxo ÷uðeLk Lkk{Lkk {uLkus{uLx økwÁ [uLs {uLkus{uLxLke «r¢ÞkLku Lke[u «{kýu ðýoðu Au :
 (swLke ÔÞðMÚkkLkk Ãkz W¾uzðk, çkË÷kðÚke ÚkLkkhk VkÞËk rð»ku Mk{s fu¤ððe)Unfreezing 

 (1) yLkwfq÷Lk    (h) Lkfkhkí{fíkk xk¤ðe   (3) ÃkrhÂMÚkríkLku ykøkkuíkhe Mk{S rLkÞtºký{kt ÷uðe.(Adaptation)

çkË÷kðLkwt Mkt[k÷Lk - Change Management

R. P. Patel
President - VUF

Kanubhai C. Patel
Chairman - QMS, VUF
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ykæÞkÂí{f [uíkLkkÚke hk»xÙ[uíkLkk yr¼ÞkLk

ÃkÞkoðhý yr¼ÞkLk{kt ykÃk Ãký Mkn¼køke çkLkku

Vishv Umiya International Business
Entrepreneurs with Social Network

સામા҄જક અને ͬયાવસાҁયક બંને નટેવકз ΁દાન કરё છે      . 

:  :MktMÚkkLke rðrðÄ «ð]r¥kyku

Centre for Excellence 



 «ðuþ Ãkheûkk ÃkkMk fhLkkh
  rðãkÚkeoyku {kxu rLk:þwÕf fku®[øk
 {uLxhþeÃk «kuøkúk{

 yãíkLk EL£kMxÙf[h

 rLkÞr{ík xuMx îkhk {qÕÞktfLk
 ÷kEçkúuhe{kt ðkE-VkELke MkwrðÄk

:  :økktÄeLkøkh

UPSC / GPSC Class 1-2, Dy.SO, STI, PI, Dy. Mamlatdar, Class-3

huzeÞLx Mfq÷ ykuV MkkÞLMk, 
Ã÷kux Lkt.-  
MÚkk5Lk -h V÷uxLke LkSf,

¾ - hkuz, MkhøkkMký, økktÄeLkøkh 
({ku) 
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