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MkkiÚke Ãknu÷kt òík MkkÚku «u{ fhku...

 ykÃkýu ßÞkhu ykÃkýe Mkh¾k{ýe çkeS ÔÞÂõík MkkÚku fheyu Aeyu íÞkhu
ykÃkýwt æÞkLk ykÃkýe ¾k{e Ãkh yLku çkeòLke ¾qçke Ãkh furLÿík ÚkkÞ Au. yk Mktòuøkku{kt
¾k{e MkwÄkhðkLke þõÞíkkyku ykuAe ÚkE òÞ Au, Ãkrhýk{u MkV¤íkk Lknª Ãký rLk»V¤íkk s 
{¤u Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt ftEf Lku ftEf Mkkhe çkkçkíkku, Mkkhk økwýku nkuÞ s Au, íkuÚke 
ykÃkýu çkeòLke MkV¤íkk Ãkh æÞkLk ykÃkðkLku çkË÷u ykÃkýe MkõMkuMk Mxkuhe Ãkh æÞkLk ykÃkðwt 
òuEyu. ykÃkýu yuf ðkík Mk{S ÷uðe òuEyu fu ykÃkýu øk{u íkux÷kt «ÞíLkku fheþwt íkku Ãký 
ykÃkýu çkeòLke fkçkoLk fkuÃke Lknª çkLke þfeyu. ík{khk Mðíktºk «ÞkMkku yLku ík{khe ÃkkuíkkLke 
þÂõík s ík{Lku MkV¤íkkLkk hks{køko íkhV Ëkuhe sþu.

 SðLk{kt Mkw¾ yLku þktríkLkku yLkw¼ð fhðk {kxu «u{ yLku ÷køkýe ¾qçk s
sYhe Au. yk «u{ {kíkk-rÃkíkk MkkÚkuLkku nkuÞ, MktíkkLk MkkÚkuLkku nkuÞ, ¼kE-çknuLk ðå[uLkku
«u{ nkuÞ fu ÃkAe Ãkrík-ÃkíLke ðå[uLkku «u{ nkuÞ. yk Ëhuf «u{ yLku ÷køkýe y{qÕÞ Au,
Ãký yk ík{k{ ÷køkýeykuÚke ô[uhe ÷køkýe Au òík MkkÚkuLkku «u{. suLku ÃkkuíkkLke òík
MkkÚku «u{ fu økkihð LkÚke yu çkeò fkuELku «u{ fu økkihð ykÃke Lk þfu. òu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke
òík MkkÚku «u{ fhíke nþu íkku s yu SðLkLkk Ëhuf MktçktÄkuLke ò¤ðýe ÞkuøÞ heíku fhe þfþu.

 òík MkkÚkuLkku «u{ ykí{rðïkMk yLku ykí{©Øk{kt ðÄkhku fhu Au yLku yuLkk
fkhýu SðLk{kt ÞkuøÞ rLkýoÞ ÷uðk{kt {ËË fhu Au. ykí{©Øk çku «fkhLke Au. ykÃkýk 
ykí{kLkk çk¤Úke {u¤ðu÷e yLku Ãkh{kí{kLkk çk¤Úke {u¤ðu÷e. òu MkkðÄ Lk hneyu íkku
ÃkkuíkkLkk økwýkuÚke ykðu÷e ykí{©Øk {kýMkLku õÞkhuf yr¼{kLk íkhV ÷E òÞ Au.

 nt{uþk ÃkkuÍexeð rÚkLfªøkðk¤k yLku Wå[ rð[khkuðk¤k ÷kufku MkkÚku s hnku. Mkfkhkí{f 
÷kufkuLke ykMkÃkkMkLkwt ðkíkkðhý Ãký Mkfkhkí{f QòoÚke ¼hu÷wt nkuÞ Au. ík{khk Ãkkt[ r{ºkkuLkk 
Lkk{ ykÃkku íkku íkuLkk ykÄkhu ÷øk¼øk Mk[kux rLkËkLk fhe þfkÞ fu ík{khwt ÔÞÂõíkíð fuðwt nþu. 
yux÷u yuf {kLÞíkk Au fu ík{khe ÃkMkoLkk÷exe ík{khk ¾kMk Ãkkt[ r{ºkkuLkk Mkhuhkþ ÔÞÂõíkíð 
suðe çkLke òÞ Au. yk çkÄkt fkhýkuLku æÞkLk{kt ÷uíkkt ykÃkýu nt{uþkt yuðk ÔÞÂõíkykuLkku MkkÚk 
ÃkMktË fhðku òuEyu su ÃkkuíkkLke òíkLku «u{ fhíkkt nkuÞ. òu ykðwt fhþku íkku s ík{u ík{khe
òíkLku «u{ fhe þfþku. yk {kxu ykÃkýk r{ºkku yLku MkkÚkeykuLke ÃkMktËøke ¾qçk s Mk{sýÃkqðof 
fhðe òuEyu.

 ík{khe ÃkkuíkkLke Mkh¾k{ýe õÞkhuÞ fkuE çkeS ÔÞÂõík MkkÚku fhðe Lknª. yk Mk]rü{kt 
Ãkh{kí{kyu yuf suðk çku ÔÞÂõík çkLkkÔÞk s LkÚke. ð¤e ykðe Mkh¾k{ýe ykí{rðïkMk
{kxu ½kíkf Ãkwhðkh ÚkkÞ Au.

«ku. zkì. su. yu{. ÃkLkkhk

«ku. zkì. su. yu{. ÃkLkkhk

 Mk{çk]rØÞwõík {kýMk ÃkwÛÞ yLku 
ÃkkÃk çktLkuLku yk ÷kuf{kt íÞkøke Ëu Au - 
íkuLkkÚke {wõík ÚkE òÞ Au; {kxu íkwt 
Mk{¥ðYÃk Þkuøk{kt òuzkEò. yk 
Mk{¥ðYÃk Þkuøk yu s f{kuo{kt fwþ¤íkk 
Au, yÚkkoíkT f{oçktÄLk{ktÚke AqxðkLkku 
WÃkkÞ Au.
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søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk
“rËÔÞhÚk’ Ãkrh¼ú{ýLkku WÆu~Þ

„±ü}¢æx¢H }¢¢æx¢Ë²ï çà¢±ï „±¢üƒü „¢ç{ÜUï J  à¢Ú‡²ï ~²æÏ¢ÜUï x¢¢ñÚè Ý¢Ú¢²‡¢è Ý}¢¢ïùS¼é¼ï JJ

 ykæÞkÂí{f [uíkLkkÚke hk»xÙ [uíkLkk yr¼ÞkLk ytíkøkoík søkík sLkLke
{k Wr{ÞkLke ykMÚkkLku rðï¼h{kt Wòøkh fhðkLkk MktfÕÃk MkkÚku ykMÚkk - 
yufíkk yLku QòoLkk Äk{ Mk{k rðï Wr{ÞkÄk{{kt ÄkŠ{f - Mkk{kSf, 
þiûkrýf suðe yLkufrðÄ «ð]r¥kyku MkkÚku søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk {trËhLkwt 
çkktÄfk{ økríkÃkqðof [k÷e hnu÷ Au, íÞkhu {k Wr{ÞkLke ykMÚkkLku rðï¼h{kt 
Wòøkh fhðkLkk MktfÕÃk MkkÚku {k Wr{ÞkLkk rËÔÞhÚkLkwt Ãkrh¼ú{ý økwshkíkLkk 
rðrðÄ SÕ÷kyku{kt ÚkE hnu÷ Au yLku Ãk1 nòh rf.{e.Lkwt Ãkrh¼ú{ý Ãkqýo 
fheLku nk÷{kt {nuMkkýk SÕ÷k{kt rËÔÞhÚkLkwt Ãkrh¼ú{ý ÚkE hnu÷ Au.

søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk rËÔÞhÚkLkwt Ãkrh¼ú{ý yux÷u....

 su rËÔÞhÚk{kt MkkûkkíkT søkík sLkLke {k Wr{Þk rçkhks{kLk ÚkE
ÃkkuíkkLkk MktíkkLkkuLku ËþoLk ykÃkðk Ãkrh¼ú{ý fhu íÞkhu íku hÚk rËÔÞ [uíkLkkLkwt 
fuLÿ çkLke òÞ Au. ykðk rËÔÞhÚk{kt {k Wr{Þk ßÞkhu Ãkrh¼ú{ý fhu íÞkhu 
Mkki fkuELku ykæÞkÂí{f [uíkLkkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au yLku yu s [uíkLkk hk»xÙ 
rLk{koý{kt Qòo MðYÃku ËhufLkk þheh{kt «ßðr÷ík ÚkE ÃkÚkËþof çkLku Au.

 Ãkrh¼ú{ýLkku «kht¼ ÚkkÞ íÞkhu yk rËÔÞhÚk{kt MktÃkqýo þkMºkkuõík
rðrÄÚke {k Wr{ÞkLke {qŠíkLkwt MÚkkÃkLk fhðk{kt ykðu Au. yk rËÔÞhÚk{kt 
{trËhLke su{ s hkus Mkðkhu {tøk¤k ykhíke íkÚkk MkktsLke þÞLk ykhíke 
fhðk{kt ykðu Au. Ãkrh¼ú{ý Ëhr{ÞkLk {k ÃkkuíkkLkk MktíkkLkkuLku ËþoLk ykÃkðk 
½hu - ½hu Mkk{u [k÷eLku ÃkÄhk{ýe fhu Au. ÃkkuíkkLkk ½hu {kíkkSLke ÃkÄhk{ýeLkk 
÷k¼Lke WAk{ýe Úkíke nkuÞ Au, íkuðe s heíku {kíkkSLkku hkrºkðkMkku ÃkkuíkkLkk ½hu 
fhkððkLkk ÷k¼Lke Ãký WAk{ýe fhðk{kt ykðu Au yLku {kíkkSLke 
ÃkÄhk{ýeÚke Ëhuf ½h yLku þuhe Ëuðk÷Þ çkLke òÞ Au.

 rËÔÞhÚk{kt {k Wr{ÞkLkk rËÔÞ - hBÞ ËþoLk ÚkkÞ íÞkhu ËþoLk fhLkkh 
ÔÞÂõíkLkk {Lk yLku {ÂMík»f{kt Mkfkhkí{f rð[khkuLkwt MksoLk ÚkkÞ Au su 
ÔÞÂõíkLkk ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku fhu Au yLku íku ÔÞÂõík MkV¤íkkLku Ãkk{u Au 
yLku yux÷u s rËÔÞhÚk Ãkrh¼ú{ýLkk {kæÞ{Úke Mk{ks{kt Mk{hMkíkkLkku
{knku÷ çkLku, Mkðo Mk{ksLkk Ãkrhðkhku{kt ¼úkík]¼kð Wòøkh ÚkkÞ, ÃkhMÃkhLkk 
«u{ yLku MkËT¼kð{kt ðÄkhku ÚkkÞ yLku Mk{ks rLk{koý{kt Ëhuf ÔÞÂõík
ûk{íkk {wsçkLkku MknÞkuøk fhe rðï Wr{ÞkÄk{Lku Mkk[k yÚko{kt ykMÚkk
yLku QòoLkk Äk{ íkhefu økkihðkÂLðík fhu íkuðku ¼kð yM¾r÷ík heíku ðÌkk
fhu Au. íkuLkk fkhýu ¾qçk s xqtfkøkk¤k{kt rðï Wr{ÞkÄk{u ËhufLkk rË÷{kt 
rðþu»k MÚkkLk «kÃík fÞwO Au.

nh ½h ËþoLk - {k ÃkÄkhu {khk ½hu :
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ykh. Ãke. Ãkxu÷ - «ýuíkk yuð{T «{w¾
rðï Wr{ÞkÄk{ - òMkÃkwh, y{ËkðkË

 {k Wr{ÞkLkk ¼ÔÞkrík¼ÔÞ {trËh rLk{koýLkk yk {nkÞ¿k{kt Ëhuf Ãkrhðkh íkÚkk Ëhuf ÔÞÂõíkLku MknÞkuøke çkLkkððkLkku yk 
¼økehÚk «ÞkMk Au. {k Wr{ÞkLkk rËÔÞhÚk Ãkrh¼ú{ý Ëhr{ÞkLk ÷kufku ÃkkuíkkLke ÞÚkkþÂõík ÷û{eLkwt ËkLk fhu Au, Ãkhtíkw rËÔÞhÚkLkk 
Ãkrh¼ú{ýLkku {wÏÞ WÆuþ Ëhuf Mk{ks{kt Mkk{krsf yiõÞ yLku MkËT¼kðLkkLkk Wå[ WÆuþku MkkÚku Mkk{kSf ¢ktríkLke [¤ð¤{kt 
÷kufkuLku MktøkXeík fhðkLkku Au. suLkkÚke Ãkrhðkhku ykæÞkÂí{f ¼kðLkkÚke òuzkÞ Au yLku ¼úkík]¼kðLke ÷køkýe MkkÚku ÃkhMÃkhLkkt
Mkw¾ - Ëw:¾, «&™ku yLku sYrhÞkíkLkku ÏÞk÷ hk¾e {ËËYÃk ÚkkÞ Au, su Mkk{kSf Mk{hMkíkkLkku {knku÷ çkLkkððk{kt {n¥ðLke
¼qr{fk ¼sðu Au, íÞkhu...

 ÷kufkuLku rþûký, ykhkuøÞ, hkusøkkh íku{s ÃkÞkoðhý ûkuºku MÃkþoíkk «&™kuLkk Wfu÷{kt ykæÞkÂí{fíkkLkku ykÄkh Mkk{kSf 
Mk{hMkíkkLkk {knku÷ {kxu {kæÞ{ çkLku íku {kxu MktMÚkk søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk rËÔÞhÚk Ãkrh¼ú{ý îkhk fkÞo fhe hne Au.  
ðuÃkkheyku, zkìõxhku, yuLSLkeÞhku, rþûkfku, ¾uzqíkku, øk]rnýeyku, rðãkÚkeoyku, ÞwðkLkku - Þwðíkeyku Mkrník ík{k{ ðøkkuo{kt hnu÷e 
ykæÞkÂí{f [uíkLkkLku Wòøkh fhe íku{Lkk{kt hnu÷wt fkiþÕÞ Mkk{kSf «ð]r¥kyku{kt ÃkrhðŠíkík ÚkkÞ íku {kxu MktMÚkk yrðhíkÃkýu
fkÞo fhe hne Au, íÞkhu...

 MktMÚkkLkk íku{s Mkðo Mk{ksLkk Mkðuo ©uce©eykuLku {khe Lk{ú yÃke÷ Au fu ßÞkhu Ãký søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkku rËÔÞhÚk
ykÃkLkk økk{ fu þnuh{kt Ãkrh¼ú{ý {kxu ykðu íÞkhu íkuLkwt ¼ÔÞkrík¼ÔÞ Mðkøkík fhòu. {k Wr{Þk «íÞuLke ¼ÂõíkLku Mkuðk íku{s 
Mk{ÃkoýLkk ¼kðÚke ÞíkT®fr[ík MknÞkuøk ykÃke ËeÃkkðòu yLku rðï Wr{ÞkÄk{Lkk rLk{koý{kt ÃkkÞkLkk ÃkÚÚkh çkLkðkLkwt økkihð
{u¤ððk n{uþkt «ÞíLkþe÷ hne {k Wr{ÞkLkk f]ÃkkÃkkºk çkLkþku.

Wr{Þk {khe ¼Âõík, fhwt nwt søk{kt ykhkÄLkk.

 MktMÚkkLkk nkuÆuËkh©eyku íku{s ËkíkkxÙMxe©eyku îkhk yrðhíkÃkýu {¤e hnu÷k MkkÚk - Mknfkh yLku {køkoËþoLkÚke
Mkk{kSf - {rn÷k yLku Þwðk xe{ fkÞo fhe hne Au. su{kt MktMÚkkLkk WÃk«{w¾©e yLku Mkk{kSf MktøkXLkLkk [uh{uLk©e ze. yuLk. 
økku÷, fku-[uh{uLk©e «rðý¼kE çke. Ãkxu÷, {nk{tºke©e MktsÞ¼kE ze. Ãkxu÷ íkÚkk íku{Lke Mk{økú xe{, {rn÷k MktøkXLkLkk 
[uhÃkMkoLk©e zkì. YÃk÷çkuLk Ãkxu÷, {nk{tºke©e røkhkçkuLk Ãkxu÷ yLku íku{Lke Mk{økú xe{ íkÚkk Þwðk MktøkXLkLkk [uh{uLk©e Síkw¼kE
Ãkxu÷ yLku «¼khe©e yþkuf¼kE Ãkxu÷ yLku íku{Lke Mk{økú xe{Lkk yÚkkøkT Ãkrh©{ yLku Mk{ÃkoýLkk ¼kðLku ðtËLk fhwt Awt yLku
íku{Lku ytíkhLkk ¼kðÚke ¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk ÃkkXðwt Awt. 

{k Wr{Þk {khe þÂõík, Wr{Þk {khe MkkÄLkk,

 ÷kufku rËÔÞhÚkLkwt Mkk{iÞwt fhðk, ðÄkððk, ÃkkU¾ðk, rík÷f fhðk, [qtËze [Zkððk, ykhíke Wíkkhðk yLku {k Lkku sÞ-sÞfkh 
fhðk {kxu ÚkLkøkLkíkk nkuÞ Au. fkhý fu {k Lke yuf {eXe yá~Þ Lksh ykÃkýk Mkki {kxu íkkhýnkh çkLke òÞ Au.

rËÔÞhÚk Ãkrh¼ú{ýLkku WÆu~Þ :

rËÔÞhÚkLkwt ¼ÔÞ Mðkøkík :

 Ãkrh¼ú{ý Ëhr{ÞkLk su íku SÕ÷kykuLkk ¼õíkku{kt rËÔÞhÚkLkk Mðkøkík {kxu WíMkkn yLku ¾wþeLkku {knku÷ nkuÞ Au. hÚkLkk 
«MÚkkLk íkÚkk Mðkøkík {kxu ¼ÔÞ íkiÞkheyku [k÷íke nkuÞ Au. Zku÷ - LkøkkhkLkk íkk÷ Ãkh Lkk[íkk - fqËíkk ÷kufku {kLkk hÚkLkwt Mðkøkík
fhu Au. Xuh - Xuh Mk¼kyku yLku MkktMf]ríkf fkÞo¢{ku Úkíkkt nkuÞ Au. Ãkrhðkhku ykæÞkÂí{f [uíkLkkLkku yLkw¼ð fhu Au yLku Mk{ks 
rðfkMk íkÚkk hk»xÙ rðfkMk{kt ÃkkuíkkLkk ÞkuøkËkLk {kxuLkk MktfÕÃk ÷u Au. su Mkk{kSf rðfkMk{kt ykÄkhMíkt¼Lke ¼qr{fk ¼sðu Au.



 rnLËw ‚tMf]rŒ{kt yk [khuÞ ðuËku™u Eïh™wt 
'r™:ïr‚Œ’ yux÷u fu WåAðk‚ {k™ðk{kt 
ykÔÞk Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku Œu™u 
'y…kiÁ»kuÞ’ „ýðk{kt ykÔÞk Au yux÷u fu 
su™e h[™k fkuE …wÁ»ku yux÷u fu fkuE ÔÞÂõŒyu 
fhe ™Úke Œu™u y…kiÁ»kuÞ fnuðkÞ Au. 
„]í‚{Ëo, rðïkr{ºk, ðk{Ëuð, ¼hîks, 
ðrþc ð„uhu Ér»kyku™u Œ…™k «¼kðÚke fu 
Þ¿k r¢Þkyku Ëhr{Þk™ yk EïheÞ ¿kk™ {tºk 
({™™ fhðkÚke «kó ÚkÞu÷ ytŒ:MVwrhŒ 
¿kk™™wt) Ëþo™ ÚkÞwt nŒwt yu{ {™kÞ Au. 
Ér»kyku yk ðuË {tºkku™k fŒko ™Úke, h[rÞŒk 
™Úke. ykÚke yk ðuËku™u yrŒ …rðºk {k™ðk{kt 
ykÔÞk Au ŒÚkk y™krË-y™tŒ {k™ðk{kt 
ykÔÞk Au. ¼khŒ™e ytËh 

 y™u 
…rhýk{u nòhku ð»kkuoÚke ¼khŒ™e ƒwrØ{¥kk 
yk ¿kk™™u ‚k[ðe hk¾ðk ‚ŒŒ «ÞJþe÷ 
hne Au. {tºkku™u ftXMÚk fhðk sxk…kX, ¢{…kX 
ykrË …æÄrŒyku™ku rðfk‚ ÚkÞku. yk {kxu s 
rþûkk, fÕ…, ßÞkurŒ»k, AtË, r™ÁõŒ y™u 
ÔÞkfhý suðk A ðuËkt„ku rðfMÞk. yhu,
‚{„ú Ëþo™þk† LÞkÞ- ðiþir»kf, ‚ktÏÞ-

yk ðuËku™u ƒÄkt s 
¿kk™™wt {q¤ {k™ðk{kt ykÔÞk Au.

 [e™ ðirËf Ä{o fu su™u '‚™kŒ™ Ä{o' 
yÚkðk '®nËw Ä{o’  Œhefu yk…ýu yku¤¾eyu 
Aeyu Œu Þw„ku ‚wÄe™e Œ…MÞk, ‚kÄ™k y™u 
…ht…hkÚke ‚[ðkÞu÷e y™u ‚{]Ø ÚkŒe
hnu÷e Sð™ …ØrŒ y™u Œu™wt Œ¥ð¿kk™ Au. 
ðuËku yk…ýk Ä{o„útÚkku Au. ðuËku™e ‚th[™k
fu ‚t…kË™ þY ÚkÞk …Ae nk÷™k MðY…
‚wÄe …nkut[Œk nòhku ð»ko ÷køÞk Au. yuf
s ðuË{kt þY™k y™u ytŒ™k ¼k„ ðå[u
‚Ufzku ð»kkuo™ku ‚{Þ„k¤ku ðÌkku Au. 

«k

ðuËktøk, ðuËktík yLku ËþoLk

(1) MðY… hûkk (rþûkk y™u AtË îkhk) (2) 
yÚko hûkk (r™ÁõŒ y™u ÔÞkfhýÚke) y™u 
(3) y™wck™ hûkk (ßÞkurŒ»k y™u fÕ… ðzu)

Þku„ …qðo{e{kt‚k-
W ¥ k h{ e{ k t‚ k™ k u 
rðfk‚ …ý ðuË™u 
y™krË y™tŒ r‚Ø 
fhðk y™u ðuË™k 
¿kk™hkrþ™u ‚k[ðe 
hk¾ðk, ‚{sðk-
‚{òððk ÚkÞku Au 
yu{ fnuðk{kt fþwt 
yÞÚkkÚko ™Úke.

 ð uËk t„ yux÷u 
ðuË™k yt„. yt„ yux÷u W…fkhf. su™k îkhk 
fk uE ðMŒw™k MðY…™wt hûký fhðk{kt, 
‚{sðk{kt y™u rðr™Þku„ fhðk{kt ‚nkÞŒk 
«kó ÚkkÞ Œu™u 'yt„’ fnuðk{kt ykðu Au. ¼kð 
y™u ¼k»kk™e ÿrüyu y…kiÁ»kuÞ ðuË™u 
‚{sðk{kt Œf÷eV …zu Au. ðuË™k yÚko™u 
òýðk ŒÚkk Œu™k f{ofktz™k «rŒ…kË™{kt 
W…Þku„e þk†™u 'ðuËkt„’ fnu Au. ðuË™k ÞÚkkÚko 
¿kk™ {kxu A rð»kÞku™ku yÇÞk‚ sYhe ƒ™u Au 
yu Au ðuËkt„.

 yu{™wt «Þkus™ òuEyu Œku, ðuËkt„ku™wt 
{wÏÞ fkÞo ðuË™e hûkk fhðk™wt Au. ðuË™e hûkk 
ºký heŒu y…urûkŒ Au.

Á²¢ïç¼¯¢}¢²Ýæ Ó¢ñ± ¯Çæx¢¢ ï ±ïÎ ©Ó²¼ï JJ

çà¢ÿ¢¢ ÜUËÐ¢ï Ã²¢ÜUÚ‡¢æ çÝLv¼æ À‹ÎS¢¢æ çÓ¢ç¼: J

ðuËkt„ :

yk {wsƒ rþûkk, fÕ…, ÔÞkfhý, r™ÁõŒ, 
AtË y™u ßÞkurŒ»k yk A ðuËkt„ Au.

ðirËf ‚krníÞ™k {wÏÞ ºký rð¼k„ Au.

 rþûkk™k A yt„ku Au. ðýo, Mðh, {kºkk, 
ƒ÷, ‚k{ y™u ‚LŒk™.
 rþûkk ‚t«ËkÞku™k «k[e™¥k{ Y…™u 
'«rŒþkÏÞ’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 
rþûkk „útÚkku™u ðuË …wÁ»k™wt ™kf fnuðk{kt
ykÔÞwt Au.

 Mðh, ðýkorË Wå[khý™k «fkh™ku 
W…Ëþ yk…ðku Œu rþûkk „útÚk™k fkÞoûkuºk{kt 
ykðu Au. ðuË{tºkku™k Wå[khý™e ÞÚkkÚkoŒk 
ò¤ððk Mðh ¿kk™ sYhe Au. Mðh™k WËk¥k, 
y™wËk¥k y™u MðrhŒ yu{ ºký «fkh …zu Au.

1. ‚trnŒk 2. ƒúkñý y™u 3. ykhÛÞf ŒÚkk 
W…r™»kÆ rþûkk y™u AtË™ku ‚tƒtÄ ‚trnŒk
‚kÚku Au.

2.  fÕ… :

1.  rþûkk :

 fÕ… yux÷u ðuËkuõŒ f{ofktz™e ¢{…qðof 
ÔÞðÂMÚkŒ fÕ…™k fh™kh þk†.

çà¢ÿ¢¢ {í¢‡¢æ ¼é ±ïÎS².....J

zkì. y{]ík fktSÞk
÷u¾f òýeíkk nkMÞ - ÔÞtøÞfkh
yLku rLkçktÄfkh Au.
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 „kÞºke, WÂ»ýf, y™wüw…, ƒ]nŒe, 
…tÂõŒ, Âºküw… y™u s„Œe yk ðirËf AtËku Au. 

 ðuË{tºkku™e h[™k AtËku{Þe Au. AtËku™k 
¿kk™ ð„h {tºkku™k Wå[khý y™u …kX{kt ûkrŒ 
Úkðk™e ‚t¼kð™k  Au.

 ÔÞkfhý þçË™ku yÚko 'xqfzkt xqfzkt fhðk’ 
yuðku ÚkkÞ Au. ¾tzku{kt þçË™u rð¼krsŒ fhe 
‚{òððku Œu ÔÞkfhý™wt fkÞo Au. 

 ÔÞkfhý ðuË…wÁ»k™wt {w¾ Au.
}¢é¶æ 

Ã²¢ÜUÚ‡¢æ S}¢ë¼}¢ì J

 ðirËf „útÚkku{kt «rŒ…krËŒ Þ¿kÞk„krË, 
rððkn, W…™Þ™ ‚tMfkh, ðýko©{ fŒoÔÞ 
ð„uhu™ku ¢{ƒØ rð[kh fh™kh ‚qºk„útÚkku™u 
fÕ… fnu Au. fÕ…‚qºk [kh «fkh™k Au; 
©kiŒ‚qºk, „]Ìk‚qºk, Ä{o‚qºk y™u þwÕð‚qºk.
 ãS¼¢ ñ ÜUËÐ¢ ñù‰¢ ÐÆ ì²¼ ï J fÕ…™u 
ðuË5wÁ»kLkk nkÚk fÌkk Au.

 ÔÞwí…r¥k™e ÿrüyu ËwƒkuoÄ yuðk ðuË™k 
fux÷kf þçËku™ku ‚t„ún r™½txw{kt fhðk{kt 
ykÔÞku Au. yk Ëwr™Þk™ku ‚kiÚke «k[e™ y™u 
…nu÷ku þçËfkuþ Au. su{kt ðuËku™k …ÞkoÞðk[e, 
y™ufkÚkeo, ËuðŒkyku™k y™u yu{™u  ‚tƒtrÄŒ 
…ËkÚkkuo™k ™k{ku™ku ‚t„ún fhðk{kt ykÔÞku Au.
r™½txw™k þçËku W…h™wt su ¼k»Þ Au Œu™wt s ™k{ 
'r™ÁõŒ’ Au. çÝLv¼æ Ÿ¢¢ïœ¢}¢éÓ²¼ï J

4.  r™ÁõŒ :

 …krýr™™w t   «k[e™¥k{ 
ÔÞkfhý Au.

¥C¢Š²¢²è

 À‹Î: Ð¢Î¢ñ ¼é ±ïÎS² J AtË™u ðuË…wÁ»k™k 
[hý fnuðk{kt ykðu÷ Au.

3.  ÔÞkfhý :

 r™ÁõŒ yu ðuË…wÁ»k™k fk™ fnuðkÞ Au.
5.  AtË  :

 ÔÞkfhý™k yt„ku ™k{, ykÏÞkŒ 
(r¢Þk…Ë), W…‚„o, r™…kŒ, fk¤, ™k{, 
r¢Þk y™u rð¼ÂõŒyku Au.

6.  ßÞkurŒ»k :

 Á²¢ ïç¼¯¢}¢²Ýæ Ó¢ÿ¢ é: J ßÞkurŒ»k™u 
ðuË…wÁ»k™e ykt¾ku fne Au. ykt¾ òuðk™wt fk{ 
fhu Au. Þ¿kÞk„ ðuËku™ku «Äk™ rð»kÞ Au. 
Þ¿krðÄk™ rðrþü fk¤™e y…uûkk hk¾u Au. 
‚{ÞþwrØ Þ¿k {kxu ¾k‚ {n¥ð™e Au. ™ûkºk, 
rŒrÚk, …ûk, {k‚, ÉŒw, ‚tðí‚h ð„uhu 
fk÷¾tzku™u æÞk™{kt hk¾e™u [ku¬‚ «fkh™k 
Þ¿kÞkLk™k r¢Þkf÷k…ku™wt rðÄk™ fhðk{kt 
ykÔÞw t Au. Ëe½o ‚{Þ ‚wÄe [k÷™khk 
Þ¿k‚ºkku{kt fkuE rðÎ™ ™ ykðu yu òuðk
{kxu W…Þku„e ßÞkurŒ»k ¾hu s ðuË…wÁ»k™k 
[ûkw s  Au.
 yk{ yk A ðuËkt„ (ðuË™k yt„) Au.
ðuËktŒ :

   Þ¿kÞk„ ‚tƒtÄe rðMŒ]Œ 
{krnŒe y™u ðuË{tºkku™k yÚko yk…Œk „útÚk.

ƒúkñý („útÚk) -

 ðurËf ‚krníÞ™k {wÏÞ ºký rð¼k„ Au. 
(1) ‚trnŒk (2) ƒúkñý y™u (3) ykhÛÞf 
ŒÚkk W…r™»kË. yk ºkýuÞ …kuŒk™e heŒu MðŒtºk 
nkuðk AŒkt ©]t¾÷kƒtÄ Au.
 {tºk ‚{qn™u '‚trnŒk’fnu Au.ðuË‚trnŒk-

  ðirËf Þ¿kÞk„™e ytŒ„oŒ 
rðã{k™ ykæÞkÂí{f ŒÚÞku™e {e{kt‚k 
fh™khk „útÚkku yux÷u ykhÛÞfku. Œu{kt Ëkþor™f 
fu ykæÞkÂí{f rð[kh™u {n¥ð y…kÞ Au.

ykhÛÞf -

 ðuËktŒ™ku yÚko M…ü s Au. ðuË™k ytŒu 
yÚkðk ðuË™ku  ytrŒ{ ¼k„ yux÷u ðuËktŒ. 

  yu ykhýÞfku™k rðrþü
yt„ Au. W…r™»kËku ðuËk u™ku ytŒ¼k„
nkuðkÚke 'ðuËkLŒ’ Œhefu «r‚Ø Au. ¼khŒeÞ 
Œ¥ð¿kk™™e „t„k uºke ‚{k W…r™»kËk u 
ykæÞkÂí{f hnMÞku™u Wfu÷ðk™e {Úkk{ý{kt 
…zu÷k „útÚkku Au.

W…r™»kËku

 ðuËku™k ‚íÞku ‚{sðk {kxu þk†fkhkuyu 
A swËkt swËkt þk†ku ‚qºk ykfkhu håÞk Au su 
»kzËþo™ fnuðkÞ Au. »kzËþo™ku ðuËk™w‚khe Au. 
‚íÞ™u ‚{sðk™k yu rðrðÄ ÿrüfkuýku Au.

 „kiŒ{ Ér»k «rýŒ LÞkÞ Ëþo™ yu 
«{kýþk† Au. ‚íÞ™u òýðk {kxu ¿kk™™k 
‚kÄ™ku («{kýku)™e rðMŒ]Œ [[ko yk Ëþo™{kt 
fhu÷e Au. «íÞûk, y™w{k™, Œu™k «fkhku, 
Œu{kt ÚkŒe ¼q÷ku ð„uhu Œu Ëþkoðu Au. LÞkÞ
þçË ‚k{kLÞŒ: ÞwÂõŒ, Ë÷e÷ Þk ðkË™k 
yÚko{kt ‚{sðk{kt ykðu Au. yk ‚]rü™ku
fkuE h[rÞŒk Au fu fu{? nkuÞ Œku Œu™wt MðY… 
fuðwt Au? ykí{k ËunÚke r¼Òk Au fu yr¼Òk? 
ð„uhu «§ku™e ŒkŠff Œu{s Œkr¥ðf [[ko yk 
Ëþo™ fhu Au. yk Ëþo™™k {k™‚þk† rð»kÞf 
rð[khku y„íÞ™k Au.

Ëþo™ :

yksu ÷„¼„ 200 Úke ðÄkhu W…r™»kËku {¤u 
Au. {wÂõŒfku…r™»kË y™w‚kh yk ‚tÏÞk 108 
sux÷e Au. su{ktÚke 10 ÉøðuËÚke, 19 þwõ÷ 
Þswðu oËÚke, 12 f]»ý Þswðu oËÚke, 16 
‚k{ðuËÚke y™u 31 yÚkðoðuËÚke ‚tƒØ Au. 
þtfhk[kÞuo ¼k»Þku ÷ÏÞk Au Œu 11 W…r™»kËku 
{wÏÞ Au.
 yk{ yk ðuËktŒ yux÷u W…r™»kËku.

 LÞkÞþk†™e Ë÷e÷ku™wt {q¤ yk Ëþo™{kt 
òuðk {¤u Au.

1.  LÞkÞËþo™ :

 Ëþo™ yux÷u òuðwt Œu.- Œ¥ð¿kk™™e yuf 
…ØrŒ. ‚íÞ™u ™eh¾ðk™ku - ‚{sðk™ku - 
yuf …wÁ»kkÚko. Ëþo™ yux÷u Œ¥ð™ku ‚kûkkífkh.  
Ëþo™ yux÷u òuðk™wt ‚kÄ™. Ëþo™™wt ÷ûÞ 
Sð, s„Œ y™u Eïh yk ºký™k MðY…™wt 
y™u …hM…h™k ‚tƒtÄku™wt r™Y…ý fhðk™wt Au.
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 ðiþur»kf Ëþo™{kt ÿÔÞ, „wý, f{o, 

‚k{kLÞ, rðþu»k y™u ‚{ðkÞ yu{ A
…ËkÚkkuo {k™u÷k Au. …kA¤Úke y¼kð ™k{f 
…ËkÚko W{uhkÞku Au.

yk Ëþo™™k ykã «ðŒof fýkË {wr™
Au.

 ðMŒwyku™k ™k™k{kt ™k™k ¼k„ fu su™k 
yk„¤ ¼k„ s ™ …kze þfkÞ Œuðk Auðx 
hnuŒk …h{kýwyku s 'rðþu»k’ Œhefu yku¤¾kÞ 
Au. «íÞuf …h{kýw™wt …]Úkf ÔÞÂõŒíð Au ykðwt 
ðiþur»kf Ëþo™ …h{kýw ƒnwŒ¥ððkË{kt {k™u 
Au. …ËkÚkkuo™wt yrŒ ‚qû{ rð~÷u»ký ðiþur»kf 
Ëþo™{kt òuðk {¤u Au. ¼kirŒf y™u h‚kÞý 
rð¿kk™™wt {q¤ yk…ý™u yk Ëþo™{kt M…ü 
òuðk {¤u Au.

 
 ‚ktÏÞ þçË ‚tÏÞk …hÚke 

ƒLÞku Au yu heŒu yk Ëþo™ «f]rŒ™k [kuðe‚ 
Œ¥ðku y™u …wÁ»k yu{ …[e‚™e ‚tÏÞk{kt 
ð„eofhý fhu Au yux÷u ‚ktÏÞ. ‚ktÏÞ yux÷u 
‚{T  ÏÞk = ‚BÞf ƒwrØ (rððuf¿kk™). +

‚kiÚke «k[e™ yk ‚ktÏÞËþo™™k «ýuŒk 
Au fr…÷ Ér»k.

3.  ‚ktÏÞËþo™ :

2. ðiþur»kf Ëþo™ :

 …ËkÚkkuo yux÷u þwt ? …ËkÚko™k rðþu»k Þk 
Ä{kuo ‚tƒtÄe Ëþo™™wt r™Y…ý fhŒwt nkuE Œu™u 
ðiþur»kf Ëþo™ ™k{ yk…u÷ Au. ÿÔÞku™e ‚tÏÞk 
fux÷e, Œu™wt MðY… fuðwt, {q¤ …h{kýwyku{ktÚke 
ƒ™u÷k ÿÔÞku fux÷kt, Œu{™k r™íÞ y™u 
r™hðÞð ÿÔÞku fux÷kt, Œu{™k ¾k‚ „wýÄ{kuo 
fÞk fÞk ð„uhu™e rðþË [[ko fhu÷e Au.
…]Úðe, s÷, Œus, ðkÞw yu [kh ¼qŒku™k ytrŒ{ 
¼k„ku fu su™u …h{kýw y™u r™íÞ {k™ðk{kt 
ykÔÞk Au.

 ‚{„ú ‚t‚kh ºký «fkh™k Ëw:¾kuÚke 
¼hu÷ku Au. Ëw:¾™wt {q¤ fkhý «f]rŒ y™u …wÁ»k 
yu ƒu Œ¥ðku ðå[u™k ‚tƒtÄ ¿kk™™ku y¼kð Au 
yuðe ÏÞk (rððufƒwrØ) yk Ëþo™™wt fuLÿ Au.

 
‚ktÏÞËþo™ Œ¥ð¿kk™ 

Au Œku Þku„Ëþo™ yu y™w¼qrŒ™ku ‚kÄ™…Úk Au. 

Þku„Ëþo™ yu Ér»k …Œtsr÷™e {k™ð- 
òŒ™u {¤u÷e ¼ux Au. 

‚k tÏÞ {wsƒ ‚]rü™e Wí…r¥k yÔÞõŒ 
«f]rŒ{ktÚke ÚkE Au. yÔÞõŒ «f]rŒ ‚íð, 
hs‚ y™u Œ{‚ yk ºký„wýku™e ƒ™u÷e Au. 
‚ífkÞoðkË yux÷u fu fkÞofkhýðkË yu yk 
Ëþo™™e yòuz Ëu™ Au.
4.  Þku„Ëþo™ :

 r[¥kð]r¥kyku™ku r™hkuÄ y™u ‚{krÄ™e 
‚kÄ™k yu Þku„™k fuLÿðŒeo rð[khku Au. 
‚qºkkí{f þi÷e{kt h[kÞu÷wt yk Ëþo™ Þku„™k 
Œ{k{ ‚t«ËkÞku™wt {q¤ Au.  yu{kt™wt r[¥kþk† 
yu ¼khŒeÞ {™kurð¿kk™™wt WÆ¼ð MÚkk™ Au. 
yktŒrhf rðfk‚™u «Þku„þe÷ ÿrüfkuýÚke hsq 
fhe™u yæÞkí{‚kÄ™™k™u rð¿kk™™wt MðY… 
yk…e™u Þku„Ëþo™u {k™ð{™™e þÂõŒyku™u 
™ðk s ykÞk{ku ykÃÞk Au. ‚ktÏÞ Ëþo™™k 
…[e‚ Œ¥ðku W…hktŒ Þku„{kt Eïh™ku Mðefkh 
fhe™u …qýoíðu …nkut[kzâwt Au. yükt„Þku„ yu 
Þku„Ëþo™™e y{qÕÞ ¼ux Au.

 Þ¿kkrË f{kuo™u ÷„Œk rðrÄrðÄk™ku, 
y™wck™ ð„uhu™wt r™Y…ý, Œu{kt fktE þtfk fu 
rðhkuÄ sýkÞ Œku Œu™u fE heŒu Ëqh fhðku, 
Þ¿k™ku yrÄfkhe fkuý? f{o{kt ËuðŒk fkuý? 
ð„uhu™e [[ko yk Ëþo™ fhu Au. «Úk{ f{o (Þk 
Ä{o) y™u …Ae ¿kk™ yu{ {k™Œwt nkuÞ yk 
Ëþo™ f{o{e{kt‚k Þk Ä{o {e{kt‚k™u ™k{u 

5.  …qðo{e{kt‚k :

 …qðo{e{kt‚kËþo™ f{o{e{kt‚k Œhefu …ý 
òýeŒwt Au. 

 yk Ëþo™ …qýo…ýu ðuËku …h ykÄkrhŒ Au. 
yk{kt ðuËku™k Þ¿kÞk„krË f{ofktz yt„u™e 
{e{kt‚k Au. yk Ëþo™ {wsƒ f{o yu s ðuËku™ku 
{æÞðŒeo rð[kh Au. W…k‚™k y™u ¿kk™ yu Œku 
{kºk f{o™e ‚{sý yk…ðk {kxu s Au.

yk Ëþo™™k ‚qºkfkh sir{r™ Ér»k 
Au.

6.  W¥kh {e{kt‚k :

  
yk Ëþo™{kt ðuË™ku ytŒ¼k„ yÚkðk ytrŒ{ 
r‚ØktŒku suðk W…r™»kËku™wt Œ¥ð¿kk™ fu 
ƒúñ¿kk™ ‚qºkku{kt „qtÚku÷wt nkuÞ yk Ëþo™
ðuËktŒ fu ƒúñ{e{kt‚k Œhefu …ý rðÏÞkŒ Au. 

yk Ëþo™™k «ýuŒk Ér»k ƒkËhkÞý Au.

 ðuËktŒËþo™™k ‚qºkku …h þtfhk[kÞo, 
hk{k™wò[kÞo, r™Bƒfk[kÞo, ðÕ÷¼k[kÞo 
suðk y™uf yk[kÞkuoyu ¼k»Þku ÷ÏÞk y™u 
y™w¢{u yîiŒ, rðrþükîiŒ, îiŒkîiŒ, þwØkîiŒ 
ykrË ‚t«ËkÞku™k {q¤{kt yk rð[kh‚hýe 
Au. ykÄwr™f Þw„{kt …ý Mðk{e rððufk™tË, 
hk{ŒeÚko, h{ý {nŠ»k, ©e yh®ðË, xk„kuh, 
„ktÄeS, zk ì. hkÄkf]»ý™ suðk y™uf 
{nk…wÁ»kku …ý ðuËktŒÚke ¾qƒ s «¼krðŒ 
ÚkÞu÷k Au. W…r™»kËku™k Œ¥ð¿kk™ …h y™uf 
«kùkíÞ rðîk™ku …ý yku¤½ku¤ ÚkÞk Au. 
Mðk{e rððufk™tËu Œku ðuËktŒ™k W¥k{ „útÚk
Œhefu ¼„ðÆ„eŒk™e yku¤¾ yk…e Au.

yku¤¾kÞ Au. …qðo {e{kt‚k{kt ®[Œ™ rðh÷ 
Au. òu fu Œu™k 'ðkfâkÚko rð[khu’  f{ofktz …h 
s ™rn …ý Ä{oþk† W…h …ý y‚h fhe Au.  
W¥kh{e{kt‚k (ðuËktŒ){kt …ý ©wrŒðkfâku™k 
yÚko ½xkððk{kt Œu «{ký {™kÞ Au.

 yk{ ðuËkt„, ðuËktŒ y™u Ëþo™ku ðuË 
‚krníÞ ‚kÚku yr¼Òk…ýu òuzkÞu÷k Au.  ðuË 
EïheÞ ¿kk™ yÚkðk rðÄk™™u «MŒwŒ fhŒwt 
ðkÊ{Þ Au.

 ðuËktŒ™e y™uf þk¾k «þk¾kyku Au. 
ðuË™ku ¿kk™fktz yu  W¥kh{e{kt‚k™ku rð»kÞ Au. 
f{o y™u W…k‚™k™u „kiý „ýkðe™u ƒúñ-
rð[kh s ynª «Äk™ Au. ðuËktŒ {wsƒ ykí{ 
‚kûkkífkh yÚkðk ƒúñ¿kk™ s ðuËku™ku fuLÿMÚk 
rð[kh Au. W¥kh{e{kt‚k{kt Œ¥ð®[Œ™ s 
«Äk™ Y… Au. ƒúñ™k MðY…™u Œu ‚{òðu Au. 
yrðãk s ƒúñMðY… ykí{k™k Sð¼kð™wt 
fkhý Au. 
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 {k™ðe™u y™u hküÙ™u WÒkrŒþe÷ 
ƒ™kððk™k fux÷kf {k…Ëtz Au. yk su
sYhe „wýku Au Œu{™u ©e{ËT ¼k„ðŒ 
„eŒk{kt “Ëiðe ‚t…Ëk” fÌkk Au. yu 
Sð™{qÕÞku Au. Œu{™k{kt {k™ð Sð™™u 
{qÕÞðk™ ƒ™kððk™e ûk{Œk nkuÞ Au.

yk¤‚™ku íÞk„ fhe f{or™c ƒ™ðwt yu ‚k[e 
W…k‚™k Au.

 yk…ýwt fŒoÔÞ Au fu yk…ýu …kuŒu 
yk¤‚™ku íÞk„ fhe™u y™u ƒeòyku™u …ý 
yk hkûk‚{ktÚke {wÂõŒ y…kðeyu.

‚t‚kh{kt sux÷k {nk…wÁ»kku ÚkÞk Au Œu{ýu 
y‚e{ f{oXŒk y™u r™ck™e ‚kÚku 
…kuŒk™k Sð™™e yufu yuf …¤ ‚{ks™k 
WíÚkk™ {kxu ‚{Š…Œ fhe Au. 

 
ð„uhu y™uf {nk…wÁ»kku™k Sð™{kt 
yk…ý™u Œu{™e ©uc Wã{þe÷Œk™kt 
Ëþo™ ÚkkÞ Au. Œuyku{ktÚke fkuEyu yuf 
ûký {kxu …ý yk¤‚ fhe nkuÞ Œuðwt òuðk 
{éÞwt ™Úke. Œu{™k {kxu Œku 

 ™ku {q¤{tºk s ‚ðoMð Au. yuðk 
{ký‚ku™u yk…ýk Sð™™k ykËþo …wÁ»k 

ƒ™kðe™u yk…ýu ‚t‚kh{kt ‚V¤Œk {u¤ðe 
þfeyu Aeyu.

hk{f]»ý 
…h{nt‚, {nŠ»k ËÞk™tË, Mðk{e 
rððufk™tË, Mðk{e hk{ŒeÚko, ÷kuf{kLÞ 
rŒ÷f, {nkí{k „ktÄe, zkìfxh nuz„uðkh

“ykhk{ 
nhk{ ni”

¼kðkÚko : yk¤‚w ÷kufku nt{uþkt Ëw:¾ «kó 
fhu Au, yux÷u yk…ýu ƒÄkyu f{or™c
y™u Wã{e ƒ™ðwt òuEyu.

‚tËuþ : 

 
fux÷kf ÷kufku yíÞtŒ ÷k¼fkhe Þkus™kyku 
þY fhe™u fuð¤ yk¤‚™u ðþ ÚkE™u 
yÄðå[u Akuze Ëu Au. ƒeòÚke …kAk 
…zðkÚke r™hkþ ÚkE òÞ Au y™u 
ykí{fÕÞkýÚke ðtr[Œ hne òÞ Au. 

yk¤‚ {k™ðe™ku ‚k[ku þºkw Au. Œu 
yk…ý™u …k…™k {k„uo ÷E òÞ Au, ‚wMŒe 
y™u yk¤‚Úke ðþe¼qŒ ÚkE™u yk…ýu 
y™uf …k…f{kuo{kt V‚kE sEyu Aeyu.

…h{kí{k …ý yk¤‚w y™u «{kËe 
ÔÞÂõŒ™u «u{ fhŒk ™Úke. Œu{™ku «u{ 
Œku Wã{e y™u …wÁ»kkÚkeo™u {¤u Au.

 yk ‚t‚kh Þ¿k{Þ Au. yne 
Ëhuf {ký‚u Ëhuf …¤u …kuŒk™k ©{™e 
yknwŒe yk…ðe …zu Au. yk f{or™c 
nkuðk™wt Œkí…Þo Au. ‚t‚kh™u Wå[, ‚khku 
y™u …rðºk ƒ™kððk{kt su f{ku o 
‚nkÞŒk y™u ‚nÞku„ yk…u Au Œu 
þw¼fkÞo fnuðkÞ Au. ©{ y™u ‚nÞku„ 
þw¼f{o fnuðkÞ Au. ©{ y™u Wã{ 
fhðk{kt su yk¤‚ fhu Au Œu™u …h{uïh 
[uŒðýe yk…u Au. Xkufh {khu Au y™u Ëtz …ý 
fhu Au. yk…ýu nt{uþkt ‚kðÄk™ hne™u ©{ 
y™u …wÁ»kkÚko{kt ÷k„u÷k hnuðwt òuEyu. fkuE 
…ý fkÞo™u ™k™wt ‚{S™u Œu™e W…uûkk fu 

§ÓÀç‹¼ Îï±¢: S¢é‹±‹¼æ Ý S±ŒÝ¢² SÐësç‹¼ J
²ç‹¼ Ðí}¢¢Î}¢¼‹Îí¢:  JJ

(ÉøðuË 8/h/18, yÚkðoðuË h0/18/3) 

yðnu÷™k fhðe òuEyu ™rn. {kuxk 
¼k„™k {ký‚ku yk «fkh™e {q¾oŒk{kt 
V‚kÞu÷k hnu Au. Œu™kÚke Œu{™k ynt¼kð{kt 
ð]rØ ÚkkÞ Au, su Œu{™e fkÞo©{Œk™ku ™kþ 
fhu Au. su r™:MðkÚko ¼kðÚke þw¼f{kuo{kt 
‚ŒŒ ÷k„u÷ku hnu Au Œu f{oÞku„e fnuðkÞ
Au. yk…ýe EåAk ƒnw nkuÞ Au, …ý fþwt 
fhŒk ™Úke. ErLÿÞ‚tÞ{, ‚{Þ‚tÞ{ ŒÚkk 
yÚko‚tÞ{™k y¼kð{kt {k™ðe f{orLkc ÚkE 

þfŒku ™Úke. Œu {wÏÞ {k„oÚke ¼q÷ku …ze òÞ 
Au y™u y‚V¤ hnu Au ŒÚkk Ëw:¾e ÚkkÞ Au.
su ÷kufku …kuŒk™e ErLÿÞku™u ðþ{kt hk¾u Au, 
‚{Þ™ku ‚Ëw…Þku„ fhu Au, yÚko™ku y™Úko 
fhðk™e Aqx yk…Œk ™Úke Œuyku yiïÞoðk™ 
nkuÞ Au. …h{kí{k™ku «u{ {u¤ððk {kxu 

ðuËkuLkku rËÔÞ MktËuþ

©e «nT÷kË¼kE Ãkxu÷ (fk{uïh)
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ãçÚçã Ÿ¢è S¢¢x¢Ú Î§ü JJ

ÜéU¥æÚé ÜéU¥æÚé ÜUH |¢¢±¢æçÚ Îïçã J

nðu ykøk¤ :

S¢¢¶¢ïÓ¢¢L Î¢ï© ÜéUHx¢éL ÜUÚñ́ JJ

ÃkqðofÚkk : ©ehk{[tÿSLkk ÷øLkLke íkiÞkh 
ÚkE, hkò-hkýe ©ehk{SLkk [hý f{¤kuLku 
Äkuðk ÷køÞk. ykfkþ{kt yLku Lkøkh{kt Lkøkkhkt 
yLku sÞ sÞfkhLkku æðrLk [khu rËþkyku{kt 
W{xe Ãkzâku.

Ï¢Ú ÜéU¥¢ñçÚ ÜUÚ¼H Á¢¢ïçÚ J

 su{ rn{k÷Þu rþðSLku ÃkkðoíkeS yLku 
Mkkøkhu ¼økðkLk rð»ýwLku ÷û{eS ykÃÞkt 
níkkt, íkuðe s heíku ©e sLkfSyu hk{[tÿSLku 
MkeíkkS Mk{ŠÃkík fÞko. rðrÄÃkqðof nðLk fheLku 
AuzkøkktX çkktÄðk{kt ykðe yLku {tøk¤Vuhk
Úkðk ÷køÞk.

Ý²Ý H¢|¢é S¢Ï¢ S¢¢ÎÚ Hïçã JJ

 ðh yLku fLÞk MkwtËh {tøk¤Vuhk Vhe
hÌkkt Au. çkÄk ÷kufku ykËhÃkqðof íku{Lku 
rLknk¤eLku LkuºkkuLkku Ãkh{÷k¼ ÷E hÌkk Au. 
{Lkkunh òuzeLkwt ðíkoLk ÚkE þfíkwt LkÚke. ©e 
hk{S yLku ©e MkeíkkSLkk MkwtËh ÃkzAkÞk 
Míkt¼ku{kt Íøk{øke hÌkk Au. òýu fk{Ëuð
yLku hrík yLkuf YÃk Äkhý fhe rððknLku 
rLknk¤e hnÞkt nkuÞ.

çã}¢±æ¼ çÁ¢ç}¢ çx¢çÚÁ¢¢ }¢ãïS¢çÚ J

 çktLku fw¤kuLkk økwÁ ðh yLku fLÞkLke 
nÚku¤eykuLku r{÷kðeLku þk¾kuå[kh fhðk 
÷køÞk nMík{u¤k5 ÚkÞu÷ku òuELku çkúñkrË 
Ëuðíkk, {Lkw»Þ yLku {wrLkyku ykLktËÚke ¼hkE 
økÞk. hkòykuLkk y÷tfkh MðYÃk sLkfSyu 
÷kuf yLku ðuËLke rðrÄ fheLku fLÞkËkLk fÞwO.

©e hk{[rhík {kLkMk fÚkkMkkh

}¢¢æÇ±è, Ÿ¢é¼ÜUèÚç¼, ©Úç}¢H¢ ÜéU¥ïæçÚ H§ü ãæÜU¢çÚ ÜñU JJ

 íÞkhu ðrMkcLke yk¿kk Ãkk{eLku sLkfSyu 
rððknLkku Mkk{kLk íkiÞkh fhkðe {ktzðeS, 
©wíkrfíke oS yLk u WŠ{÷kS yk ºkýuÞ 
hksfw{kheykuLku çkku÷kðe ÷eÄe. {kuxe fLÞk 
{ktzðeSLku «u{Ãkqðof rðrÄykuÚke ¼híkS MkkÚku 
ÃkhýkÔÞkt. íkÚkk òLkfeSLkk LkkLkk çknuLk 
WŠ{÷kSLku ÷û{ýS MkkÚku ÃkhýkÔÞkt. yus 
heíku ©wíkrfíkeoSLku ©e þºkwÎLkS MkkÚku ÃkhýkÔÞkt.

Ýïx¢S¢çã¼ S¢Ï¢ Úèç¼ çÝÏ¢ïÚè JJ

¼Ï¢ Á¢Ý¢}¢ Ð¢§ü Ï¢çS¢D ¥¢ÐS¢é Ï²¢ã S¢¢Á¢ ¥æç{Úè ÜU¢ñ J

Ðí}¢éçÎ¼ }¢éçÝ‹ã |¢¢±æÚè´ ÈïUÚè J

 {wrLkykuyu ykLktËÃkqðof Vuhk VhkÔÞk yLku 
rðrÄ Mkrník çkÄk rhðkòu Ãkqhk fÞko. ©e 
hk{[tÿS MkeíkkSLkk {kÚku ®MkËqh Ãkqhe hÌkk Au. 
yk þku¼k fkuEÃký heíku fne þfkíke LkÚke, 
ÃkAe ðrMkcSyu yk¿kk ykÃke, íÞkhu ðh yLku 
ðÄq yuf ykMkLk WÃkh çkuXkt.

¥ÝéÚéÐ Ï¢Ú ÎéHçãÝè ÐÚSÐÚ Hïç¶ S¢ÜéUÓ¢ çã² 

ãÚ¯ãè  S¢Ï¢ }¢éçÎ¼ S¢éæÎÚ¼¢ S¢Ú¢ãçã S¢é}¢Ý S¢êÚ x¢¢Ý 

Ï¢Ú¯¼è J 

J

J

Á¢çS¢ ÚÍ¢éÏ¢èÚ Ï²¢ã çÏ¢ç{ Ï¢ÚÝè J
S¢ÜUH ÜéU¥Úæ Ï²¢ãï ¼ïçã ÜUÚÝè JJ

 ©ehk{[tÿSLkk rððknLke rðrÄ MktÃkLLk 
ÚkE. çkÄk hks fw{khkuLkkt ÷øLk ÚkÞkt. yk¾ku 
{tzÃk MkkuLkk yLku {rn÷kykuÚke ¼hkE økÞku. 
yLkuf ðMíkwyku suLke økýíkhe fhðe yþõÞ 
Au. híLkku, fÃkzkt, nkÚke, hÚk, ½kuzk, ËkMk-
ËkMkeyku yLkuf ðMíkwyku òuELku yðÄhks 
ËþhÚkSyu Mkw¾ {kLkeLku «MkLLkr[¥ku çkÄwtÞ 
økúný fÞwO.

 ðh yLku ðÄqyku ÃkhMÃkh ÃkkuíkÃkkuíkkLku 
yLkwYÃk òuzeLku òuELku ÌËÞ{kt nŠ»kík ÚkE hÌkkt 
Au. çkÄk ÷kufku «MkLLk ÚkELku íku{Lke MkwtËhíkkLkkt 
ð¾ký fhu Au. Ëuðøkýku Vq÷ ðhMkkðe hÌkk Au. 
çkÄe MkwtËh ðÄqyku MkwtËh ðhku MkkÚku yuf s 
{tzÃk{kt þku¼k Ãkk{e hne Au.

(¢{þ: ykðíkk ytf{kt)

økkuMðk{e íkw÷Mkef]ík ‘hk{[rhík {kLkMk’ ykÄkrhík fÚkkMkkh yLku ¼økðkLk hk{[tÿLke ÷e÷kyku

÷u¾f òýeíkk fu¤ðýefkh Au.
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 Þkuzkuh hkuÍkf ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf  
"Where the waste land finds”

÷¾u Au fu rð¿kk™ y™u «kiãkur„fe™e [h{ 
ÔÞÂõík rLk»X MkÇÞíkk, íkfLkefe, hksfeÞ - 
ykŠÚkf - ‚k{krsf heŒu r™»ýkŒku™u
Wí…Òk fhðk EåAu Au. yksLkwt rþûký  
rðãkÚkeoyku™u RLxh™ux™k, õ÷kuÍ MkŠfx 
xe.ðe.Lkk yLku ¼k»kkykuLkk {kæÞ{Úke 
þe¾ðu Au. rþûkfku y™u rðãkÚkeoykuLkk 
ÃkhMÃkh yktŒh ‚tƒtÄ™wt MÚkk™ yksu Þtºkkuyu 
÷E ÷eÄwt Au. yu™wt …rhýk{ yu ykÔÞwt fu 
yks™e Þwðk …uZe ¼eŒh™e ykæÞkÂí{f 
‚tMf]rŒ™e yðøkýLkk ÚkðkÚke {LkLke 
«rŒ¼kðkí{f þÂõŒ ¼kt„e …zðkÚke 
{kr™‚f níkkþkLkku Mkk{Lkku fhe hne Au. 
{LkLke yk þÂõík - ûk{íkk ÷kððk {kxu MkqÍ-
çkqÍ ðk¤k rþûkfLke nkshe s yuf{kºk 
WÃkkÞ Au. Ãký ykÃkýku Mk{ks íkku yu Þwðk 
ÃkuZeLku E÷ufxÙkuLkðk¤k, ÔÞÂõík÷ûke, á~Þ-
©kÔÞ rðrðÄ WÃkfhýkuLkkt ykïkMkLkku s 
ykÃÞk fhu Au ! Sðtík sLk Mk{qnLke 
Mk{MÞkykuLku Wfu÷ðkLkkt ykðkt Þktrºkf 
WÃkfhýkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLkku «ÞíLk íkku 
ykðkt ðkíkkLkwfqr÷ík rËðk MðÃLkku{kt ðÄkhu 
Ÿzku çkLku Au. yuf y{urhfLk ÷u¾f ÷¾u Au :

rÚk

 ‘ykÃkýe rþûký ÃkØrík{kt, ykÃkýk 
hk»xÙeÞ SðLkLke çkeòt fux÷ktÞ ûkuºkkuLke ÃkuXu 
s ykÃkýu xufLkku÷kuSLkkt h{fzktyku ðzu 
ËkuhkE hÌkk Aeyu yLku yuLke MkkÚku Mkns heíku 

 yksu òÃkkLk Ëuþ ÃkwhMfkhu÷ ‘xkux÷ 
õðku÷exe {uLkus{uLx’ (xe.õÞw.yu{.) yLku 
‘Íehku rzVuõx {uLkus{uLx’, ðMíkw Mkk{økúe, 
ÃkØríkyku, Þtºkk u yLk u f{o[kheykuLke 
Mkßsíkk - ÃkÞkoÃíkíkkLkwt ÷ûÞ hk¾u Au. 
yk{ktLkkt Ãknu÷kt ºký íkku zkçkk {øksLkk 
«kiãkurøkf rþûkýÚke Ãkqýo fhe þfkÞ Au; Ãký 
{kLkð{kt rËÔÞíkkLkk òøkhýLke ðkíkku íkku 
{wÏÞíðu s{ýk {øksLke ykæÞkÂí{f 
fu¤ðýe WÃkh s ykÄkh hk¾u Au. nkì÷uLz{kt 
«ríkckrÃkí k  { uL k us{uLxLkk rLk »ýkík 
yu{.ykh. rÚkÞuMkuLk ÷¾u Au fu, ‘yux÷k {kxu 
xe.õÞw.yu{. Lku MÚkkLku xe.Mke.yu{. (Total 

Care Management) {qfðwt òuEyu. 

ykðíkkt LkVk¾kuhe yLku ðkrýÞkðuzk íkhV 
Ãký ¾U[kE hÌkk Aeyu. ykLkku [khu íkhV 
Vu÷kE hnu÷ku WÃkÞkuøk ¼eíkhLkk çkk¤fLku 
MÃkþeo þfíkku LkÚke. yu ÷øk¼øk «uhýkneLk 
çkLke òÞ Au, yík]Ãík çkLke òÞ Au yLku 
W¥khku¥kh ®nMkf çkLkíkku òÞ Au. fkhý fu 
yuLke rËþkrðneLk yLku yufkøkúíkk ðøkhLke - 
÷ûÞ ðøkhLke þÂõíkyku fkuEf Lku fkuEf 
«fkhLke yr¼ÔÞÂõík Ít¾íke nkuÞ Au yLku 
ÃkAe yu ÞwðkLk økwtzku çkLke òÞ Au. nfefík{kt 
yu yk¾k hk»xÙLke XuX ÍqtÃkzÃkèeÚke {ktzeLku 
Mk¥kkLkk Ÿ[k{kt Ÿ[k ykMkLk MkwÄeLke 
‘økwtzkøkeheðk¤e ÞwðkLke’ YÃke, Mk{MÞk
çkLke òÞ Au.’

 yuf MkËe Ãknu÷kt rððufkLktËu fÌkwt níkwt fu 
ík u{Lk w t  MðÃLk ¼khík{k t rð¿kkLk yLk u 
«kiãkurøkfe ÷kððkLkwt níkwt. yk MkkæÞ nktMk÷ 
fhðk {kxu íku{ýu s{þuËS íkkíkkLku «uhýk 
ykÃke níke. íkkíkkyu Mðk{eSLkk yk 
rð[khLku ykðfkÞkuo níkku.

 ¼khíkeÞsLkku {kxu ykuøkýeMk{e 
MkËeLkk Lkð{k ËkÞfk{kt rððufkLktËu Ãknu÷kt 
ðnu÷kt ËþkoÔÞwt níkwt fu ‘ykÃkýLku sYh Au 
Ãkrù{Lkk rð¿kkLk MkkÚku ðuËkLíkLku òuze 
ËuðkLke; çkúñ[ÞoLku SðLkLkku {wÿk÷u¾ 
çkLkkððkLke yLku ÃkkuíkkLkk ykí{k ©Øk yLku 
rðïkMk hk¾ðkLke.’

fkhý f u  y u{k t  yk t í k rhf rðfkMk - 
ðiÞÂõíkfíkkLkk «ðknLkwt Mkðoøkúkne Mkt¼k¤{kt 
YÃkkLíkhý íku{s ¼eíkhLke ykæÞkÂí{f 
Ã k qý o í k k  ykð~Þf heík u  Ã kØrí kÃ k qð of 
þe¾ððk{kt ykðu Au. ÚkuEMkLkLkk fnuðk 
«{kýu nfefík{kt yksu Ãkrù{ økt¼ehíkk-
Ãk qð of Ãk qð oLke ykæÞkÂí{f MkÇÞíkkLk u 
{uLkus{uLxLkk rþûký{kt y{÷e çkLkkððk 
{kxu «ÞíLk fhe hÌkwt Au. yLku íku{Lku LkkLkfzk 
÷k¼ {kxu Võík fk{[÷kW nqtV ykÃkðe 
Ãkqhíke LkÚke yuLku MÚkkLku Ãkqðkuoõík «ÞíLk fhðku 
òuEyu.

{qÕÞ÷ûke fu¤ðýeLkku WÆuþ

rð¿kkLk rþûký™u
{kLkðíkkðkËe ykæÞkÂí{f
rþûký ‚kÚku òuzðwt òuEyu

©e Mðk{e rsíkkí{kLktË
©ehk{f]»ý yk©{, hksfkux

rð¿kkLk y™u «kiãkurøkfeLkk rþûký™u {kLkðíkk y™u ykæÞkÂí{fíkkLke ‚tMf]rŒ ‚kÚku òuzðwt òuEyu
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çkk¤ WAuh yLku rþûký
 {ks™e Ëhuf ÔÞÂõŒ ‚w¾ þktrŒÚke 
‚¼h Sð™™e y…uûkk hk¾u Œu ‚krnsf Au. 
Sð™ Ëw:¾kuÚke ¼hu÷wt fkuE™u „{Œwt ™Úke AŒkt 
…ý ‚t‚kh{kt Ëhuf™u ‚w¾- Ëw:¾™ku y™w¼ð ÚkŒku 
s nkuÞ Au. {k™ð ‚{ks™e Ëhuf ÔÞÂõŒ …kuŒk™k 
fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™wt ðŒo™, «u{ - ÷k„ýe - nqtVÚke 
¼hu÷wt hnu Œuðe y…uûkk hk¾u Au. …htŒw yk íÞkhu 
s þfâ ƒ™u fu yk…ýu ‚{ks ŒhVÚke suðk 
ðŒo™™e y…uûkk hk¾Œk nkuEyu Œuðwt yk…ýwt …ý 
ðkýe-ðŒo™ ‚k{k …ûku nkuÞ Œu yíÞtŒ sYhe  Au.

‚

 nðu ƒk¤f™k rþûký™ku shk rð[kh 
fheyu Œku ƒk¤f 1 Úke 3 ð»ko ‚wÄe ‚kûkkŒT 
¼„ðk™™wt MðY… Au. yu{kt fkuE òŒ™ku rðfkh 
nkuŒku ™Úke. yk ‚{Þu ƒk¤f™u {k-ƒk… fwxwtƒ™k 
«u{, ÷k„ýe, nqtV™e ¾k‚ sYh Au. ƒk¤f™u 
sux÷wt ðkí‚ÕÞ yk…e þfkÞ Œux÷ku ƒk¤f™ku 
þkherhf, {k™r‚f y™u ƒkirØf rðfk‚ ‚khku 
Úkþu. …htŒw yk…ýu ƒk¤f ƒu ð»ko™wt ÚkkÞ íÞkt Œku 
Ã÷unkW‚ fu ‚khe Mfw÷™e þkuÄ{kt …ze sEyu 
Aeyu y™u …i‚k ¾[eo™u ‚kûkkŒT ¼„ðk™™k 
MðY… yuðk ƒk¤f™u Ã÷unkW‚{kt {qfe yk…ýk 
ðkí‚ÕÞÚke y¤„wt fheyu Aeyu. ykðwt ƒk¤f 
{kuxwt ÚkŒkt yk…ý™u …ý Œu™k «u{, ÷k„ýe, 
nqtVÚke y¤„kt fhŒkt y[fkþu ™rn Œu [ku¬‚ 

 ƒk¤f fw{¤ku Akuz Au Œu™u ‚{ks îkhk 
suðk ðkŒkðhý™ku y™w¼ð Úkþu Œuðwt Œu™k 
Sð™™wt ½zŒh [ku¬‚ Úkþu. ‚k{kLÞ heŒu 
ƒk¤f yk…ýe rþ¾k{ý, ƒkuÄ…kXÚke ™Úke 
þe¾Œwt …htŒw yk…ýkt ðkýe, ðŒo™ y™u
yk[kh-rð[kh{ktÚke y™wfhý îkhk þe¾u Au.

 yk…ýwt ‚tŒk™ ‚w‚tMfkhe ƒ™u yux÷k {kxu 
yk…ýk ½h, fwxwtƒ y™u ‚{ks™wt ðkŒkðhý 
…nu÷kt ‚w‚tMfkhe ƒ™kððk ‚r¢Þ «ÞŒku fhðk 
òuEyu. yk…ýwt ËkB…íÞ- Sð™, fwxwtƒes™ku™e 
M™un-÷k„ýe, nqtV ŒÚkk ‚k{krsf ðkŒkðhý 
ŒtËwhMŒ r™{koý fheþwt Œku yk…ýk s ‚tŒk™ku™wt 
Sð™ yk…kuyk… ‚w‚tMfkhe ƒ™e ¾e÷e WXþu.

Au. ƒk¤f™wt þiþð Íqtxðe ÷uðk™ku yk…ý™u fkuE 
yrÄfkh ™Úke,

 7 Úke 13 ð»ko™k „k¤k{kt ƒk¤f™u 
„w÷k{™e su{ WAuhðku òuEyu. fkhýfu yk 
„k¤ku Œu™k Sð™ ½zŒh y™u yÇÞk‚ {kxu ¾qƒ 
s {níð™ku Au. økw÷k{ yux÷u ™kufh™e su{ ™nª 
…htŒw yk ‚{Þ yk…ýwt ƒk¤f fuðk ðkŒkðhý 
y™u ‚kuƒŒ{kt ‚{Þ ÔÞŒeŒ fhu Au Œu™e {k-
ƒk…™u ¾k‚ ¾ƒh nkuðe òuEyu. yk ‚{Þu 
ƒk¤fku …h {k-ƒk…™ku ‚t…qýo ytfwþ nkuðku sYhe 
Au. yk ‚{Þu {k ƒk…™e ƒk¤f W…h SðtŒ 
Ëu¾¼k¤ nkuðe òuEyu Œku s Œu™k ‚ðkO„e 
rðfk‚ Œu™k Sð™{kt ÷k¼ËkÞe ƒ™e þfu.

 4 Úke 6 ð»ko™wt ƒk¤f ƒk¤hkò Au. yk 
ô{h Œu™e ®Ä„k {MŒe, ŒkuVk™ y™u h{Œ- 
„{Œ™e Au. íÞkhu yk…ýu ƒk¤f™u fu,S, fu 
Mfq÷{kt {qfe Œu™kÚke {wõŒ hnuðk òýu-yòÛÞu 
«ÞJ fheyu Aeyu. yk ô{hu ƒk¤f ½ýwt s 
[t[¤ nkuÞ Au. y™u Œu™e h‚-Ár[ yk…ý™u 
½ýk ƒÄk «§ku …qAe {wtÍðe ™k¾u Au, íÞkhu 
yk…ýu Œu™k «§ku™k ÞkuøÞ sðkƒ yk…e Œu™e 
h‚-Ár[™u ‚tŒku»kðe òuRyu, …htŒw f{™‚eƒu 
yk…ýu Œu™u Mfq÷{kt «ðuþ y…kðe ‚tŒku»k 
{k™eyu Aeyu. Œu™e [t[¤Œk™u fkhýu Œu™k 
®Ä„k-{MŒe, ŒkuVk™ y™u h{Œ-„{Œ îkhk ÚkŒk 
Sð™ rðfk‚™u YtÄeyu Aeyu. ƒk¤f [t[¤
nkuðkÚke Œu™e ®Ä„k-{MŒe, ŒkuVk™ ð„uhu 
«ð]r¥kyku™u rþûký™k ƒkus Œ¤u [„Ëe ™k¾eyu 
Aeyu, …htŒw yk ËƒkÞu÷e ð]r¥kðk¤wt ƒk¤f h0 
ð»ko ŒkuVk™u [zu Œku {k-ƒk…, fwxwtƒ y™u ‚{ks™u 
¼khu …zu Au. {kxu yk ‚{Þu ƒk¤f™u fkuR ‚tMfkh 
ƒk÷fuLÿ{kt fu …kXþk¤k{kt {qfðk{kt ykðu fu 
ßÞkt Œu™u ‚tMfkh «rŒ ðkŒkðhý, h{Œ„{Œ, 
ÔÞkÞk{ ð„uhu «ð]r¥k îkhk Œu™k Sð™™ku 
‚ðkO„e rðfk‚ ÚkR þfu. …htŒw yk…ýk 
f{¼køÞu ykðe Mfq÷™wt r™{koý yk…ýu fhe 
þfâk ™Úke, yu yk…ýe f{™‚eƒe Au.

 …htŒw yk ‚{Þu …ý {k-ƒk… ‚khe 
Mfq÷{kt «ðuþ y…kðe ykí{‚tŒku»k {k™e ÷u Au. 
ƒÄwt s …i‚k ¾[eo™u xâwþ™ fu yLÞ õ÷k‚{kt 
{wfe «kó ÚkR sþu. Œuðk ¼ú{{kt hnu Au y™u …kuŒu 
¼kirŒf ‚{]rØ «kó fhðk™e …kA¤ hkŒ-rËð‚ 
ËkuzŒk hnu Au. yk{ {k-ƒk…™wt æÞuÞ VõŒ 
Ä™«kÂó™wt s nkuÞ Au y™u …kuŒk™k ƒk¤f ŒhV 
ƒuËhfkhe hk¾u Au. suÚke fkÞ{e {wõŒ hnuŒwt 
ƒk¤f ½ýe ð¾Œ MðAtËe ƒ™e òÞ Au. yk 
‚{Þ {k-ƒk… {kxu ¾k‚ ò„]rŒ ¼hu÷ nkuÞ Œku 
ƒk¤f™k yÇÞk‚ îkhk Œu™k Sð™™wt ‚k[wt 
½zŒh ÚkE þfu Au.

 …rhðkh™u Œkuz™kh {wÏÞ …kt[ …rhƒ¤ku Au. 
1. …ûk…kŒe ð÷ý 2. ðkí‚ÕÞ™ku y¼kð 3. 
y‚rn»ýwŒk 4. fËhne™ ð]r¥k 5. W…uûkk¼kð.

 18 ð»ko …Ae yk…ýwt ‚tŒk™ yk…ýk 
r{ºkŒwÕÞ ƒ™e sðwt òuEyu. Œu™e ‚kÚku™ku 
yk…ýku ÔÞðnkh {iºke¼Þkuo nkuÞ Œku Wãku„-ÄtÄk 
fu fkuE…ý ÔÞð‚kÞ{kt Œu™ku rðfk‚ ‚khku ÚkE 
þfu. 18 ð»ko …Ae yk…ýwt ‚tŒk™ yk…ýe 
‚÷kn-‚q[™™u s y™w‚hu Œu yk…ýe y…uûkk 
ðÄw …zŒe „ýe þfkÞ. ‘yk…ýwt ƒk¤f yk…ýe 
«rŒf]rŒ ƒ™u’ Œu yk„ún ™fk{ku Au. yu{™e 
ykf]rŒ ½zðk{kt yk…ýu {ËËY… Úkðwt Œu yk…ýwt 
fŒoÔÞ Au.
 yk W…hÚke ƒk¤f™k WAuh y™u rþûký 
«íÞu Ëhuf {k-ƒk… ò„]Œ ƒ™u Œku ‚{ks™e ½ýe 
ƒÄe ‚{MÞkyku n÷ ÚkR þfu Œu{ Au.

 W…hkuõŒ …kt[ …rhƒ¤ku™u æÞk™{kt hk¾e 
yk…ýk ‚{ksSð™{kt …rhðŒo™ ÷kððk 
‚r¢Þ «ÞŒ fhðku sYhe Au. suÚke Ëhuf fwxwtƒ 
«u{, ÷k„ýe y™u nqtVÚke ‚¼h ƒ™e þfu. «¼w 
‚ki™u ‚ËTƒwrØ yk…u Œuðe y…uûkk ‚kÚku rðh{wt Awt.
nÞkŒ {k-ƒk… {kŒk-r…Œk™e AºkAkÞk{kt 
Ônk÷…™kt ƒu ðuý ƒku÷e™u ™eh¾e ÷uòu, nkuX 
yzÄk ƒezkR „Þk …Ae „t„ks¤ {qfe™u þwt 
fhþku ?

©e sÞtrík÷k÷ ðkAkýe
÷u¾f òýeíkk fu¤ðýefkh yLku
Mk{ks®[íkf Au.
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 nðu ykÃkýLku «&™ ÚkkÞ fu søkËtçkkLke 
WÃkkMkLkk fux÷k ð»kkuoÚke Úkíke nþu ? yksLkk 
ykÄwrLkf yLku ði¿kkrLkf Þwøk{kt ÞwðkLkku Ëhuf 
ðMíkwLke Mkkrçkíke {ktøkíkk nkuÞ Au. ykÚke s 
ð i¿ kkrL kf «{kýk uLk e Mkk Úk u  ykÃ kýe 
WÃkkMkLkkLku íkÃkkMkðe sYhe çkLku Au. ËuðeLke 
WÃkkMkLkk fu {kíkkSLke WÃkkMkLkk MkLkkíkLk 
ÃkhtÃkhk{kt Mkk{kLÞ heíku þÂõíkLke WÃkkMkLkk 
íkhefu yku¤¾kÞ Au. MktMf]ík ¼k»kk{kt  à¢ÜUì

 {kLkðSðLkLke þYykíkLke yðMÚkk{kt 
{kíkkLke ¼qr{fk ¾qçk s {níðÃkqýo nkuÞ Au. 
çkk¤fLku sL{ ykÃkðkÚke {ktzeLku çkk¤fLkk 
WAuh, çkk¤fLkk Ãkk÷LkÃkku»ký, çkk¤fLkk 
Äzíkh{kt {kíkkLkku Vk¤ku ¾qçk s {níðLkku 
nkuÞ Au. ykÚke, {kLkðòíkLke «khtr¼f 
yðMÚkkÚke s {Lkw»Þ {kíkk «íÞuLkwt Éý 
Mðefkhíkku ykÔÞku Au. {Lkw»ÞLku sL{ 
ykÃkLkkhe fkuE {kíkk Au yu heíku çkúñktzLke 
Ãký yuf {kíkk sYh nkuðe òuEyu yu rð[kh 
MkkÚku {Lkw»Þ søkíkLke {kíkkLke ykhkÄLkk 
fhíkku ykÔÞku Au. Wr{ÞkLkk {kíkkLkk ¼õíkku 
{kíkkSLk u søkíksLkLke ykÄþÂõík fu 
søkËtçkk íkhefu ðýoðu Au.

 ñktzLke h[Lkk fkuýu fhe nþu ? fu{ 
fhe nþu ? õÞkhu ÚkE nþu ? yuðk yLkuf 
«&™ku {kLkðòíkLku ½ýk ÷ktçkk Mk{ÞÚke 
Mkíkkðe hÌkk Au. yLkuf ð»kkuoLke {Úkk{ý
ÃkAe çkúñktzLkk yk hnMÞku {kLkðòík Wfu÷e 
þfe LkÚke. rð¿kkLk, Ãkwhkíkíð, EríknkMk 
ðøkuhu yLkuf MkkÄLkkuÚke ykÃkýu yk hnMÞku 
Wfu÷ðk «ÞíLk fÞko Au.

çkú Äkíkw WÃkhÚke ‘þÂõík’ þçË çkLÞku Au suLkku 
Mkk{kLÞ yÚko E~Au÷wt fkÞo su MkkÄe þfu fu 
fhkðe þfu íku çk¤Lku þÂõík fnuðkÞ Au. 
ykÄwrLkf rð¿kkLk Ãký yu{ {kLku Au fu Ëhuf 
fkÞo fhðk {kxu þÂõík fu QòoLke sYh nkuÞ 
Au. MkLkkíkLk ÃkhtÃkhk{kt yk þÂõíkLku ykÃkýu 
†eLke ykf]rík YÃku ÃkqSyu Aeyu yLku ykÃkýu
yuLku {kíkk íkhefu yku¤¾eyu Aeyu. Ãký
yk Ãkqò ÃkîríkLke þYykík õÞkhÚke ÚkE
nþu ? yk «&Lk™ku sðkçk Au fu - ßÞkhÚke 
{kLkðòíkLke þYykík ÚkE íÞkhÚke, yLku 
yuLkk Ãkwhkðkyku {kLkðòíkLkk EríknkMk 
ÃkkMkuÚke {¤e ykðu Au.
 EríknkMk ¼qíkfk¤Lke ÄxLkkykuLku yLku 
MÚk¤Lkk ykÄkhu ¼uøke fhe yLku [fkMku Au 
yLku su Ãkwhkðkyku {éÞk nkuÞ yuLkk ykÄkhu 
íkkhýku hsq fhu Au. MkLkkíkLk MkÇÞíkkLkku 
«[r÷ík EríknkMk ðuËkuÚke þY ÚkkÞ Au yLku 
ÉøðuËLku s MktMkkhLkku Mkki «Úk{ «k[eLk økútÚk 
økýðk{kt ykðu Au, Ãký ðuËkuLke Ãký Ãknu÷k 
yk Ëuþ{kt yuf MkÇÞíkk níke. ¼khíkLke 
ykÍkËe Ãknu÷k E.Mk. 1921 Úke 1922 Lkwt 
ð»ko ¼khíkeÞ EríknkMk {kxu ¾qçk s {níðLkwt 
ð»ko níkwt. yu Mk{Þu ¼khíkLkk (¼køk÷k ÚkÞk 
yu Ãknu÷kLkk ¼khíkLkk) ÷knkuhÚke fhk[e 
ðå[u hu÷ðu ÷kELk Lk¾kíke níke. yu ð¾íku 
fux÷kf ¾tzuhku yLku Exku íkhV fu÷kf 
ytøk ú uòuLk w t  æÞkLk økÞw t. suLkk ykÄkhu 
‘f®Lkøknk{’ Lkk{Lkk ytøkúus rðîkLkLku íÞkt 
fkuE ËxkÞu÷e MkÇÞíkk nþu yuðe þtfk økE. 
íÞkh çkkË yk MÚk¤u ¾kuËfk{ fhkÞwt íkku yu 

{kík]ËuðeLke {qŠíkyku :

 ßÞkhu yk søÞkyu ¾kuËfk{ ÚkÞwt yLku 
ŸzkýÃkqðof Mk tþkuÄLk ÚkÞw t  íÞkhu yk 
MkÇÞíkk{kt fuðk «fkhLkk ÷kufku hnuíkk nþu, 
íku{Lkk ¾kLkÃkkLk, yu{Lkk ½hku, íku{Lke 
ÄkŠ{f {kLÞíkkyku, íku{Lkk Lkøkhku ytøku ½ýe 
çkÄe {krníkeyku {¤e. yk søÞk WÃkh 
¾kuËfk{ Ëhr{ÞkLk yLkuf †e {qŠíkyku {¤e 
ykðe Au yk †e{qŠíkyku y÷øk y÷øk 
«fkhLkk ½huýktyku Ãknuhu÷ nkuÞ yuðe Au. 

søÞkyu yuf ËxkÞu÷wt Lkøkh Au yuðwt òýðk 
{éÞwt. ¼khíkeÞ ÃkwhkíkíðrðË ËÞkhk{ 
MknkLkeyu MktþkuÄLk fheLku E.Mk. 1921 {kt 
ÃktòçkLkk {kuLxøkku{he ¾kíku nzÃÃkk Lkk{Lkk 
ËxkÞu÷k LkøkhLke þkuÄ fhe yLku h¾k÷ËkMk 
çkuLkSoyu ®MkÄ{kt rMkÄw LkËeLkk fktXu {kun-òu-
Ëzku Lkk{Lkk Lkøkh þkuæÞk. suLku EríknkMkfkhku 
‘®MkÄw ½kxe MkÇÞíkk fu ®MkÄw ¾eýLke MkÇÞíkk’ 
Lkk Lkk{u yku¤¾u Au. ¼khík{kt fk÷eçktøkLk 
(hksMÚkkLk), ÷kuÚk÷ (økushkík), hk¾eøkZe 
(nrhÞkýk), Äku¤kðehk (fåA,økwshkík) {kt 
Ãký yk «k[eLk MkÇÞíkkLkk yðþu»kku {¤e 
ykÔÞk. yk rMkÞkð Ãký yLkuf søÞkyu yk 
«fkhLke MkÇÞíkk nkuðkLkk «{ký {¤e 
ykÔÞk Au.

þÂõíkÃkqò : søkíkLke MkkiÚke sqLke WÃkkMkLkk ÃkØrík
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zkì. Ér»khks òLke
MkkrníÞ yfkË{e ÃkwhMf]ík ÷u¾f
yLku MktMf]ík rðîkLk



ÃkþwÃkrík {wîk :

rðîkLkku yk {qŠíkykuLku ‘þÂõíkËuðeLke {qŠík’
fu ‘V¤îwÃkíkkLke ËuðeLke {qŠík’ fu ‘{kík]ËuðeLke 
{qŠík’ Au íku{ {kLku Au. ¾kuËfk{ Ëhr{ÞkLk 
÷øk¼øk Ëhuf ½h{ktÚke yk «fkhLke 
{kík]þÂõíkykuLke {qŠíkyku {¤e ykðe Au. 
ßÞkhu ði¿kkrLkfkuyu fkçkoLk zu®xøk Lkk{Lke 
ÃkîríkÚke yuLkku Mk{Þ òýðkLkwt Lk¬e fÞwO 
íÞkhu ¾çkh Ãkze fu {kuxk¼køkLke {qŠíkyku 
÷øk¼øk E.Mk. Ãkqðuo 2000 Úke E.Mk. Ãkqðuo 
5500 ð»koLke ykswçkkswLke Au yux÷u fu 
yksÚke ÷øk¼øk 4000 Úke 7500 ð»ko 
Ãknu÷kLke Au. yk «fkhLke {qŠíkyku ÷øk¼øk 
®MkÄwÄkxe MkÇÞíkkLkk çkÄk MÚk¤kuÚke {¤e 
ykðe Au. òu yÃkðkËLke ðkík fheyu íkku 
hksMÚkkLkLkk fk÷eçktøkLk{kt yk «fkhLke 
{kík]þÂõíkLke {qŠíkyku {¤e ykðu÷ LkÚke. 
yk WÃkhktík, nzÃÃkk{ktÚke yuf {kík]{qŠík 
{¤e ykðu÷ suLkk øk¼o{ktÚke Akuz Lkef¤íkku 
nkuÞ íkuðe ykf]rík Au.

 ®MkÄw ¾eýLke MkÇÞíkkLkk ÷øk¼øk çkÄk 
MÚk¤kuyu swËk swËk «fkhLkk rMk¬kyku fu 
{wîkyku {¤e ykðu÷ Au. yk rMk¬kyku{kt 
Ãký Äýk ¾hk rMk¬kyk u WÃkh ºký 

®÷øk suðe ykf]ríkyku :

{w¾ðk¤k, ÞkuøkkMkLk{kt çkuXu÷k yuf ËuðLke 
ykf]rík Au. íkuLke ykMkÃkkMk ðk½, nkÚke yLku 
¼utMk çkuXk Au. yk Ëuðu þªøkzk ðk¤ku {wøkx 
ÃknuÞkuo Au. ytøkúus ÃkwhkíkíðrðË Mkh òuLk 
{kþo÷ íku {wÿkLku Ãkqðo MðYÃkLkk rþðLke
{wÿk (Pashupati seal or Protoshiv 

Seal) {kLku Au. yuLku ÃkþwÃkrík Ëuð fu 
¼økðkLk rþðLkwt «k[eLk MðYÃk Au yu{
íkuyku {kLku Au. ðirËf ÃkhtÃkhk{kt Ãký Äýk 
{w¾kuðk¤k rþðLke WÃkkMkLkk Úkíke ykðe
Au. íku{Lku ‘ÃkþwÃkrík’ yLku ‘ykrË Þkuøke’
Ãký fnuðkÞ Au. suLkk ykÄkhu yk {wîk Ãkh 
ytrfík ykf]rík ÃkþwÃkrík ËuðLke Au yu{ 
rðîkLkku {kLku Au. yk{, ðuËkuLke Ãký Ãknu÷k 
su MktMf]ríkLkk ÷kufku ¼khík{kt hnuíkk níkk 
ík uyku ÃkþwykuÚke ÄuhkÞu÷k yLk u çkÄk 
ÃkþwykuLkk Mðk{e yuðk ÃkþwÃkrík ËuðLke Ãkqò 
fhíkk ykÔÞk Au.

 yk MktMf]ríkLkk yðþu»kku{ktÚke þtfw 
ykfkhLkk LkkLkk Mkwðk¤k ÃkÚÚkhku {¤e ykÔÞk 
Au. fux÷kf ÃkwhkíkíðrðËku íkuLku ®÷øk MkkÚku 
Mkh¾kðu Au. nzÃÃkk yLku {kunU-òu-Ëzku{kt 
ÃkÚÚkhku{ktÚke çkLku÷ yLkuf ykfkhku {¤e 
ykÔÞk Au su{ktÚke {kuxk ykfkhLkk ÃkÚÚkhku íkku 
rþð®÷økLku ¾qçk s {¤íkk ykðu Au. yuLkk 
WÃkh rðîkLkkuLkk y÷øk y÷øk {ík Au Ãkhtíkw 
{kuxk¼køkLkk rðîkLkkuyu yu yíÞkhLke 
rþð®÷øk ÃkqòLkwt «k[eLk yLku «khtr¼f 
MðYÃk nþu yu{ {kLÞwt Au. ¾kMk fheLku 
hksMÚkkLkLkk fk÷eçktøkLk{kt ¾kuËfk{ 
Ëhr{ÞkLk yk «fkhLkku yuf ®÷øk suðku 
ykfkh {¤e ykÔÞku Au su rþð®÷økLku 
rçk÷fw÷ {¤íkku ykðu Au.

 {kíkk Lkðku sL{ ykÃkeLku Mk]rü yLku 
Mk tMf]ríkLkk u  rðfkMk fhu Au. Ãk ]ÚðeLke 
V¤ÿwÃkíkkLku ÷eÄu Mk]rü çkLku Au yLku rðfMku
Au. ykÚke, 

 «íÞuf SðLke 
WíÃkrík †e ðøkh þõÞ LkÚke. þÂõík yLkkrË 
yLku yLktík Au fkhýfu þÂõíkLkku fËe Lkkþ 
Úkíkku LkÚke. {kºk YÃkktíkh ÚkkÞ Au yuðwt rð¿kkLk 
Ãký Mðefkhu Au. ykÚke, 

 EríknkMkLkk MktË¼uo Mk{ÞLke 
MkkÚku MkkÚku ®MkÄw ¾eý MkÇÞíkkLke þÂõík Ãkqò 
Ãký rðfMke yLku 

su su WíÃkkËf þÂõík Au yu {k 
W{kLkwt MðYÃk Au. «íÞuf MksoLk þÂõík 
¼økðíke W{k MðtÞ Au.

MkLkkíkLk MkÇÞíkk{kt 
Mkðkuoå[ þÂõík íkhefu ¼økðíke W{kLkku 
Mðefkh ÚkÞku Au.

Ãkkihkrýf fk¤ MkwÄe{kt
yu Ãkðoíkhks fLÞk ¼økðíke W{kLke 
WÃkkMkLkkLkk YÃkLkkt Mkku¤u f¤kyu ¾e÷e. 
yk{, þÂõíkLke WÃkkMkLkk MkkiÚke ykrË{ yLku 
MkkiÚke sqLke WÃkkMkLkk Ãkîrík Au yu ðkíkLkku økðo 
{kíkkSLkk Ëhuf ¼õíkLku nkuðku òuEyu.
 ytík u, ¼økðíke W{k ¼ðkLkeLkk 
[hýku{kt «ýk{. sÞ {k Wr{Þk ¼ðkLke.

 ykÃkýk Ãkqðoòu {kík]þÂõíkLkk WÃkkMkf 
níkk yu MkðoMðef]ík Au. rðîkLkkuLkwt Lkwt {kLkðwt 
Au fu yk rþðÃkqòLkwt «ktr¼f MðYÃk nþu. 
ßÞkhu yk Ëuþ{kt hk{, f]»ý, çkwî½ {nkðeh 
ðøkuhu ËuðíkkykuLke WÃkkMkLkk Úkíke Lk níke yu 
Mk{ÞÚke s ykrË{ MktMf]rík þÂõík Ãkqò fhíke 
ykðe Au. MkLkkíkLk yux÷u fkÞ{, þkïík. 
yk{, þkÂçËf yÚkoLke ÿrüyu þÂõík Ãkqò yu 
Mkk[k yÚko{kt MkLkkíkLk ÃkhtÃkhk Au. nzÃÃkkLke 
{kík]þÂõíkLke WÃkkMkLkk yksu ÃkhkþÂõík 
¼økðíke W{kLkk MðYÃk u  Úkk uzk Äýk 
ÃkrhðíkoLkku MkkÚku yfçktÄ Au.
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 he yçk¤k íkhefu Lknª 5ý Mkçk¤k 
íkhefu Sðþu íkku s Lkçk¤kt ík¥ðku Ëqh fhe 
rLk¼oÞ çkLkþu. ÃkkuíkkLke nkuze Ãkkuíku s 
[÷kððe Ãkzþu. Lkkhe rLk¼oÞ hne þfu òu 
íkuLkkt rÃkíkk frhÞkðh{kt MktMfkh, rþûký, 
hk»xÙ«u{, SðLk ½zíkh, ¾zík÷íkkt suðk 
økwý ®Mk[u íkku ¼ÞLkwt Mkk{úkßÞ s Lk hnu.

Lkk

 Lkkheyu rLks Mºkeíð nxkÔÞkt rðLkk 
hkðý yLku ËwÞkuoÄLk suðkt rÃkþk[kuLku ÃkkX 
¼ýkððku s Ãkzþu. «¼wyu Lkkhe{kt {{íkk, 
ûk{k, MknLkþe÷íkk, ËÞk, íÞkøk yLku 
rLk¼oÞíkkLkkt økwýku {qõÞkt s Au. òu fu
Lk{oË fnu Au, “ßÞkt MkwÄe Lkkhe WÃkhÚke 
rÄ¬kh ¾MÞku LkÚke íÞkt MkwÄe íku rLk¼oÞ Lknª 
çkLke þfu. Ãký Lkkheyu y¼køke yçk¤kLkku 
íÞkøk fhe Mkwnkøke Mkçk¤k çkLkðwt Ãkzþu.” 
«f]r¥k-MktMf]ríkLkk rLkÞ{Lku yLkwMkheLku 
rLk¼oÞ çkLke þfkÞ Au.
 çkLkkhMkLke çkuxe hkLke ð{ko ÃkøkÚke 
¼køÞ ÷¾e þfíke nk uÞ, EM÷kr{f 
fèhÃktÚkeykuLkkt ½{tze Víkðk Mkk{u yuf÷u 
nkÚku íkMk÷e{kt LkMkheLk rLk¼oÞíkkÚke ÍÍq{e 
níke íkku yk{ Lkkhe rLk¼oÞ íkku çkLke s þfu.
 ðk÷eyu ÃkkuíkkLkkt LkkLkk ¼kE MkwøkúeðLke 
Ä{oÃkíLkeLku çknuLk {kLkðkLku çkË÷u íkuLkkt WÃkh 
fwárü fhe yLku ytíku þwt Ãkrhýk{ ykÔÞwt ? 

Lkkhe rLk¼oÞ fuðe heíku çkLke þfu ?
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©e Lkxðh ykn÷Ãkhk
òýeíkk ÷u¾f, fu¤ðýefkh, fku÷r{Mx, yr¼Lkuíkk
yLku WËT½ku»kf, MkkhMðík yuðkuzo rðsuíkk
3h ÃkwMíkfkuLkwt «fkþLk yLku 3Ãk Ãkkrhíkkur»kf rðsuíkk

 íkk¤e çku nkÚku Ãkzu Au. ÃkkuíkkLkkt Ëku»kku 
Mkk{u Ãký ÷zðwt Ãkzþu. þk¤k{kt Mfxo Lknª Vq÷ 
zÙuMk íkÚkk fku÷us{kt Ãký {ÞkoËkÃkqýo ðMºkku 
ÃkrhÄkLk fhðk òuEyu. Lkðhkºke WíMkð 
¼khíkeÞ MktMf]ríkLke økhe{kÚke Wsðe 
rLk¼oÞíkkLkwt ðkíkkðhý çkLkkððwt òuEyu. 
rLk¼oÞíkk {kxu «Úk{ íkku Lkkhe, LkkheLke 
Ëw~{Lk Lk nkuðe òuEyu. MkwLkeíkk rðr÷ÞBMk, 
fÕ Ã k L k k  [kð÷k,  M k w h u¾k  Þ kËðL k e 
rLk¼oÞíkk{ktÚke Äzku ÷uðku sYhe Au. fkuhkuLkk 

Lkkheyu ËwükuLkku Lknª, ËwüíkkLkku Lkkþ fhe 
rLk¼oÞíkk fu¤ððkLke Au. {eík÷ Ãkxu÷, hûkk 
¼hrzÞk, rVYÍk Ãkhe¾, økøkLkËeÃk økt¼eh, 
ytÄ {wõíkkçkuLk zøk÷e ÃkÈ©e {u¤ðe þfíkk 
nkuÞ íkku yk{ Lkkheyu hkur{Þku, ËkYzeÞkt, 
swøkkhe, ÔÞkr¼[khe, ÷Vtøkk, h¾zwt, 
fk{[kuh yLku rðf]ík Ãkwhw»kku Mkk{u rLk¼oÞ
çkLke íkuLku zk{ðk s Ãkzþu. çkkfe ykøk nkuÞ 
íÞkt ½e çk¤u s. fwxý¾kLkk çktÄ fhkðe 
ÃkËkoVkþ fhðku òuEyu.

rVÕ{, Vqz, VuþLk, VkEx yLku r£z{ Akuze ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkwt yLku ÃkkuíkkLkwt rLk¼oÞíkkÚke hûký fhðwt
s Ãkzþu. ÷ðsunkË søkkðLkkh hkûkMkku Mkk{u hý[tze çkLke íkuLkwt rLkftËLk fkZðwt Ãkzþu.

LkfoLke ¾ký Lknª Lkkheyu LkkhkÞýe çkLkðwt s Ãkzþu.

®sËøkeÚke Lkk zhu yu {kuíkLku zkhe þfu, ykøkLku su Ãke þfu, íku ykøkLku Xkhe þfu.        - {wfwtË ÃkkhkþÞo

ðkÞhMku LkkheLku ½h{kt hneLku Ãký ÔÞkÃkkh, 
ÔÞðMkkÞ fhðkLkwt rþ¾ðe ykí{rLk¼oh 
çkLkkðe Au.

 StËøke ®sËkrË÷eLkwt Lkk{ Au. Síkðwt 
rË÷, SíkðkLkwt fk{ Au. {kuíke¼kE Ãkxu÷ 
MktÃkkËeík «u{¼qr{{kt ftfw Ãkøk÷k ÃkwMíkf{kt 
ykÃku÷ ËtÃkíkeykuLke ðkík rðþu ðÄkhu fþwt 
Lknª fnuíkk ¾wË ¼kðf íkuLkku ÷k¼ ÷u íku 
Wr[ík hnuþu.

 s{ðkLke Úkk¤e yLku LkkheLku W½kze Lk 
h¾kÞ. [eLkLkku yuXðkz ÷E xefxkuf,
Þwxâwçk, VuMkçkwf yLku ðkuxTMkyuÃkLkk rðf]ík 
ð¤øký Akuze rLk¼oÞ çkLke ÃkkuíkkLkwt [krhºk 
MðMÚk hk¾e þfu. nkux÷, EðuLx, zkLMk 
Ãkkxeo, ÔÞðnkh, ÔÞðMkkÞ, LkkufheLkk MÚk¤u 
Mk{ÞMkh ykððk - sðk{kt íkuLke hûkk Au.

 hkEV÷ þwxªøk, yuLk.yuMk.Mke., 
nku{økkzo, Lk uðe, h{ík-øk{ík, fhkxu
þe¾e Lkkhe rLk¼oÞ çkLke s þfu. Lkkhe 
MkþÂõíkfhý {kxu ykÃkýe ÃkkhËþof, 
MktðuËLkþe÷ yLku rLkýkoÞf Mkhfkh ÃkkMkuÚke 
þkherhf, {kLkrMkf, þiûkrýf, ykhkuøÞ 
yLku yøkrýík ykŠÚkf Mkð÷íkku MkkÚk u
Mkwhûkk {u¤ðeLku rLk¼oÞ çkLku s Au Lku ?
xqtfk, ÃkkhËþof, [Ãkku[Ãk, y{ÞkorËík yLku 
rðf]ík ðMºkkuLku çkË÷u Ãkqhkt {ÞkoËkþe÷
ðMºkku ÃknuheLku rLk¼oÞ fu{ Lk çkLku ?



 híkeÞ ðirËf MktMf]rík{kt {kík]Ëuðku ¼ð 
fÌk w t  A u. íÞkh u  {kíkk çkLkíkk t  Ãkn u÷k t 
øknLkíkkÃkqðof rð[khðwt hÌkwt fu yk Mk]rü{kt 
¾ðkuo-¾ðkuo Sðkí{k þhehLku Äkhý fhðk {kxu 
{khk øk¼o{kt ykðþu, Lkð {kMk MkwÄe {khk 
øk¼o{kt hk¾e íku rLkhyðÞð Sðkí{kLku {khk 
þhehLkk {kæÞ{Úke MktÃkqýo yðÞðku MkkÚkuLkwt 
þheh ykÃkðkLkwt Au. íku MksoLk fhðk {kxu «¼w 
s {khk þhehLkku WÃkÞkuøk fhu íku {kík] økkihðLkku 
yLktË sL{ yÃkLkkh {kíkk s Mk{S þfu, †e, 
Ãkwºk yøkh ÃkwºkeLkwt {kLkð «¼wLke Mksuo÷e 
Mk]rü{kt «khçÄ ðMkkík Lk yÃke þfe íkku íkuðe †e 
SðLk{kt yŠÚkf ¼kiríkf çkÄe Mk{]ÂæÄ nkuðk 
Aíkkt ÌkËÞLkk Ÿzký{kt ¾k÷eÃkku yLkw¼ðu Au.

¼k

 «¼wLke Mk]rüLkku yLkwMÞwík {kLkð «ðkn 
ykøk¤ ÄÃkkððk «¼w {kLÞ MktMkkh fhðku 
òuEyu, ykÃkýk çkÄk s Ér»kyku yLku 
yðíkkhku MktMkkhes níkk. Lkð{kMk {kíkkLkk 
øk¼o{kt hne yk Sðkí{k Ëun Äkhý fhu Au, 
MkkÚku MktMfkhku Ãký Ãkfzu Au. yk Sðkí{k 
{kíkkLkk Ëun{kt fkuE yfM{kík Ãkýu ykðu÷ 
LkÚke Ãkhtíkw {kíkkLkk sL{kLíkhkuLkk f{koLkwtçktÄu -
ÉýkLkwtçktÄu Ãkh{kí{kyu s {kuf÷u÷ Au, íku 
ðkíkLku Mðefkhe {kíkk íkhefu MðMÚkkLku MðÄ{o 
fíkoÔÞ íkhefu, øk¼o{kt íkuLkk þheh, {Lk çkwrØLku 
Ãkkirüf-MkkÂíðf ¾kuhkf MkkÚku MkwMktMfkhku 
ykÃkðk Ãkzu, ¾kuhkf{kt #zk - {ktMk - ËkY - 
rçkúMxku÷ - økwx¾k - {Mkk÷k rðøkuhu ½kíkf 
¾kuhkfku Lk ÷uðk òuEyu, ¾kuhkfLkwt ðøkeofhý 
¼økðkLku fhu÷wt Au. su S¼Úke [kxeLku Ãkkýe 

fuðwt {kík] økkihð «¼wLku øk{u ?

Ãkeðu Au íku{Lku s {ktMk yLkwfw¤ Au. su {kutZw 
÷økkzeLku Ãkkýe Ãkeðu Au íkuLku {ktMk - þheh fu 
çkwrØLku yLkwfw¤ LkÚke. su{fu ðk½ - ðY - fwíkhk 
- çke÷kzk - MkÃko rðøkuhu S¼Úke [kxeLku Ãkkýe 
Ãkeðu Au, íku{Lku {ktMk yLkwfw¤ Au Mkk{u økkÞ - 
¼UMk - çk¤Ë - {kýMk rðøkuhu {kUZw ÷økkzeLku 
Ãkkýe Ãkeðu Au, íku{Lku {ktMk yLkwfw¤ LkÚke. økkÞ 
- çk¤Ë {ktMk Lku Mkwt½þu Ãký Lkrn, íku LÞkÞu 
{kýMk {kUZw ÷økkzeLku Ãkkýe Ãkeðu Au. íku 
ðøkeofhý{kt Au, íkuÚke íkuLkk þheh, {Lk yLku 
çkwrØLku {ktMk, #zk shk Ãký yLkwfw¤ LkÚke, yk 
ðkík Mk{sðk Aíkkt {kýMk «¼wyu ykÃku÷e 
EåAk MðkíktºÞLkku ËwÁÃkÞkuøk fhe {ktMk ¾kÞ íkku 
íkuLkk ½kíkf Ãkrhýk{ku ¼kuøkððk s Ãkzu Au. 
{kíkk íkuLkk øk¼o{kt hnu÷k Sðkí{k {kxu yk 
¾kuhkfku Ãkkuíku ÷E íku Sðkí{kLkku yLÞkÞ Lk 
fhu. ÃkkÃk fhe økwLkuøkkh Lk çkLku, Etzk - {ktMk - 
ËkY - ík{kfwt - økwx¾k {kýMkLkku ¾kuhkf s 
LkÚke, íku ¾kuhkf «¼w {kLÞ LkÚke. fkÞh yLku 
÷tÃkx {kýMkkuLke ¾ku¾÷e Ë÷e÷ku Mkkt¼¤ðe 
Lknª. nwt Ãkþw LkÚke. {kLkð Awt, «¼wLkwt ©uc 
MksoLk Awt, nwt Sðkí{k «¼w Ãkwºk Awt, íku økkihðLku 
¼q÷ðwt Lkrn. yíÞkh MkwÄe {kíkkyu Sðkí{kLku 
øk¼o{kt Mkt¼kéÞku nðu Sðkí{kLku þheh 
MkkÚkuLkk sL{ ð¾íku {kíkkyu çkk¤fLku ½eLkk 
Ëeðkðk¤k yuf y÷øk f{hk{kt hk¾ðku, 
«fkþ ykuAku hk¾ðku, yðks ºkeMk zuMkeçk÷ 
WÃkhíkku Lk s Úkðku òuEyu, çkLku íkux÷ku þktík 
hk¾ðku, ¼kík yLku MkhMkðLku ytøkkhk WÃkh 
{qfe ÄqÃk fhðku, MkhMkðLkk ÄqýkÚke Íuhe 

fexkýwykuLkku Lkkþ Úkíkkt ðkíkkðhý Ãkrðºk çkLku 
Au. çkk¤fLku sL{íkkLke MkkÚku yuf fktMkkLke 
Úkk¤eLku ÷ku¾tzLkk Mk¤eÞkðíke ¾¾zkðe 
fýor«Þ yðks íkuLkk fkLku Ãkkzðku, íku heíku íkuLku 
søkkzðku, ffoþ fu ½kU½kxðk¤k íkkuA¤k 
ðkýeLkk þçËku íkuLkk fkLku Lk Ãkzðk Ëuðk. ºký 
{rnLkk MkwÄe íkuLku f{hk{kt hk¾ðku. íku çkk¤fLku 
ðÄw Ãkzíkku íkuzðku Lkrn, n÷kððku Lkrn, 
çkku÷kððk {kxu «ÞíLk fhðku Lkrn, {kuxk ¼køku 
íkuLke {kíkk rMkðkÞ íku f{hk{kt çkeòyu sðwt 
Lkrn, Vkuxk Ëuðku íku{s rLkMkøkoLkk hk¾ðk, 
çkk¤fLku íkuLkwt yð÷kufLk fhðk Ëuðwt, yk 
yð÷kufLkÚke íkuLke çkwrØ ½ýes þÂõíkþk¤e 
çkLku íkuLkwt VkWLzuþLk {sçkwík çkLku Au, íku {kxu 
Ér»kykuyu ºký {rnLkk yÚkðk Mkðk {rnLkkLkwt 
Mkwíkf Ãkk¤ðk {kxu y÷øk f{hku hk¾ðk fÌkwt 
Au, íkuLku øk¤ÚkwÚke ykÃkðk fktMkkLke ðkxfe{kt 
yuf ¼køk ½e yLku ºký ¼køk {Ä ¼u¤ðe 
MkkuLkkLke Mk¤e - [{[e ðzu [xkzðwt, íku Mk¤eÚke 
íkuLke S¼ WÃkh ykp{ ÷¾e íkuLkk fkLkku{kt Äe{u 
Äe{u fýor«Þ ÌkËÞMÚk çkLke ¼kðÃkqýo yðks 
Úke ykp{ Lkku æðLke fhðku, WÃkh fÌkwt íku{ {kíkk 
Ä{oLku MkkÚkof fhðk rðïLkk ¾ðkuo Sðkí{k-
yku{ktÚke yuf Sðkí{kLku þheh Äkhý fhðk 
«¼wyu {khk WËh{kt {qfeLku {khku WÃkÞkuøk 
fÞkuo, íkku nwt {kík] økkihð MkkÚku øk¼oðkMkLkk 
rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fheþ, çkk¤fLkk sL{ Mk{Þu 
WÃkh fÌkwt íku {wsçk f{hk{kt çku {rnLkk MkwÄe 
hk¾eþ, øk¤ÚkwÚke{kt ½e - {Ä ykÃkeþ yLku íku 
çkk¤fLkk þheh MkkÚku yLku þheh{kt yáTü 
yuðk Sðkí{k MkkÚkuLkku ¼kðÃkqýo ykÂí{Þ 
MkçktÄ hk¾eþ, íku {kÁ {kíkk íkhefuLkwt MðMÚkkLku 
MðÄ{o fíkoÔÞ Au. íku fíkoÔÞLku «¼wÃkqò økýeþ, 
íkuðwt {kÁt {kík]økkihð «¼wLku Ãký øk{þu.

ytçkk÷k÷ ykh. Ãkxu÷
÷u¾f, òýeíkk ykæÞkÂí{f ®[íkLkfkh

“½hLkwt ÌËÞ, ½hLkk ÷køkýe, ykt¾ku{kt «u{ Íhýwt,
fwxwtçk Ëw:¾ Mk{su ÃkkuíkkLkwt, íkuðwt {kík]íð MkkiLku {¤u.”[ [
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 þYykŒ™k Úkkuzk ð»kkuo ƒk¤fku™k ‚ðkO„e 
rðfk‚ ŒhV „k¤ðk{kt ykðu Œku …Ae fkuE…ý 
fwxwtƒ {kxu ‘yåAu rË™’ ykððk™e ‚t¼kð™k 
ðÄe òÞ ¾he. òu fu {kuxk¼k„™k fwxwtƒku {kxu 
yk þYykŒ™k ð»kkuo …i‚k f{kððk y™u 
ƒk¤fku™u WAuhðk, yu{ ƒuðze sðkƒËkhe 
‚kÚku™k nkuÞ Au yux÷u ƒk¤fku™k ŒtËwhMŒ 
þkrhhef y™u {k™r‚f WAuh ƒkƒŒu ½ýkt 
fwxwtƒku{kt fk[wt f…kÞ Au. ¾k‚ fhe™u ‚{ks™k 
†e-…wÁ»k™k òrŒ„Œ ŒVkðŒku™k Mðefkh
y™u Œu {wsƒ™k ònuh ÔÞðnkhku™wt rþûký 
yk…ðk™w t yk…ýkt f wx w tƒk u{k t ¼køÞu s 
þe¾ððk{kt ykðu Au. ykðk ‚tMfkh y™u
{qÕÞku ƒkƒŒu ykÃkýu „t¼eh ™nª hneyu Œku 
fwxwtƒ ÔÞðMÚkk{kt ‚t½»kkuo …uËk Úkþu. 
 ßÞkhu ‚{ks{kt Akufheyku fu †eyku ‚kÚku 
y…{k™, AuzŒe fu ƒ¤kífkh™e ½x™kyku ƒ™u 
Au íÞkhu ‚kiÚke ðÄw yk¢{fŒk ™kheyku™e s 
nkuÞ Au. {khk ½h{kt fâkt «§ Au yu{ {™ 
{™kðe …wÁ»kku òýu {ki™ ÚkE sŒkt nkuÞ Au!
òu fu ònuh{kt ƒku÷ðk fhŒkt †e ‚L{k™™e 
þYykŒ Ëhufu …kuŒk™k ½hÚke s fhðe òuRyu, 
Œu{kt {kŒk y™u r…Œk ƒt™u ŒhVÚke s Œu™e 
y‚hfkhf hsqykŒ Úkðe òuRyu. ‚tŒk™ku 
™k™k nkuÞ íÞkhÚke s †e-…wÁ»k ðå[u™k 

 {khk ½h{kt ƒku‚ fkuý? yuðwt òu …wÁ»k 
ÔÞÂõŒ™u (r…Œk fu …wºk™u …ý!) …qAku Œku ƒnwÄk 
W¥kh yuðku s {¤ðk™ku fu ÃkíLke yÚkðk
{B{e, Œ{u …ý fËk[ {™ku{™ yk ðkŒ ‚kÚku 
nþku s. …htŒw su{ýu ‘¼k„ r{÷¾kt ¼k„’ 
rVÕ{{kt Ë{Ëkh ¼qr{fk ¼sðLkkh yr¼™uŒk 
Vhnk™ ygh™u yk «§ …wAðk{kt ykÔÞku 
íÞkhu Œu™ku sðkƒ …íLke fu {B{e ™nkuŒku. Œuýu 
fÌkwt nŒwt fu {khk ½h{kt {khk ƒku‚ ‘ƒk¤fku’
Au ! yr¼™uŒk™ku yk W¥kh ƒk¤ furLÿÞ
‚{ks ÔÞðMÚkk™u «kuí‚knf Œku Au s.

Œ

Mk{ks{kt Mºke-Ãkwhw»k Mk{kLkíkk Akuzku, ykËh fhku !
òrŒ¼uË™u ¾Œ{ fhðk y™u ‚{k™Œk {kxu™k 
‘‚¼k™ «ÞJku’ Úkðk òuRyu. ðu÷uLxkR™ 
rËð‚ y™u ¼kRƒes™k rËð‚ ðå[u™ku M…ü 
¼uË fwxwtƒ™e Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚{òððku òuRyu.

 Ëh ð»kuo þk¤k-fku÷uòu™k ™ðk ‚ºkku þY 
ÚkkÞ Au íÞkhu, rðãkÚkeoyku{kt þkherhf-
{k™r‚f …rhðŒo™™k ™ðk ™ðk «§ku ykðu s 
Au, yu{kt òrŒ„Œ r¼ÒkŒk™ku {wËku nt{uþkt 
ðk÷e-rþûkfkuLku Ãksðíkku hnu Au. Akufhkyku, 
Akufheyku íkhV yLku AkufheykuLkk Akufhk 
íkVhLkk ÔÞðnkh{kt fux÷e {wõíkíkk ykÃkðe 
yLku fux÷e {ÞkoËkyku hk¾ðe yu rðþu 
Mk{ksLkk çkkirØfku, fkÞËkþkMºkeyku, Mk{ks-
Mkuðfku ðøkuhu suðkLkk ònuh MktðkËku þk {kxu Lk 
Úkðk òuEyu ? yu MkíÞ Au fu ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLku 
Xkufh ðkøku Lknª íÞkt MkwÄe {w~fu÷eyku rðþu 
rð[khíkku s LkÚke. Mk{íkku÷ yknkh ÷ELku 
MðkMÚÞLke fk¤S hk¾ðk rðþu {k uxk 
¼køkLkkLkku {ík íkku yuðku s hnu Au fu Ãkzâwt íÞkhu 
Ëuðkþu ! yíÞkhÚke rVfh fhðkLke fu fkuEÃký 
xuMx fhkððkLke þe sYh Au ? ¼÷k ? çkMk, 
ykðe s ðkík Mkk{krsf {qÕÞku yLku MkÇÞíkk 
çkkçkíku Ãký ÚkkÞ Au.

 

 yk ðkŒ ™k™e W{h{kt s 
‚{òE òÞ Œku Œu™wt …rhýk{ Œuyku {kuxk Úkþu 
íÞkhu Œ{™u òuðk {¤þu. yLÞ òrík (Mºke) Lku 
Ãký Mk{kLk økýðkLke Mk{s AkufhkykuLku 
ykÃkðe òuEyu. ƒk¤fku™k WAuh™e «ð]rŒ 
‚kiÚke sðkƒËkhe-ÞwõŒ y™u …zfkhY… Au.

‘…rhðŒo™ íÞkhu s þfÞ ƒ™þu ßÞkhu 
Mfq÷u sŒkt Akufhk-Akufheyku™u yu ‚{òÞ fu 
{k™ð yrÄfkh  y™u 
‚k{krsf yrÄfkh  ðå[u 
fkuE ytŒh ™Úke.

(Human Right)

(Social Right)

 ½h{k t  ËefheL k u  ç k tÄLk{k t  hk¾ík k 
fwxwtçkesLkku fu íkuýeLku Ãkkxeo{kt sðk {kxu rðhkuÄ 
fhíkk u ¼kE ßÞkhu Ãkk uíkkLkk ðøk oLke fu 

 ynª yuf ðkík æÞkLk{kt hk¾ðkLke Au fu 
rðòíkeÞ MktíkkLkku, yufçkeòLkk þkherhf 
íkVkðík rðþu òýu íkÚkk yufçkeòLkk {kLkrMkf 
ÏÞk÷ku rðþu Ãký Mk{s fu¤ðu íku ykÃkýu Mkkiyu 
òuðkLkwt hnu Au. yk {kxu Mk{ksLku Akufhk-
AkufheykuLk u r{÷Lk, Mk tðkË yLku Mkkhk 
ÔÞðnkhLke íkf ykÃkðkLke Au. sqLke ½huz{kt 
hneLku YrZ[wMík çkLke hneþwt íkku Lkðe ÃkuZe 
òríkøkík MkL{kLk yLku ykËh Lknª þe¾e þfu.

{nkuÕ÷kLke AkufheLke Ãksðýe fu ËkuMíke fhðk 
{kxu h¾zÃkèe fhðk {ktzu íÞkhu yk Ëefhk
«íÞu íkuLkk fwxwtçkesLkku þkLku ykt¾ ykzk fkLk
fhu Au ? †e-Ãkwhw»k ðå[u ¼uË-hu¾k ½h{kt
yLku çknkh swËe þkLku ? ½hLke Akufhe ÃkkuíkkLke 
çknuLk fu Ëefhe nkuÞ íkku çknkhLke Akufheyku 
çkeò fkuELke çknuLk fu Ëefhe nkuðkLkwt fu{ ¼q÷e 
sðkÞ Au ? †e-Ãkwhw»k Mk{kLkíkkLkku rð[kh
W¥k{ Au, LÞkÞe Ãký ¾hku Aíkkt íkuLku ÔÞðnkhw 
çkLkkððk{kt ‘Ãkwhw»k «ÄkLkíkk’ Lkzu Au.

 Mkw¿ksLkku, Mk{kLkíkk fu ykËh þe¾ðkz-
ðkLkku swËku yÇÞkMk¢{ Lk nkuÞ. ð¤e Akufhk-
AkufheykuLku swËk hk¾eLku Ãký yu þe¾ðe Lk 
þfkÞ. yux÷k {kxu s ½huÚke s yuðk «ÞíLkku 
ÚkkÞ yu EåALkeÞ s Lknª sYhe Ãký Au. nk, 
þk¤k-fkì÷uòu yu{kt MknÞkuøke ÚkkÞ íkku MkkuLkk{kt 
MkwøktÄ ¼¤u. Mkki fkuE rð[khe swyku íÞkhu...

 Mk{ks{kt Akufheyku-†eyku yLku Ãkwhw»kku 
ðå[u MkÇÞ ÔÞðnkh yLku MkL{kLk ðÄu íkuLke 
f u¤ðýe {kx u þk¤k-fk ì÷uòyu «ÞíLkk u 
ykËhðkLke sYh Au. þk¤kyku fu fku÷uòu 
þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt yuf{uf «íÞu ykËh 
þe¾ðkze þfu, íkku çkeS íkhV ðk÷eyku 
Mkk{krsf «Mktøkkuyu ¼uøkk {¤íkk Akufhk-
AkufheykuLku MktðkË{kt Mkk{u÷ fhe Mºke-Ãkwhw»k 
ðå[uLkk ykËh yLku ÔÞðnkhkuLkw w t rþûký
ykÃke þfu Au.

zkì. rðsÞ {Lkw Ãkxu÷
fu¤ðýefkh yLku ÷u¾f, Mkwhík
©uc rþûkf yuðkuzo rðsuíkk
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Ãkkihkrýf ËtíkfÚkk : rnLËw ËtíkfÚkkyku 
yLkwMkkh ¼økðkLk rþðLku ÞkuøkLkk fkhf 
{kLkðk{kt ykðu Au íkuyku ykrËÞkuøke («Úk{ 
Þkuøke) nkuðkLkwt fnuðkÞ Au. rþð ð»kkuoÚke 
æÞkLk{kt çkuXkt níkk. ½ýk ÷kufku fwíkqn÷Úke íku{Lke 
ÃkkMku W{xTÞk, Ãkhtíkw íku{Lku õÞkhuÞ fkuELke íkhV 
æÞkLk ykÃÞwt Lk nkuðkÚke [kÕÞk økÞk. Ãkhtíkw Mkkík 
÷kufku íÞkt s hÌkkt, íkuyku rþð ÃkkMkuÚke þe¾ðk 
{kxu áZrLkùÞe níkk, íkuÚke 84 ð»ko MkwÄe ÂMÚkh 
hÌkkt. yk ÃkAe WLkk¤kLkk yÞLk-fk¤Lkk 
rËðMku, ßÞkhu MkqÞo W¥khÚke Ërûký íkhV 
MÚk¤ktíkh fhe hÌkku níkku, íÞkhu yk 7 SðLke 
LkkUÄ ÷eÄe. rþð nðu íku{Lku yðøkýe þfu íku{ 
Lknkuíkk. yu ÃkAeLke ÃkqŠý{kLkku [tÿ yux÷u fu
h8 rËðMk ÃkAe rþð ykrËøkwÁ («Úk{ økwhw) 
çkLke økÞk yLku MkÃíkŠ»kyku Mk wÄe Þkuøk
rð¿kkLkLkku Mkt[kh fÞkuo. íÞkhçkkË MkÃíkŠ»kyku 
MkwÄe Þkuøk rð¿kkLkLkku Mkt[kh fÞkuo. íÞkhçkkË 
MkÃíkŠ»kyku îkhk ÷kufku Þkuøk ÷kððk{kt ykÔÞku 
níkku. ðuËkuLkk {tºkku{kt Ãký Þkuøk þçË {¤u Au. 
¼khík{kt yu ©{ý ÃkhtÃkhk (MkLÞkMkeyku, 
íkÃkMðeyku, MkkÄfku yLku íÞkøkeykuLke ËwrLkÞk) 
MkkÚku òuzkÞu÷ Au.
ÞkuøkLkwt {n¥ð : Þkuøk yu {kºk þkherhf 
fMkhík LkÚke, Ãkhtíkw ÞkuøkLkku yÚko ÚkkÞ Au (çkúñktz 
MkkÚkuLkwt) òuzký. Þkuøk þçË  Äkíkw 5hÚke 
çkLÞku Au. Þkuøk yu ÔÞÂõíkLku çkúñktz MkkÚku 
òuzðkLke heík Mkq[ðu Au. ÞkuøkLkku sL{ íkku 
¼khík{kt ÚkÞku Au, Ãký yksu íku Mk{økú rðï{kt 
Vu÷kE økÞku Au. Mk{økú rðïLku ÞkuøkLke ¼ux 
ykÃkLkkh çkeswt fkuE Lknª Ãký ykÃkku ¼khík Ëuþ 
Au. ¼khíkeÞ MktMf]rík{kt Þkuøk yLku ykÞwðuoË 
çktLku ÷øk¼øk yuf MkkÚku [kÕÞk Au. ykÞwðuoË yu 

²éÁ¢

 Þkuøk {kxu ºký çkwf yuðe Au, suLku þkMºkLkk 
YÃk{kt {kLkðk{kt ykðu Au. (1) ¼økðËTøkeíkk 
(su{kt ¼økðkLk f]»ýLku yswoLkLku WÃkËuþ ykÃÞku 
Au) (h) ÞkuøkMkqºk (Ãkíktsr÷ Lkk{Lkk Þkuøke îkhk 
r÷r¾ík) (3) Þkuøk ðrþc (©ehk{Lkk økwÁ 
ðrþc Ér»k îkhk hr[ík)  LkkÚk Mkt«ËkÞLke 
“økkuh¾ Mktrníkk” {kt Ãký Þkuøk rðþu {n¥ðLke 
òýfkhe Au. ¼økðËT-økeíkk{kt {wÏÞíðu  
¿kkLkÞkuøk, ¼ÂõíkÞkuøk yLku f{oÞkuøkLke ðkík 
fhðk{kt ykðe Au. ¿kkLkÞkuøk{k t çk wrØ, 
¼ÂõíkÞk uøk{k t  rË÷ (E{k uþLk÷) yLk u 
f{oÞkuøk{kt r¢ÞkykuLkwt {n¥ð Au. yux÷u fu 
Head, Heart and Hands yk ºkýuÞLkwt 
ç khkçkh y u÷kÞLk{ uLx fhð w t  ò uEyu. 
¼økðËTøkeíkk MktMkkheyku {kxu yLku ÞkuøkMkqºk 
ðihkøkeyku {kxu ðÄkhu WÃkÞkuøke Au. Þkuøk yuf 
þkherhf, {kLkrMkf yLku ykæÞkÂí{f Au. suLke 
þYykík «k[eLk ¼khík{kt ÚkE níke.

 ©{ý ÃkhtÃkhk{kt çkknhe ÃkqòÃkkX fhíkkt 
ytËhLke ËwrLkÞkLkwt {n¥ð ðÄkhu nkuÞ Au. 
VeÍef÷ ðÕzo (çknkhLke ËwrLkÞk) yLku 
MkkÞfku÷kuSf÷ ðÕzo (ytËhLke ËwrLkÞk) Lkwt 
yu÷kÞLk{uLx (òuzký) nkuðwt òuEyu. Ãkkt[ 
nòh ð»ko swLke ®nËw ½kxeLke MkÇÞíkk{kt 
ykMkLk{kt çkuXu÷k (¼ÿkMkLk íkÚkk yLÞ) rþÕÃkku 
òuðk {¤u Au. Þkuøk{kt íktºk (xufTLkku÷kuS), {tºk 
({Lk) yLku Þtºk (MkkÄLkku-xwÕMk) ºkýuÞLkwt 
{n¥ð Au. íktºkÞkuøk{kt þhehLku (Ãkqò-ÃkkX 
ðøkuhu) ¾qçk {n¥ð ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au.

Þkuøk yux÷u þwt ? {kýMkLkk þheh{kt fhkuzku 
¿kkLkíktíkwykuLkk fku»kku fk{ fhe hÌkk Au. Þkuøk yk 

¼khíkeÞ WÃk[kh ÃkØrík Au. Þkuøk yLku ykÞwðuoË 
çktLku þhehLku rLkhkuøke hk¾ðk {kxu Au.

yÃkrhøkún : Mktøkún¾kuhe yÚkðk MktÞ{ Lk fhðku

Mktíkku»k : su Au íku Ãkqhíkwt Au yu{ ÂMðfkhðwt.

yMíkuÞ : Lkf÷ yÚkðk [kuhe Lk fhðe.

(h) rLkÞ{ : Þ{ yu MðÞt rþMík Au íkku rLkÞ{
íku yktíkrhf rþMík Au. rLkÞ{kuLkk Ãký Ãkkt[ 
«fkh Au :

çkúñ[Þo : [uíkLkkLku çkúñík¥ð MkkÚku yufkfkh 
hk¾ðe.

y®nMkk : {Lk, ð[Lk yLku f{oÚke fkuELku 
LkwfMkkLk Lk fhðwt

fku»kkuLku [uíkLkðtíkk çkLkkðe fkÞoûk{íkk{kt ðÄkhku 
fhu Au. Þkuøk yu {Lkw»ÞLku fwËhíku çkûku÷e ík{k{ 
þÂõíkykuLku rðfMkkððkLke økwhw[kðe Au. {Lkw»Þ 
ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e [uíkLkk þÂõíkLku yku¤¾e yLku 
rðïLke [k÷f Ãkh{ [uíkLkk MkkÚku íkkËkíBÞ MkkÄe 
þfu yu ÞkuøkLkwt {wÏÞ æÞuÞ Au.
 Þkuøk yux÷u òuzkðwt. {LkLku fkçkq{kt hk¾ðwt 
yLku ð]r¥kykuÚke {wõík Úkðwt yu Þkuøk Au. MkËeyku 
Ãknu÷kt {nŠ»k Ãkíktsr÷yu {wÂõíkLkk ykX 
Ëhðkò ðýoÔÞk níkk, suLku yüktøk Þkuøk 
fnuðk{kt ykðu Au. nk÷{kt ykÃkýu yüktøk 
ÞkuøkLkk {kºk y{wf ¼køkku s òýeyu Aeyu, 
su{ fu ykMkLkku, «kýkÞk{ yLku æÞkLk. íkku 
[k÷ku yksu ykÃkýu Ãkíktsr÷ ÞkuøkLkk ykX 
ytøkku (yüktøk Þkuøk) rðþu MktÃkqýo {krníke 
{u¤ðeyu.
(1) Þ{ : Þ{ þçËÚke s MktÞ{ þçË çkLÞku Au. 
Þ{Lkk Ãký Ãkkt[ ytøkku Au - y®nMkk, MkíÞ, 
yMíkuÞ, çkúñ[Þo yLku yÃkrhøkún.

þki[ : yktíkrhf yLku çkkÌk MðåAíkk hk¾ðe.

íkÃk : MðÞtLku íkÃkkðe yMkíÞLku çkk¤e Lkkt¾ðwt.
MðkæÞkÞ : ykí{k-Ãkh{kí{kLku Mk{sðk {kxu 
yÇÞkMk fhðku.

«ku. zkì. su. yu{. ÃkLkkhk
Ãkqðo r«ÂLMkÃkk÷ - fýMkkøkhk {rn÷k fku÷us - hksfkux
Ãkqðo  fku-ykuŠzLkuxh, Mkkihk»xÙ ÞwrLkðŠMkxeNSS

h1 sqLk yktíkhhk»xÙeÞ Þkuøk rËðMk
(International Day of Yoga)
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(3) ykMkLk : ÞkuøkLkku yk «fkh ðíko{kLk 
Mk{Þ{kt MkkiÚke ðÄw «[r÷ík Au. ykMkLk yux÷u 
rðrðÄ ytøk {hkuz. ykMkLk yu {kºk þhehLke 
fMkhík LkÚke, Ãkhtíkw þhehLke ÂMÚkhíkk Ãkk{e þfíkk 
LkÚke íkku ík{u ykMkLk{kt LkÚke. {nŠ»k Ãkíktsr÷yu 
íkuLkk rðþu Mk{òðíkkt fÌkwt Au fu - “ÂMÚkh{T
Mkw¾{T ykMkLk”. yux÷u fu þhehLke ÂMÚkhíkk
yLku {Lk{kt ykLktË íkÚkk Mknsíkk yu s ykMkLk 
Au. yüktøk Þkuøk{kt fw÷ 41 «fkhLkk ykMkLkku 
çkíkkÔÞkt Au. su{ fu, ÄLkwhkMkLk, {ÞwhkMkLk, 
yÄo[tÿkMkLk, yüktøk Lk{Mfkh, yüð¢kMkLk, 
¼wstøkkMkLk, {íMÞkMkLk, Mkw¾kMkLk ðøkuhu.

(Ãk) «íÞknkh : «íÞknkh yux÷u Ãkt[urLÿÞku-
{ktÚke {LkLku ÃkkAwt ¾U[e ÷uðkLke r¢Þk yÚkðk íkku 
r[¥kð]r¥k rLkhkuÄ. ErLÿÞkuLku rLkÞtºký{kt 
hk¾eLku {øLk çkLke sðwt yu÷u «íÞknkh. 
ykÃkýe 11 ErLÿÞku Au, Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku, 

(4) «kýkÞk{ : þheh{kt Mkqû{ «ký þÂõíkLkku 
rðMíkkh fhðkLke MkkÄLkk yux÷u «kýkÞk{. 
ïkMk ÷uðk yLku ïkMk AkuzðkLke r¢Þk «íÞu 
Mk¼kLkíkkLkk u Mk tÞkuøk yux÷u «kýkÞk{. 
«kýkÞk{ yu ïkMkkuåATðkMkLkwt rLkÞ{Lk Au. 
ïkMkLke {ËËÚke íkLk yLku {Lk çktLkuLku MkkÄe 
þfkÞ Au. Þkuøk Þk¿kðÕfÞ Mktrníkk{kt «ký 
(ykðíkk ïkMk) yLku y{kLk (çknkh síkkt 
ïkMk) «íÞu MkòøkíkkLkk òuzkýLku «kýkÞk{ 
íkhefu ðýoððk{kt ykÔÞwt Au.

Rïh «krýÄk{ : ¼økðkLk «rík Mk{Ãkoý hk¾e 
yntfkhLkku íÞkøk fhðku.

 ‘nXÞkuøk’ økútÚk fnu Au - “[÷u ðkxu, [÷Lk 
r[ík” yux÷u ÍzÃke ïkMk ÷uðkÚke ykÃkýwt {Lk 
íkus çkLku Au yLku ïkMkLku ÷ÞçkØ fhðkÚke 
{Lk{kt þktrík hnu Au. rMkØkÚko økkiík{Lku ïkMkLke 
þÂõík îkhk s çkwØíð «kÃík ÚkÞwt níkwt. «kýkÞk{ 
yLkuf «fkhLkk nkuÞ Au, su{ fu ¼úk{he, 
yLkw÷ku{, ¼r†fk, WßsÞe, fÃkk÷¼krík, 
®MknkMkLk, Mktð]r¥k yLku Lkkze þkuÄLk {wÏÞ Au.

(7) æÞkLk : æÞkLku yu yðMÚkk Au su{kt fíkko, 
rðrÄ yLku «r¢Þk çkÄwt s Mk{kÃík ÚkE òÞ Au, 
{kºk þqLÞíkk s þu»k hnu Au. ÞkuøkMkqºkku fnu Au fu 
ßÞkhu Äkhýk yufÄkhe s¤ðkE hnu Au íÞkhu 
æÞkLk fhe Lk þfkÞ æÞkLk ÚkE òÞ Au. yk 
æÞkLkLku Mkqû{ æÞkLk fnuðk{kt ykðu Au. {qŠík fu 
økwY Mkk{u çkuMkeLku fhðk{kt ykðíkwt æÞkLk MÚkq¤ 
æÞkLk Au. æÞkLkLkk Lkk{u ykÃkýu su Ãký ÃkØrík fu 
«r¢Þk yÃkLkkðeyu Aeyu, íku s ykÃkýLku 
Äkhýk yux÷u fu yufkøkúíkk íkhV ÷E sE þfu 
Au. W.Ëk. íkhefu ykÃkýu ô½ Ãknu÷kt ô½ðkLke 
íkiÞkhe fheyu Aeyu, Ãkhtíkw yk íkiÞkhe ô½Lke 
økuhtxe LkÚke, íku y[kLkf ykðe òÞ Au.

Ãkkt[ f{uorLÿÞku yLku yuf {Lk. ErLÿÞkuLke Mkíkík 
Ëkuz ykÃkýLku WòoneLk fhu Au. íkuLku íÞkøkeLku 
{øLk hnuðwt yu s «íÞknkh Au. «íÞknkh þçË 
«rík yLku yknkhÚke çkLku÷ku Au, yux÷u fu 
ErLÿÞku su ðMíkwykuLku ykLktË ÷E hne Au 
íku{ktÚke íkuLku {q¤ Mkúkuík (Mð) íkhV ðk¤ðe.
(6) Äkhýk : Äkhýk {LkLku yufkøkú fhðkLke 
MkkÄLkk Au. Äkhýk {LkLkk rð[khkuLkk ðtxku¤Lku 
rLkÞtrºkík fheLku {LkLku þktrík yk5u Au. Äkhýk 
yu æÞkLk Ãknu÷kt ÂMÚkrík Au. “Ëuþ çktÄ: r[¥kMÞ 
Äkhýk” yux÷u {LkLku yuf søÞkyu ÂMÚkh 
hk¾ðwt yu Äkhýk Au. ykÃkýu ðkhtðkh ÄkhýkLku 
æÞkLk Mk{sðkLke ¼q÷ fheyu Aeyu. {Lkkt 
hnu÷k rð[khkuLkk ÃkqhLku fkçkq{kt hk¾eLku Äkhýk 
ykÃkýLku þktrík ykÃku Au. yk Äkhýk Ãkkt[ 
«fkhLke nkuÞ Au : Ãk]Úðe, s¤, yÂøLk, ðkÞw 
yLku ykfkþ. yk Ãkkt[ ík¥ð (Ãkt[{nk¼qík) {kt 
÷økkð yux÷u fkuE Ãkh{ík¥ð MkkÚku ÷økkð.

(8) Mk{krÄ : Mk{T  rÄ = nwt íku s Awt. ßÞkhu 
MkkÄf yLku MkkæÞ yuf çkLke òÞ íkuLku Mk{krÄ 
fnuðkÞ Au. Mk{krÄ yu Ãkqýo ÞkuøkMÚk ÂMÚkríkLkwt 
«økxefhý Au. {nŠ»k Ãkíktsr÷ fnu Au fu ßÞkhu 
Þkuøke ÃkkuíkkLkk ðkMíkrðf MðYÃk - MkíkT, r[¥k 
yLku ykLktË{kt ÷eLk ÚkE òÞ Au íku yðMÚkk 
yux÷u Mk{krÄ. Mk{krÄ þçË Mkk{ yux÷u fu 

+

Mk{kLkíkk ÃkhÚke ykÔÞku Au. Þkuøk Þk¿kðÕfÞ 
Mktrníkk{kt ykí{k yLku Ãkh{kí{k ðå[uLke 
Mk{kLkíkkLke ÂMÚkríkLku Mk{krÄ fnuðk{kt ykðe 
Au. yk r[ËkLktË yðMÚkk Au. yk yðMÚkk 
ÔÞõík fhíkkt fçkeh fnu Au - “sçk - sçk zku÷q, 
íkçk - íkçk Ãkrh¢{k” yux÷u fu “òu - òu fhwt,
Mkku - Mkku Ãkqò”. ¼økðkLk çkwØu yk yðMÚkkLku 
rLkðkoý yLku {nkðehu fiðÕÞ fne Au.
ÞkuøkLkku «[kh-«Mkkh : Þkuøk yksu yuf 
þkLkËkh ðirïf xÙuLz çkLke økÞku Au. Þkuøk rþûkfku 
Mkur÷çkúexe çkLke økÞk Au yLku íkuyku ÞkuøkLkku 
«Mkkh fhu Au. yksu çkkçkk hk{Ëuð, ©e ©e 
hrðþtfhÚke ÷ELku yLkuf rLk»ýktíkku ÞkuøkLkk 
«[kh-«Mkkh {kxu {kuxe MktÏÞk{kt rþrçkhku fhu 
Au. yLkuf  [uLk÷ku Ãký yk fkÞo fhu Au. 
yksu ½ýk Þkuøk rþûkfku Au, su{ýu xur÷rðÍLk 
{khVík Þkuøk þe¾ðkLkwt þY fÞwO níkwt.

TV

 ºký ¼khíkeÞ ÞkuøkøkwÁyku yu ÷kufr«Þ 
çkLkkðu÷e þi÷eLku fkhýu ÞkuøkLkku «[kh ykøk¤ 
ðæÞku níkku. yk ºký ÃkifeLkk fu. Ãkèk¼e òuEyu 
yu yüktøk ÞkuøkLku ÷kufr«Þ çkLkkÔÞku níkku. 
ßÞkhu çke. fu. yuMk. yk ÞtøkhLke þi÷e s 
ykÞtøkh Þkuøk íkhefu yku¤¾kÞ Au. ºkeò níkk 
rçk¢{ [kiÄhe òuEMk yLku ykÞtøkh ¼khík{kt s 
hÌkk níkk. íkuyku ðkhtðkh y{urhfkLkk «ðkMku 
sELku ÷kufkuLku Þkuøk þe¾ðíkk níkk. íku{ýu 
y{urhfk{kt ÃkkuíkkLkk fuLÿku Ãký MÚkkÃÞk níkk. 
rçk¢{ [kiÄhe y{urhfk{kt MÚkkÞe ÚkÞk níkk. 
yLku 1990 Lkk ËkÞfk{kt íkuyku ÞkuøkLke 
ykøkðe çkúkLzLkku [nuhku íkÚkk Lkk{ çkLke økÞk 
níkk. y{urhfk{kt Þkuøk{kt yLkuf «fkhLkwt 
LkkrðLÞ Ãký W{uhkÞwt Au. Þkuøk yu÷kÞLMk yLku 
Þkuøk sLko÷ îkhk h016{kt fhðk{kt ykðu÷ 
Mkðu oûký {wsçk 3.6 fhkuz y{urhfLkk u 
ÞkuøkkÇÞkMk fhu Au. {nŠ»k {nuþ Þkuøkeyu Ãký 
ÃkkuíkkLkk «Mkkh {kxu ¾qçk fk{ fÞwO Au. yk[kÞo 
hsLkeþ ykuþku îkhk Ãký íkuLkk rþ»Þku{kt 
ÞkuøkLkku ÔÞkÃkf «Mkkh ÚkÞku níkku.

y{urhfk{kt ÞkuøkLkwt [÷ý fkuýu ðÄkÞwO :
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Þkuøk fhðkLkk yËT¼qík VkÞËkyku :

 ç÷z«uþh, zkÞkrçkxeMk, fku÷uMxÙku÷ suðe 
rçk{kheyku MxÙuMkLkk fkhýu ykðu Au. Þkuøk 
fhðkÚke {Lk þktík hnu Au yLku MxÙuMk ykuAku ÚkkÞ 
Au. yksu ½ýk zkìõxhku Ãký ËËeoykuLku ËðkLke 
MkkÚku Þkuøk fhðkLke Ãký ¼÷k{ý fhu Au. 
økwshkík hkßÞ Þkuøk çkkuzoLkk [uh{uLk rþþwÃkk÷ 
hksÃkqíkLkk sýkÔÞk «{kýu - 

 Þkuøk fhðkÚke 
hkuøk, ¢kuÄ yLku LkþkLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. íku{Lkk 
{íku ÞkuøkÚke zkÞkrçkxeMk, nkE ç÷z«uþh, 
÷eðh, rfzLke, ykÚkohkExeMk, ÃkurL¢ÞkÍ ðøkuhu 
rçk{kheyku{kt ÷k¼fkhf nkuðkLkk rhMk[o 
ÚkÞu÷kt Au.

“Þkuøk çke{kh 
÷kufku {kxu r[rfíMkk ÃkæÄrík Au yLku Mkk{kLÞ 
÷kufku {kxu SðLk ÃkæÄrík Au.

 “zkÞkrçkxeMkLkk ËËeo îkhk fÃkk÷ ¼krík 
Þkuøk fhðkÚke íku{Lkwt ÃkuÃkh yufxeð ÚkkÞ Au, 
suÚke íkuLku çknkhÚke ELMÞwr÷Lk ÷uðwt Ãkzíkwt
LkÚke. yk heíku rfzLkeLkk ËËeo f{k÷ ¼krík
fhu íkku r¢yuxeLkeLk su ðÄe økÞwt nkuÞ íku ½xe
òÞ Au. yLkw÷ku{ - rð÷ku{ yLku ¼úk{he 
fhðkÚke nkE ç÷z«uþh íku{s fçkrsÞkík
íkÚkk ykÚkohkExeMkLkk ËËeoykuLku Ãký VkÞËku 
òuðk {éÞku Au.”
 “çkuf ÃkuELk, òuELx ÃkuELk, {MkÕMk 

 Þkuøk hkuøk «ríkfkh þÂõík ðÄkhe MðMÚk 
hnuðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. Mkðuoûký{kt yuðwt Ãký 
òýðk {éÞwt Au fu Þkuøk fhðkÚke íkýkð{ktÚke 
hkník yLku þkherhf íktËwhMíke{kt MkwÄkhkLkku 
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. rðï ykhkuøÞ MktøkXLk 
(WHO) Lkk sýkÔÞk {wsçk rLkÞr{ík heíku Þkuøk 
fhðk{kt ykðu íkku þkherhf yLku {kLkrMkf 
ykhkuøÞ{kt MkwÄkhku ÚkkÞ Au. ÞkuøkLkk yuû5xoLkk 
Ëkðk {wsçk «kýkÞk{Úke ç÷z«uþh{kt VkÞËku 
ÚkkÞ Au. òu fu yk {kxu sux÷kt MkkÞLxeVef  
heMk[o Úkðk òuEyu yux÷kt Úkíkkt LkÚke. Þkuøk 
þheh yLku {Lk çktLkuLku MðMÚk hk¾u Au.

sfzkE sðk suðe þkherhf íkf÷V{kt Þkuøk 
fhðkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au. ÃkuxLkk ykMkLk fhðkÚke 
yuMkezexe, øk uMk yLk u fçkrsÞkík suðe 
rçk{kheyku{kt VkÞËku ÚkÞku nkuðkLkk Ëk¾÷k 
{¤u÷k Au.”
yktíkhhk»xÙeÞ Þkuøk rËðMkLke þYykík 
õÞkhu ÚkE ?

h1 sqLkLkwt rðþu»k {n¥ð þwt Au ?

 rðï¼h{kt «Úk{ yktíkhhk»xÙeÞ Þkuøk 
rËðMk h1 sqLk, h01Ãk Lkk hkus Wsððk{kt 
ykÔÞku níkku. ©e ©e hrðþtfh îkhk þYykík{kt 
«MíkkrÃkík yktíkhhk»xÙeÞ Þkuøk rËðMkLkk 
rð[khLku ¼khíkLkk «ÄkLk{tºke ©e LkhuLÿ 
{kuËeyu h7 MkÃxuBçkh, h014 Lkk hkus MktÞwõík 
hk»xÙ {nkMk¼k{kt íku{Lkk ¼k»ký{kt {qõÞku 
níkku. íÞkh çkkË 11 rzMkuBçkh, h014 Lkk hkus 
Þw.yuLk.Lkk ¼khíkLkk «ríkrLkrÄ yþkuf 
{w¾hSyu MktÞwõík hk»xÙ {nkMk¼k{kt «Míkkð 
hsq fÞkuo níkku. yk «MíkkðLku 177 MkÇÞ 
hk»xÙkuLkku ÔÞkÃkf xufku {éÞku níkku. Mk{økú ËwrLkÞk 
{kxu yk yuf sçkhËMík Ãkøk÷wt níkwt. Þw.yuLk. 
îkhk Mk¥kkðkh {kLÞíkk {éÞk ÃkAe Þkuøk 
ËwrLkÞkLkk ¾qýu - ¾qýu ÃknkU[e hÌkku Au. yíÞkhu 
Ëh ð»kuo Mk{økú rðï{kt h1 sqLkLkk hkus 
yktíkhhk»xÙeÞ Þkuøk rËðMkLke Wsðýe ÚkkÞ Au.

 ¼khíkLkk ðzk«ÄkLk ©e LkhuLÿ {kuËeyu 
Þw.yuLk. Mk{ûk ÃkkuíkkLkk MktçkkuÄLk{kt h1 sqLkLke 
íkkhe¾ Mkq[ðe níke. ynª ykÃkýLku «§ ÚkkÞ fu 
{kuËeSyu yk rËðMk fu{ ÃkMktË fÞkuo ? Ãkhtíkw 
r{ºkku h1 sqLk W¥kh økku¤kÄo{kt ð»koLkku MkkiÚke 
÷ktçkku rËðMk Au, ßÞkhu Ërûký økku¤kÄo{kt xqtfku 
rËðMk Au. yk rËðMkLku WLkk¤w yÞLk íkhefu 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk rËðMk rðïLkk ½ýk 
¼køkku{kt rðþu»k {n¥ð Ähkðu Au. ÞkuøkLke 
árüyu Ãký íkuLkwt rðþu»k {n¥ð Au. WÃkhktík yuðwt 
{kLkðk{kt ykðu Au fu ¼økðkLk rþðSyu yk 
rËðMku rðïLke {kLkðíkkLku ÞkuøkLkw t ¿kkLk 

¼khík{kt «Úk{ WsðýeLke Í÷f :

 SðLk SðkLke W¥k{ szeçkwèeLkwt Lkk{ 
Þkuøk Au. Þkuøk ykÃkýe ®sËøke çkË÷e Lkkt¾u Au. 

 
yk {tºk ykÃkýk çkÄk {kxu ¾qçk s {n¥ðÃkqýo 
Au. ßÞkhu ykÃkýu Vhòu «íÞu Mk{ŠÃkík nkuEyu 
Aeyu, íÞkhu s ÞkuøkLke Ãkqýoíkk MkwÄe ÃknkU[eyu 
Aeyu. ykÃkýu rLk:MðkÚko f{oÚke f{oÞkuøk MkwÄeLke 
Þkºkk fhðkLke Au. Þkuøk îkhk ykÃkýu ykÃkýe 
þkherhf þÂõík, {kLkrMkf þÂõík [uíkLkk þÂõík 
yLku Mkk{qrnf Qòo rðfrMkík fheyu. yk 
MktfÕÃk MkkÚku Þkuøk rËðMkLkk ykÃk MkkiLku ¾qçk - 
¾qçk yr¼LktËLk.

¼økðËTøkeíkk{kt fnuðkÞwt Au fu, “Þkuøk: f{oMkw 
fkiþ÷{T” yux÷u fu f{o{kt fwþ¤íkk s Þkuøk Au.

ykÃkðkLkwt þY fÞwO níkwt. yk yu rËðMk Au ßÞkhu 
rþð ÞkuøkLkk ykrË økwhw çkLÞk níkkt.

 h1 sqLk, h01Ãk Lkk hkus rðï¼h{kt 
«Úk{ yktíkhhk»xÙeÞ Þkuøk rËðMkLke Wsðýe 
fhðk{kt ykðe, íÞkhu ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeyu 
84 ËuþkuLkk {nkLkw¼kðku Mkrník 38,98Ãk 
÷kufkuyu Lkðe rËÕneLkk hksÃkÚk Ãkh 3Ãk r{rLkx 
MkwÄe h1 ykMkkLkku (Þkuøk {wÿkyku) fÞko níkkt, su 
yíÞkh MkwÄeLkku MkkiÚke {kuxku Þkuøk ðøko çkLÞku 
níkku. yk Wsðýe{kt ¼køk ÷uLkkhk hk»xÙkuLke 
Mk tÏÞk 84 níke. íÞkhÚke ¼khík yLku 
rðï¼hLkk þnuhku{k ykðk s fkÞo¢{ku ÞkuòÞ 
Au. Þw.yuLk.sLkh÷ yuMkuBçk÷e Mk{ûk ÃkkuíkkLkk 
MktçkkuÄLk{kt sýkÔÞwt níkw t fu - “Þkuøk yu 
¼khíkLke «k[Lke ÃkhtÃkhkLke y{qÕÞ ¼ux Au, íku 
{Lk yLku þheh, rð[kh yLku r¢Þk, MktÞ{ yLku 
ÃkrhÃkqýoíkk, {Lkw»Þ yLku «f]rík ðå[u Mkw{u¤ 
MÚkkrÃkík fhu Au. íku Võík fMkhík LkÚke, Ãkhtíkw 
ík{khe òík MkkÚku, rðï yLku «f]rík MkkÚku 
yufíkkLke ¼kðLkk þkuÄðkLke «r¢Þk Au. [k÷ku 
ykÃkýu Mkki Þkuøk rËðMkLku yÃkLkkððkLke 
rËþk{kt fk{ fheyu.”
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íkw÷LkkLkwt Ëw:¾ yLku ¼q÷ MðefkhLkwt MkknMk
 ÕÞðk™ Sð™™u ‚kÚkof fhðk™wt fkuý ™ 
RåAu ? ®fŒw Sð™ ‚kÚkofŒk{kt yðhku½Y…
yuðe ½ýe ÔÞÚko ƒkƒŒku™e ¼w÷¼w÷k{ýe{kt 
yxðkR „qt[ðkR òÞ Au. ¼Þ, „wM‚ku, ®[Œk, 
VrhÞkË fhðk™e ykËŒ suðe ƒkƒŒku yu™k
Sð™ rðfk‚™u YtÄe ™k¾u Au. ykðe yðhkuÄY… 
çkkçkíkkuLku yku¤t„ðk {kxu …h{™ku M…þo sYhe Au. 
…kuŒk™k ÓËÞ{kt …h{kí{k «íÞu áZ ©Øk 
Ähkð™kh ykðe rðÎ™Y… ƒkƒŒku™u ‚nsŒkÚke 
yku¤tøke òÞ Au. yk {k„o{kt ykðŒku yuf {kuxku 
yðhkuÄ Au. {k™ðe™e íkw÷Lkk-ð]r¥k. ÔÞÂõŒ 
«íÞûk™u árü„ku[h fhe yŒeŒ{kt ‚he …zu Au
y™u …Ae ðŒo{k™ ‚kÚku ¼qŒfk¤™e Œw÷™k fhe™u 
…kuŒk™e ðŒo{k™ ÂMÚkrŒ™u ðÄw Ëw:¾Ë, ø÷kr™fh 
y™u r™hkþks™f ƒ™kðu Au.

{q

 Œ{u ð]Øs™ku™u yu{™e Þwðk™e™k s{k™k™u 
ÞkË fhŒk òuÞk nþu y™u swðk™e™ku yu fk¤
fux÷ku W{Ëk ™u WËk¥k nŒku y™u yíÞkhu fux÷ku 
™Ëkhe, r™ËoÞ y™u {qÕÞne™ s{k™ku ykÔÞku Au 
yuðku r™‚k‚k¼Þkuo ð‚ð‚ku fhŒk r™nkéÞk
nþu. yu Sðu Au ðŒo{k™{kt, …htŒw hnu Au 
¼qŒfk¤{kt, ¼qŒfk¤™u …w™SorðŒ fhe þfkŒku 
™Úke y™u ŒuÚke yu hkusuhkus …w™: …w™: ¼qŒfk¤™e 
‚kÚku ðŒo{k™™e Œw÷™k fhe™u ÔÞ„ú hÌkk fhu Au,
 Sð™{kt ‚h¾k{ýe suðe y¤¾k{ýe 
ƒeS fkuE ƒkƒŒ ™Úke y™u AŒkt ykðe 
y¤¾k{ýe «ð]r¥k ÔÞÂõŒ ynŠ™þ fhŒe nkuÞ 
Au. …kuŒk™e ‚k{u Au yu™ku ‚ËtŒh RLfkh fu 
y™kËh y™u yksu …kuŒk™e ‚k{u su ™Úke yu™ku 
Œeðú y‚tŒku»k, ™ðk {kìz÷™e fkh swyu y™u 
ÔÞÂõŒ rð[khu fu {khe …k‚u su fkh Au, yu™k fhŒkt 
Œku yk fkh ½ýe ykf»kof y™u [rzÞkŒe Au. yk{ 
yu™k {™{kt Œw÷™k™wt suðwt ƒes ððkþu fu
‚{Þ sŒkt y™u …kuŒk™e fkh y¤¾k{ýe ÷k„þu.
 …kuŒk™e („wshe nwE) „E fk÷ ‚kÚku fu 

ðeŒu÷kt ð»kkuo MkkÚku ÔÞÂõík ðŒo{k™ ‚{Þ™e Œw÷™k 
fhŒe nkuÞ Au y™u rð[khu Au fu „E fk÷u nwt yíÞtŒ 
‚w¾e y™u ‚{]Ø nŒku, yksu ™Úke y™u yk Œu fux÷wt 
{kuxwt Ëw:¾ fnuðkÞ ! „E fk÷ ‚wÄe …kuŒk™k ¼ÔÞ 
ƒt„÷k™e …kA¤ yu …k„÷ nŒku, yu™ku yk™tË 
‚{kŒku ™nkuŒku, …htŒw …kuŒk™k fhŒkt fkuE ƒeò™ku 
rðþk¤ ƒt„÷ku òuÞku fu Œífk¤ yu™e ‚kÚku {™ 
…kuŒk™k ƒt„÷k™e Œw÷™k fhðk ÷køÞwt yux÷u yu™u 
…kuŒk™ku ƒt„÷ku ‚k{kLÞ ÷k„ðk {ktzâku. „E fk÷ 
‚wÄe yu …kuŒk™k Sð™Úke yrŒ ‚tŒwü nŒku, …htŒw 
…kuŒk™kÚke ðÄw ‚¥kk, ði¼ð, r‚rØ fu ‚{]rØ 
Ähkð™kh™u òuŒkt yu {™ku{™ …kuŒk™k Sð™ ‚kÚku 
yu™e Œw÷™k fhðk ÷køÞku y™u …rhýk{u yu™e 
y‚tŒku»k™e yk„ ¼zfu Lku ¼zfu ƒ¤ðk ÷k„e.
 fkuE™u …kuŒk™ku ƒkÕÞfk¤ ‚wðýofk¤ ‚{k™ 
÷k„Œku nkuÞ Au y™u yu ‚ŒŒ …kuŒk™k ðŒo{k™ 
Sð™ ‚kÚku ðeŒe „Þu÷k ƒk¤…ý™e {Äwh, 
®[Œk{wõŒ y™u h{rŒÞk¤ ÂMÚkrŒ™e Œw÷™k fhðk 
÷k„u Au. yu {k™u Au fu ƒkÕÞkðMÚkk fuðe ‚khe nŒe 
y™u yk ÞwðkðMÚkk Œku …khkðkh Ëw:¾kuÚke ¼hu÷e
Au ! Œw÷™k fhŒkt yu™u …kuŒk™k ðŒo{k™ ‚{Þ™k 
r{ºkku  fhŒkt …kuŒk™e r™þk¤™k r{ºkk u f u 
ƒk¤…ý™k „kurXÞkyku ðÄw WËkh y™u W{Ëk
nŒk yuðwt ÷k„u Au. …rhýk{u yks™k r{ºkku «íÞu 
Úkkuzku y¼kð ò„u Au.
 su {ký‚ yu™k Sð™{kt ykðe fkuE 
Œw÷™k{kt s håÞku…åÞku nkuÞ Au yu ‚ŒŒ y‚tŒku»k 
y™w¼ðŒku nkuÞ Au. yu ‚k{u Au Œu™u ™Úke òuŒku 
y™u Œw÷™k fhe™u su ðŒo{k™{kt «íÞûk ™Úke yu™e 
y…uûkk hk¾u Au. ykðe Œw÷™k ‚{Þ sŒkt Œku 
ÔÞÂõŒ™k ‚{Þ y™u þÂõŒ™u ™ü fhŒe nkuÞ Au. 
yu™kÚke yu™u {¤u Au þwt ? yu {kºk îu»k, E»kko,
rî½k y™u y‚tŒku»k …k{u Au. {wÏÞ ƒkƒŒ Œku yu
Au fu ykðe Œw÷™k™e Œu{™u …rhýk{u ÔÞÂõŒ yuðk 
Sð™…ÚkÚke Ëqh [k÷e sŒe nkuÞ Au, SðLkæÞuÞ 
«rík sŒe ÔÞÂõŒ yLÞºk ¼xfe òÞ Au.

 nfefŒ{kt Sð™{kt ykðŒe …rhÂMÚkrŒ™ku 
Mðefkh sYhe Au, yu™kÚke …÷kÞ™ð]r¥k™e fkuE 
…ý fkurþþ r™»V¤Œk{kt s …rhý{ðk™e, 
SðLk™e ykðe …rhÂMÚkrŒ™u ‚{sðe y™u ‚{Þ 
ò„u íÞkhu yu™ku ‚k{™ku fhðk™e ŒiÞkhe nkuðe 
òuEyu, Ãkh{ «íÞuLke áZ ©Øk yu™u fnuþu fu 
“Ãkh{ík¥ð íkkhk {kxu rLk{koý fhu÷ SðLkÃkÚk Ãkh 
íkkhu [k÷ðkLkwt Au. yuf rðïk‚ ‚kÚku «økrík 
fhðk™e Au. yu™k ƒ¤u s „{u Œux÷ku Ëw:¾ËkÞe 
÷k„u fu nfefŒ{kt nkuÞ, Œku…ý ðŒo{k™™u Œkhu 
…kh fhðk™ku Au.”
 hku®sËk ÔÞðnkh SðLk{kt …ý ykðe 
Œw÷™k Ëw:¾ËkÞe ƒ™Œe nkuÞ Au. fkuE ÔÞÂõŒ ‚k{u 
[ze™u ƒeò™u yu{ fnu fu ‘Œ{khk fhŒkt yLÞ 
ÔÞÂõŒ{kt {™u ðÄw ©Øk Au’ Œku yu ÔÞÂõŒ Ëw:¾ 
y™w¼ðþu. ‘Œ{u Mð¼kðÚke ½ýk ‚khk Aku, …htŒw 
y{wf ÔÞÂõŒ sux÷k ‚khk ™Úke’ yu{ fnuðk{kt 
ykðu, íÞkhu yu yr¼™tË™ yr¼þk… suðk ÷k„u 
Au. ‚k‚w fnu fu ‘{khe ðnw fhŒkt …zkuþe™e ðnw™u 
h‚kuE fhŒkt ‚khe ykðzu Au.' yux÷u ‚t‚kh{kt 
nku¤e ‚¤„u Au. ‚t‚kh™k ÔÞðnkhku{kt ykðe 
Œw÷™kð]r¥k Ëw:¾ku y™u y¼kðku ‚so™khe ƒ™u
Au, õ÷uþfh ™eðzŒe nkuÞ Au.
 ÔÞÂõŒ su{ ‚ŒŒ Œw÷™k fhe™u …kuŒk™k 
Sð™™u Ëw:¾e fu ‚k{u [k÷e™u ÔÞ„ú ƒ™kðŒku
nkuÞ Au, Œu s heŒu Sð™ ‚kÚkofâ™u r™hÚkofŒk{kt 
…÷xkð™khe ƒeS ƒkƒŒ Œu {ký‚™k r[¥k{kt 
hnuŒku yu™k ¼qŒfk¤™e ¼q÷™ku zt¾ Au. fâkhuf 
yu{ ÷k„u fu ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt ‚¥kk, ‚t…r¥k, 
‚tòu„ku, ‚V¤Œk, r™»V¤Œk - yu ƒÄkt fhŒkt 
¼qŒfk¤™ku {rn{k rðþu»k Au. yu ½ýe ðkh 
ðŒo{k™™e ‚½¤e ðkMŒrðfŒk ðe‚he™u yŒeŒ™ku 
ykþhku ÷uðk™wt ðÄw …‚tË fhðk{kt ykðu Au. 
Sð™{kt ÚkÞu÷e ¼q÷™u yu [kuðe‚u f÷kf {kÚku 
hk¾e™u VhŒku hnu Au.

÷u¾f ®[íkf, MkkrníÞfkh, fku÷r{Mx yLku
Mkhfkh îkhk ‘ÃkÈ©e’ yuðkuzoÚke rð¼qr»kík Au.
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 ýMk íkus ytÄkhLkwt Ãkqík¤wt Au. yuLku 
íkusMðe Ëu¾kðwt Au fu zVku¤ yu yuLkk nkÚkLke 
ðkík nkuðk Aíkkt Axfe òÞ Au. søkík Ãký 
Mk w¾-Ë w:¾, MkíÞ-yMkíÞ, Ä{o-yÄ{o 
MkßsLk-ËwsoLk yuðkt îLîkuÚke ¼hu÷wt Au. {kýMk 
íkus ytÄkhLke ðå[u ykðLkòðLk fhLkkÁt 
«kýe Au. yu çkuÞLke ðå[u hneLku W¥k{íkk íkhV 
Z¤ðwt yu ¾ktzkLke Äkh ÃkhÚke ÃkMkkh ÚkÞk suðwt 
Au. MktMkkh hu÷-ðuLkk MkeÄk Ãkkxk Ãkh [k÷íke 
økkze LkÚke. yuLku {kxu MkeÄe ÷exe{kt [÷kððwt 
fXeLk Au. yux÷u {wMkkVhe fhLkkhkyu MkkðÄkLk 
hnuðwt Ãkzu Au. yuf çkksw «f]ríkLkku {kÞkðe ÷e÷k 
rðMíkkh yLku MkkÚku òuzkÞu÷k {kýMk{kt hnu÷e 
økuhMk{s, hurZÞk¤Ãkýwt, WíÃkkík ðøkuhu òuEyu 
íkku Sððk suðwt ÷køku Lknet. nòhku xLk 
fku÷Mkk{kt yufkË nehku [{fíkku Ëu¾kÞ íkku 
{kýMk{kt hnu÷e W¥k{ fûkkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ 
yLku {Lk Xhu. hk{-hkðý{ktÚke ykÃkýu hk{Lku 
¾kusðkLke Ërü fu¤ððkLke Au. rLkf»khu¾k Ãkh 
MkkuLkwt Au fu Lkrn íkuLke íkÃkkMk ÚkE þfu yuðwt 
MktMkkh{kt Ãký ¾Át Wíkhu. ¾kusu íkku {¤u. 
neh÷ku f[hk{kt ¾kuðkÞku nkuÞ íkku f[hk{ktÚke 
¾kusðkLkku hnu Au. yu rMkðkÞ VktVkt {khðkLkku 
fk uE yÚk o  LkÚke. ykÃkýe ytËh yLk u 
ykswçkksw{ktÚke s {u¤ððkLkwt Au

{k

 SðLkLkk ÍtÍkðkík{ktÚke ¼køkðw t,
¼ktøke Ãkzðwt, Ëqh ðne sðwt ÞkuøÞ LkÚke. 
fíkoÔÞÃkhký çkLkðwt òuEyu. SðLkÚke Ëqh 
{wÂõík LkÚke. Ëqh sLkkhkyku nðk{kt nkÚk ðªÍu 
Au. ¼xfðkLke sYh LkÚke. fkuE ykÃkþu yu 
ykþkyu ÷xfðkLke sYh LkÚke. rLk{o÷ 
SðLkLkk WÃkkMkf Ãkh{Mkw¾ {kýu Au. ½x 
¼eíkh s y{]ík fwt¼ Au. ¼kýMkknuçk fnu Au.

“{kýMk yux÷u íkus - AkÞk”
¼ký fnu ¼xfeþ Lkne íkwt {Úke òuLku {kE,

Mk{SLku MkqE hnu íkku, fhðwt LkÚke fkE.
 Mk tíkfrð ¼kýMkknuçk Sðkí{kLk u 
Mk{òðíkk fnu Au fu, nðk{kt nkÚk ðªÍðkLke
fu y{Úkkt fq[u {hðkLke sYh LkÚke. Mktíkkuyu
fÌkwt Au fu, ‘{Lk [tøkk íkku fÚkhkux{u øktøkk’ yux÷u
fu suLkk{kt Ãkrðºkíkk nþu íkku fÚkhkux{kt ¼hu÷wt 
s¤ Ãký øktøkks¤ Au. nhýLke Lkkr¼{kt 
fMíkqhe nkuÞ Au íkuLkkÚke yòý nhý íkuLke 
MkwøktÄLku fkhýu Ëkuze ËkuzeLku fMíkwhe þkuÄu Au. 
íkuðe s heíku Mkw¾ ytËh Úkíke ½xLkk Au yux÷u 
ytËhÚke s ykðu Au. yk ðkýe Ãkrhr[ík Au

fMíkwhe fwtz¤ ðMku, {]øk ZwtZu ðLk {ktne

 Ëhuf ÔÞÂõík ÔÞÂõíkøkík ¾qçke yLku 
¾k{e Ähkðu Au. ®Ãkz ÔÞÂõíkøkík ÄxLkk Au. 
Ëhuf ½xLkk y÷øk y÷øk ÔÞÂõík{kt y÷øk 
y÷øk yMkh Q¼e fhu Au. Ëhuf{kt økwý yLku 
yðøkwý nkuE þfu. AkýLkk fezkLku Aký{kt 
{ò ykðþu. yu fezkLku Vq÷ðkze{kt {wtÍkhku 
Úkþu. yuLku Vq÷ðkze íkhV ðk¤ðk {kxu Äe{u 
Äe{u ðk¤ðku Ãkzþu. Vq÷Lke ¾w~çkw{kt Aký fhíkkt 
rðþu»k {ò Au. yuðku yunMkkMk fhkðíkk hnuðku 
Ãkzu. «f]rík MkwÄkhðe fXeLk Au. yuf rËðMk{kt 
ÃkrhðíkoLk Lk ykðu. çkkirîf yr¼øk{Úke yuLkk 
Ãkh Äe{u Äe{u rðsÞ {u¤ðe þfkÞ.
 «íÞuf Sð{kt rþð çkuXku Au. ¼eíkh 
yLkwftÃkk, y®nMkk yLku ËÞkLkwt Íhýwt ðnuíkwt
hnuðwt sYhe Au. Ãkt¾eLku [ý, fqíkhkLku hkux÷ku, 
fezeLku fý, økkÞkuLku ½kMk ykÃkðk nkÚk yÚkhku 
Úkðku òuEyu. ¼eíkh fÁýkLkwt Íhýwt nþu íkku 
SððkLke {ò ykðþu. LkkLkk fk{Úke {kuxk 
fk{ íkhV ð¤e þfkÞ. ËÞk fu fÁýkLkku AktxkuÞ 

yiMku ½x½x hk{ ni, ËwrLkÞk Ëu¾u Lkkne.

 ‘økwÁ íkkhku íkwt Úkk...’ yuðwt økwÁ ¾kuSLku 
ÚkkBÞk ÃkAe y¾kyu fÌkwt Au. ykí{kLku økwY 
MÚkkLku çkuMkkzðk{kt ykðu íkku Mkk[e rËþk {¤u. 
ÃkhtÃkhk íkku økwY çkúñk, økwÁ rð»ýw, økwÁ Ëuðku 
{nuïh...fneLku økwÁLku yËfuÁt MÚkkLk ykÃku 
Au. økwÁ rËþk ËkLk fhu Au. LkkhË {éÞk yux÷u 
ðkÂÕ{fe, ¼ký MkknuçkÚke hrðMkknuçk, 
¼e{MkknuçkÚke ËkMke Sðý {éÞk. ¼ký 

 «kró fhíkk íÞkøk fhðkLke {ò Au. 
‘íÞkøkeLku ¼kuøkð...’ yu ykÃkýku ykËþo Au. 
SðLk{kt yuf MkËøkwý rðfrMkík Úkþu íkku
çkeò MkËøkwý ykðþu. yuf Ëwøkwoý rðfMkþu
íkku çkeò ËwøkwoýkuLku ykðíkk ðkh Lkrn ÷køku. 
frð f÷krÃk fnu Au íku{,

su Ãkku»kíkwt íku {khíkwt

Lkrn nkuÞ íkku ¼úük[khe çkLkíkk ðkh Lkrn 
÷køk u. ykux÷ku yLku hkux÷k u nþu ík uLk w t
{qÕÞ ðÄe òÞ Au. nhk{Lkwt nhk{{kt òÞ Au. 
A¤fÃkx ÃkfzkE òÞ ÃkAe yVMkkuMk ÚkkÞ
íkku Lkfk{wt Au. ¼q÷Úke Ãký ¼q÷ Lk ÚkkÞ yu 
Mkk[ku MktfÕÃk Au.

 Mfq÷ fku÷uòu{kt çkk¤fLku rþûký MkkÚku 
ykËþo SðLkLkk ÃkkX þe¾ðk òuEyu. 
çkk¤fLku MkËøkwýku þe¾ððk{kt ykðu íkku s 
MkV¤ {kýMk çkLkþu. fw{¤k AkuzLku su{ 
ðk¤ðku nkuÞ íku{ ð¤e þfu. ðxð]ûk ÚkÞk
ÃkAe ðk¤ðwt fXeLk Au. ËuþLku MkßsLk {kýMkLke 
¾qçk sYh Au, Mkkhk LkkøkrhfLke sYh Au
yLku ¾kMk VhsrLkc yrÄfkheLke ¾qçk sYh 
Au. sL{u yuLkwt {]íÞw rLkrïík Au. sux÷wt
Sðeyu yux÷wt W¥k{ Sðeyu.

yu ¢{ rËþu Au fwËhíke...

zkì. ¼kðuþ suíkÃkrhÞk
frð, ÷u¾f, MktþkuÄf yLku Ãkqðo «kuVuMkh
su. yu. Ãkxu÷ {rn÷k fku÷us, {kuhçke
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rçkøkz rçkøkz fh Ãkuz ¼Þku;

fçkehk rçkøkz økÞku !

Mkknuçk fnu Au fu, økwÁLkk ð[Lk{kt rðïkMk  
hk¾eLku ykøk¤ ðÄeþ íkku Ãkh{ íkíðLke Ãkh¾ 
Úkþu. yuLku {kxu rçkLksYhe rðrÄrðÄkLk 
fhðkLke sYh Ãký LkÚke. {Lk [tøkk íkku 
fÚkhkux{kt øktøkk. ©æÄk yLku rðïkMk nkuðku 
sYhe Au. ftEf {u¤ððk {kxuLkku ík÷Mkkx, 
ÂMÚkhíkk yLku Äehíkk sYhe Au. yu {kxu fkuELkk 
{køkoËþoLkLke sYh Ãkzu Au. òýfkh ÃkkMkuÚke 
Wfu÷ {¤e þfu Au. ykæÞkí{ ÃktÚk{kt økwYLkku 
{rn{k rðþu»k òuðk {¤u Au.

fçkehk rçkøkz økÞku.

MkkÄw fu Mktøk {U MktMkkhe ¼e rçkøkzku

rçkøkz rçkøkz fh {k¾Lk ¼Þku;

 søkík ÃkrhðíkoLkþe÷ Au. ®Ãkz Ãký 
Mkíkík «ÞíLkþe÷ Au. ÃkrhðíkoLk Mkqû{ nkuðkÚke 
ykÃkýLku ¾çkh Ãkzíke LkÚke. çkË÷ðwt yLku 
çkøkkzðw t yu{kt Vuh Au. Mk¼kLkíkkÃk qðof 
YÃkktíkrhík Úkðwt yÄÁt nkuðk Aíkkt fhðk suðwt 
fk{ Au. çkes{ktÚke Akuz ÚkkÞ yux÷u Ëu¾eíkwt
íkuLkwt çkesÃkýwt {xe òÞ Au. ËqÄ{ktÚke Ënª
yLku ÃkAe ½e {¤u. ½eLkwt {qÕÞ ðÄkhu Au. ½e 
çkLkðk ËqÄLkwt ÁÃkktíkh Úkðwt sYhe Au. ð]ûk{kt 
çkesLkku yLku ½e{kt ËqÄLkku rnMMkku nkuÞ s Au. 
Mktík fu ¼õík{kt {kýMk nkuÞ Au. fçkeh Mkknuçk 
yk MktË¼uo MkhMk fnu Au.

rçkøkz rçkøkz fh Mktík ¼Þku,

 StËøkeLke Ëkuz{kt yuf çku yuðe íkf
{¤u Au òu ÍzÃke ÷Eyu íkku Mk{]î çkLke þfkÞ. 
yuf çku Xkufh ðkøku íÞkhu Mk{sý nkuÞ íkku
hMíkku {¤e òÞ Au. ykuAwt Lkrn Ãký Mkk[wt 
Mk{Syu. ôÄwt fu yð¤wt Mk{sðkLke ¼q÷ Lk 
fhðe òuEyu. yuf Ãkrhr[ík ¼sLk{kt fÌkwt Au.

r{èe fu Mktøk {U çkes ¼e rçkøkzku,

ËrÄ fu Mktøk {u ËqÄ ¼e rçkøkzku,

 çku îLî ðå[u Q¼u÷k {kýMku ÞkuøÞ 
rLkýoÞ ÷uðku sYhe Au. yu Mk{Þu rLkýoÞ ÷E 
þfkíkku LkÚke íÞkhu yÚkzk{ý ÚkkÞ Au. Mkk[e 
Mk{s rðLkk fkÞo fhðk{kt ykðu íkku ÃkkAwt 
ÃkzðkLkwt Úkþu. y¾ku Mk{s ykÃkíkk fnu Au.

íkku íkku òuÞk suðe ÚkkÞ...
Mk{sý SðLk{ktÚke òÞ,

[ûkwneýku ßÞkt íÞkt yÚkzkÞ...
 y¾kLkku fnuðkLkku {{o yu Au fu y¿kkLke 
ytÄkh{kt ðMíkw ¾kusu Au. yuLke ÃkkMku Mkk[e 
Mk{s LkÚke yLku Au íkku fk[e Au. òýík÷ yLku 
yLkw¼ðe ÃkkMku sðkÚke Mkk[e rËþkLke Mk{s 
{¤u Au. ykÃkýe Mkk{u yÃkhtÃkkh «f]ríkLke 
÷e÷k rðMíkhu÷e Au. yu{kt Ãký MkkÁt ¾hkçk 
Q¼Þ nkuÞ s Au. õÞkhuf íkhýkt Ãkh [{fíkwt 
Íkf¤ çkqtË, f÷f÷ ÍhýktLkku LkkË, Ãkt¾eLkku 
xnwfku, ðhMkíke ðkË¤e, fqxíkkt rfhýku òuðkLke 
{ò Au. çkk¤fLkwt rLkËkuo»k nkMÞ, Ëw:¾{kt 
øk¤kzqçk {kýMkLkk ÷÷kxu Ëu¾kíkwt ykusMk
òuðk {¤u íkku Mkðk÷ fhLkkhLku ftEf {¤þu. 
fktXk¼h ÷kune Wfk¤k yLku ÷{ýkÍªf
ðå[u SðLk Mk¼h hk¾ðwt Ãkzu Au. ðuËLkkyku 
ðå[u þeík¤íkk {u¤ððe Ãkzu Au. yu Mk{SLku 
[k÷u íkuLku SðLkLke f¤k þe¾e ÷eÄe Au,
yu{ fne þfkÞ.
 ¼køÞkt íkqxâk ykzk yð¤k yLku 
yòÛÞk hMíkk, yux÷e çkÄe ¼tøkkh 
½x{k¤{ktÚke ÃkMkkh ÚkEyu Aeyu, zVuh yLku 
zVku¤Lke ðå[u yxðkE sEyu Aeyu íÞkhu 
{Lkku{Lk Mkðk÷ku W¼k ÚkkÞ fu yk{ktÚke 
ykÃkýku hÚkzku nu{¾u{u Ãkkh Wíkkhþu fu
Lkrn ? Ãkkh Wíkkhþu íkku fE heíku Ãkkh
Wíkkhþu ? zq{k, zqMkfkt, þtfk, yMkqÞk, {kun, 
{Ë, {kÞkðe ÍtÍkðkíkLkk ½uhkíkk ytÄkhk
ðå[u ©îkLke yuf ÷feh ¾kusðk{kt VktVkt Ãkze 
òÞ. yuf rfhý Ëu¾kÞ íkku hMíkku {¤u. yu 
hMíkku {¤u íkku ¿kkLke frð yk¾ku fnu yuðku {¤u.

 SðLk ïkMkLke þY ÚkkÞ yLku ïkMk 
Úkt¼e òÞ yux÷u Ãkqýo ÚkkÞ Au. õÞkhu ïkMk 
Úkt¼e òÞ yu Lk¬e LkÚke. Ãk÷Ãk÷ ÃkMkkh Úkíke 
òÞ Au. økÞu÷ku yðMkh Lk ykðu økÞkt Lk ykðu 
ðnký. {Lk¾kËun Vhe VheLku {¤íkku LkÚke. 
yuf ¼sLk{kt fÌkwt Au,

fh y¾k nðu Íkf{Íku¤...

SðLku ïkMk íkýe MkøkkE

 hkus yufðeMk nòh AMMkku ïkMk 
÷uðk{kt ykðu Au. ykÞw»Þ ûkeý Úkíkwt òÞ Au. 
fk¤ ysøkh øk¤e sðk {kxu szçkwt VkzeLku 
W¼ku Au. ¼kuò ¼økík ÞkuøÞ fnu Au

½h{kt Äze Lk hk¾u ¼kE...

 ykÃkýu fkuXe{kt ½ô ¼heyu Aeyu fu 
f[hku ? yu {kxu Mkíkík MkkðÄkLk hnuðwt Ãkzu. 
ykÃkýu ïkMk ÷¾kðeLku ykðeyu Aeyu. ô{h 
Lknet. øktøkk Mkíke fnu Au íku{ -

Aªzwt ¾ku¤íkk ÷k½e Ãkku¤

yufðeMk nòh MkÃkLku fk¤ ¾kþu...

{kut½ku {Lkw»Þ Ëun Vhe VheLku {¤u Lkrn ðkhtðkh
 fkËð{ktÚke f{¤ ¾kuS ÷uðwt yLku 
fkËð{kt Lk ¾qtÃke sðwt, yu Mkk[e Ërü Au, 
yMkkh MktMkkh{kt Mkkh þkuÄLkkhLke yu s íkku 
fMkkuxe Au.
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 [e …Ëðe fu …Ë …h ƒuXu÷ku {ký‚ 
Íu÷e y™u Íe÷e þfu Œuðku nkuðku òuEyu,
«§ku fu ‚{MÞkyku ‚kt¼¤e™u ðkhtðkh
n÷e sŒku nkuÞ fu n÷ƒ÷e sŒku nkuÞ...
Œuðe ÔÞÂõŒ ô[k …Ë {kxu ÞkuøÞ nkuŒe
™Úke, ô[k …Ë W…h yuðe ÔÞÂõŒ™u ƒu‚kzðe 
òuEyu fu su ‚{MÞk.. «§ku.. „qt[ku ‚k{u 
x¬h ÷R þfu... ¾{e þfu..ÍÍq{e 
þfu..xe{™u ™uŒ]íð …qÁt …kze þfu. …kuŒk™k 
¾¼k W…h ÷ezhþe…™ku ¼kh W…kze™u 
sðkƒËkhe™wt ðn™ fhe þfu, ðkhtðkh 
W~fuhkE sŒku fu su …kuŒk™e òŒ W…h …ý 
fkƒq  hk¾e þfŒku ™k  nkuÞ Œuðe ÔÞÂõŒ
fkuE ‚tMÚkk™ku fu ft…™e™ku ¼kh fE heŒu 
W…kze þfu ? ði[krhf …rh…fðŒk {ký‚™u 
ô[k …Ë {kxu ÞkuøÞ Xuhðu Au, ði[krhf 
…rh…õðŒk y™u …eZŒk  yu Wå[  ÷ûkktfku  
nkt‚÷ fhðk {kxu y™u xe{™u ™uŒ]íð …qÁt 
…kzðk {kxu™e …kÞk™e  sYrhÞkŒ nkuÞ Au, 
yÚkk„ {nu™Œ y™u …wÁ»kkÚkoÚke Ÿ[wt …Ë fu 
…Ëðe {¤Œe nkuÞ Au, …htŒw  Œu s …Ë fu 
…Ëðe™e «rŒck xfkðe hk¾ðe Œu …ý ðÄw 
…wÁ»kkÚko {kt„e ÷uŒwt fk{ nkuÞ Au, Ÿ[wt …Ë 
„kihð y™u „rh{k™wt «Œef nkuÞ Au,Ÿ[k 
…Ë …h ƒuXk …Ae {ký‚™e «rŒ¼k ¾e÷u 
…ý Au y™u {whÍkR …ý òÞ Au yu Œu™e 
…§ku fu ‚{MÞk ‚k{u W÷Íðk™e ‚qÍ W…hÚke 
™¬e ÚkkÞ Au Œu r™ŠððkË Au.

ô

 ô[k …Ë ‚kÚku ô[e sðkƒËkheyku
…ý ykðŒe nk uÞ Au  ‚V¤Œk …qð of 
sðkƒËkheyku™wt ðn™ fhe þfŒku {ký‚

ô[k ÃkË Ãkh çkuXu÷k {kýMkLke «rík¼k

 ô[k …Ë …h ƒuXu÷e 
ÔÞÂõŒ {kxu 

 yu 
‚qºk™u ô[k …Ë …h ƒuXu÷e 
ÔÞrfŒyu …kuŒk™k Sð™{kt 
ykí{‚kŒ fÞwO nkuÞ Au y™u 
Œu s Œu™ku Sð™{tºk …ý 
nkuÞ Au.

“fkuE …ý 
fkÞo™u ‚V¤Œk…qðof …qýoŒk 
ŒhV Äfu÷ðwt Œu s Œu fkÞo™ku 
…Úk y™u rËþk nkuÞ Au”

 fkuE …ý fkÞo™e …qýoŒk {kxu þwt ÚkE 
þfu ? þwt fhe þfkÞ ? fkÞo™e …qýoŒk {kxu™ku 
…Úk fÞku nkuE þfu ? Œuðk swËk swËk rðfÕ… 
y™u Wfu÷ku nkuÞ s Au, fkÞo™e …qýoŒk ykðk 
s swËk swËk rðfÕ… W…h ykÄkrhŒ nkuÞ Au 
y™u yk swËk swËk rðfÕ… {ktÚke s yuf  
rðfÕ… fkÞo ™u …qýoŒk ŒhV ÷E òÞ Au,y™u 
ykðku rðfÕ… þkuÄðk™e sðkƒËkhe ô[k …Ë 
…h ƒuXu÷e ÔÞÂõŒ™k {kÚku nkuÞ Au, Œu{s 
Œu™e ƒwrØ ûk{Œk,ði[krhf «rŒƒØŒk fkuE 
…ý «§ fu ‚{MÞk™e ‚k{u {sƒqŒ heŒu 
x¬h ÷E þfu Œuðe nkuðe òuEyu, ‚k{kLÞ 
heŒu òuEyu Œku Ëhuf ‚{MÞk™ku Wfu÷ fkuE™u 
fkuE rðfÕ…{kt y[qf ‚{kÞu÷ku nkuÞ Au,
yuðwt fkuE ½h ™rn nkuÞ su™k ƒkhe Ëhðkò 

s ô[k …Ë™u ÷kÞf nkuÞ Au. Ÿ[k …Ë
…h ƒuXk …Ae ™e[u™e ÔÞÂõŒyku W…h 
sðkƒËkheyku™e fwþ¤Œk…qðof, ‚w„{Œk-
…qðof, ‚tŒku»kfkhf ðnU[ýe fhe þfu Œuðk 
™uŒ]íð™k „wýku su Œu ÔÞÂõŒ ÄhkðŒku nkuðku 
òuEyu.

™k nkuÞ ? yuðe fkuE „wVk ™rn nkuÞ su™wt
îkh ™k nkuÞ ?, su™wt îkh nkuÞ Œu™ku ƒnkh 
™ef¤ðk™e hMŒku …ý nkuÞ s Au. y½hk{kt 
y½he ÷k„Œe ‚{MÞk fu «§ ™ku ßÞkhu 
Wfu÷ {¤e òÞ Au íÞkhu Œu ‚{MÞk fu «§ 

ƒnw ™k™ku ƒ™e òÞ Au, yk…ýu s Œu™u 
rðhkx MðY… yk…e ËeÄwt nkuÞ Au ƒkfe
«§ Œku ½ýku ™k™ku …nu÷uÚke s nŒku,‚k[e 
rËþk yu s Au fu Ëhuf fkÞo ™u …qýoŒk  ŒhV 
Äfu÷Œk hnuðwt Œu s Œu fkÞo™ku …Úk y™u
rËþk ƒ™e òÞ Au.
 ô[k …Ë …h ƒuXu÷e ÔÞÂõŒ ¼÷e
¼ktŒe òýŒku nkuÞ Au fu yÄqÁt fkÞo fâkhuÞ 
…qýoŒk «kó fhe ™k þfu,yzÄku ¾kuËu÷ku fqðku 
fkuE fk{™ku ™Úke nkuŒku, fqðk™u …qýoŒk íÞkhu 
s «kó ÚkkÞ ßÞkhu Œu™k Œr¤Þu …kýe
™ef¤u, Œu™k 

u Œu™ku ynu‚k‚ Œu™u
nt{uþk nkuÞ s Au.

Sð™{kt …ý yÕ… rðhk{™wt 
fkuE {qÕÞ ™Úke nkuŒwt …qýo rðhk{ s Sð™™u 
…qýoŒk ƒûke þfu A

©e hrMkf Ãkxu÷
÷u¾f òýeíkk y¾çkkhkuLkk fku÷r{Mx Au. 
y{ËkðkË
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 f MkkrníÞ{kt yuf MkhMk {òLkw t 
ykÃkýe MktMf]ríkLke Íkt¾e fhíkwt yLku fýo r«Þ 
÷kuføkeík Au suLkk WÃkhÚke ÏÞk÷ ykðu Au fu
su íku Mk{Þu {nu{kLkkuLkk {kLk fuðk níkk yLku 
{nu{kLkkuLku ykðfkhðk Lkku fuðku W{tøk níkku. 
yk ÷kuf økeík Lkk þçËku Au....

 
su fkuLkk îkhk hr[ík Au íku {Lku ¾çkh LkÚke Ãkhíkwt 
sqLkkøkZLkk {whççke ©e ¼e¾wËkLk¼kE økZðe 
yLku Mð.rËðk¤eçkuLk ¼e÷Lkk ftXu ykÃkýLku 
ðkhtðkh Mkk t¼¤ðk{k ykðu÷ Au. fuðe 
÷kufMktMf]rík níke íku s{kLkk{kt s yk ÷kuføkeík 
5hÚke òýe þfkÞ Au. {u{kLk yux÷u 
{nu{kLk, {nu{kLkkuLku fux÷wt {kLk 
ykÃkðk{kt ykðu Au. íku yk ÷kuføkeík 
WÃkhÚke ÏÞk÷ ykðu Au. ykðes 
çkeS frð©e fkøkLke h[Lkk fu su 

 Ãký 
{nu{kLkku {kxu ÷¾kÞu÷ Au. ykÃkýk 
þk†ku{kt Ãký {nu{kLk {kxu 

 ¼økðkLk MkkÚku Mkh¾k{ýe 
fhu÷ Au. ÷kufMkkrníÞLke ¼k»kk{kt 
ÔÞkÏÞk fheyu íkku {u{kLk yux÷u suLku {u 
(ðhMkkË) sux÷wt {kLk {¤u íkuLku {u{kLk fnuðkÞ. 
({nu{kLk) su ÷kufkuLkku økk{zkLkkt WAuh ÚkÞu÷
Au yLku suLku økk{zkLke MktMf]ríkLkku yLkw¼ð
Au íkuykuLku yk çkkçkíkLke ðÄw ¾çkh nþu. 
{nu{kLkku Lku ykðfkhðk, íkuykuLkwt Mðkøkík fhðwt 
íkuLkku Ëk¾÷ku ÷uðku nkuÞ íkku økk{zkLkkt Ãknu÷kLkk 
Mk{Þ{kt yux÷u fu çknw òòu Mk{Þ Lkne 
÷øk¼øk yksÚke ºkeMk [k÷eMk ð»ko Ãknu÷kLke 
ðkík fhe yu íkku íku Mk{Þu {níð níkwt. nk÷ 

÷ku

 nu÷ ¼heLku nwt 
íkku nk÷wt Wíkkð¤e, {khu ½uh {u{kLk ykÔÞkt....

fkuE íkkY yktøkýwt ÃkwAeLku ykðu
íkuLku {eXku ykðfkhku ykÃksu...

yríkrÚk 
Ëuðku ¼ð:

nu÷ ¼heLku nwt íkku nk÷e Wíkkð¤e
{nu{kLkkuLkwt {kLk fu {níð LkÚke íkuðwt LkÚke Ãkhtíkw 
íku{k Äýku {kuxku VuhVkh ÚkE økÞu÷ Au.Äýk
çkÄk økk{zkyku{kt ¾kMk fheLku Mkkihk»xÙLkk 
økk{zkyku{kt yks «Úkk yksLke íkkhe¾{kt 
[k÷w Au íku {U òuÞu÷w Lku yLkw¼ðu÷wt Ãký Au.
økeh rðMíkkhLke {nu{kLkøkíke yksu Ãký 
ÃkkhtÃkhef heíku s¤ðkE hnu÷ Au. ykÃkýu ½ýe 
ð¾ík fneyu Aeyu fu y{wf ¿kkíke fu fku{{kt 
yk «ÚkkLkwt «{ký ðÄkhu Au su ðkík ¾kuxe
Ãký LkÚke fkhý fu yk ðMíkw ÃkkhtÃkhef fu 
ðkhMkkøkík Ãký Au. nfefík{kt ÷køkýeþe÷íkk, 
yuf çkeò «íÞu «u{¼kð, íÞkøkLke ¼kðLkk, 

{nu{kLk økrík yk çkÄe ðMíkwyku {kýMkLkk {Lk 
yux÷u fu ½h ÃkwAeLku ykðu íkuLku {eXku ykðfkhku 
ykÃkðku, ÃkAe ¼÷u íku ykÃkýk Ëw~{Lk nkuÞ 
fu íkuLke MkkÚku ykÃkýu ð»kkuoÚke çkku÷ðkLkk
MktçktÄ Lk nkuÞ íkku Ãký íku yíÞkhu ykÃkýk ½hu 
ykðu÷ Au yux÷u Ãknu÷k íkku íku ykÃkýk {nu{kLk 
Au {kxu íkuLku {nu{kLk íkhefu {kLk ykÃkðwt 
òuEyu. òu ðÄkhu {kLk Lk ykÃke þõkÞ íku{ 
nkuÞ íkku íkuyku ykðfkhk{ktÚke Ãký òÞ íkuðwt 
yÃk{kLkíkku Lk s Úkðwt òuEyu. Ëw~{Lkku MkkÚkuLke 

{nu{kLk økríkLkwt ¾Y WËknhý nkuÞ íkku íku 
ykÃkýk EríknkMkLkk ÃkkLku ÷¾u÷ Au su 
¼e¾wËkLk¼kE økZðeLkk ÷kufMkkrníÞLke 
ðkíkku{kt Mkkt¼¤u÷ Au íku ¼kðLkøkhLkk {nkhkò 
f]»ýfw{kh®MknS yLku òuøkeËkMk ¾w{ký 
çknkhðxeÞkLkwt Au. ßÞkhu {nkhkò f]»ýfw{kh 
®MknSLkk ½hu yuf Ëw:¾Ë yuðku ÷kirffLkku 
«Mktøk níkku íÞkhu ¼kðLkøkh hkßÞLkk Ëw~{Lk 
nkuðk Aíkk yLku suLku Ãkfzðk {kxu ¼kðLkøkh 
{nkhkòyu ELkk{ ònuh fhu÷ níkw t íku 
òuøkeËkMk ¾w{ký, {nkhkòLku ½uh ÷kirffku 
(¾hu¾h) òÞ Au yLku íku Mk{Þu ykðk 

«Mktøkku{kt {kÚku ykuZe Lku sðkLke «Úkk 
níke, íkk u Ãký {nkhkò íku{Lku 
yku¤¾e òÞ Au. yk¾hu MkkirLkfkuLku 
ßÞkhu ¾çkh Ãkzu Au yLku òuøkeËkMk 
¾w{ký Lku Ãkfzðk òÞ Au íÞkhu 
f]»ýfw{kh®MknS fnu Au fu hnuðk 
Ë uòu, òuøkeËkMk ¾ w{ký yksu 
çknkhðrxÞk íkhefu Lknª Ãký ykÃkýk 
MkçktÄLkk Lkkíku {nu{kLk ÚkE Lku ykÃkýk 
Ëw:¾{kt ¼køk ÷uðk ykðu÷ Au. 
ykÃkýkÚke íkuLku Ãkfze þfkÞ Lkne. 

{nu{kLkku {kxuLke ykðe ÃkhBÃkhkyku níke. 
Mk{Þ çkË÷kE økÞku Au. Mk{Þ MkkÚku çkË÷kð 
Ãký sYhe Au Ãký íkuLkku yÚko yuðku LkÚke fu 
«u{¼kð yLku ÷køkýeLkk ÔÞðnkh Ãký çkË÷e 
Lkk¾ðk. yíÞkhu MkçktÄku MðkÚkoLkk yLku 
sYheÞíkLkk ÚkE økÞk Au, su{ su{ Mk{Þ 
ÃkMkkh Úkíkku òÞ íku{ yk {kLk ½xíkk òÞ Au. 
yk{ fu{ ? yk ÷køkýeLkk MktçktÄ Lk fnuðkÞ 
Ãký MðkÚkoLkk MktçktÄ fnuðkÞ, ÷køkýeLkk MktçktÄku 
íkku rËðMku rËðMku ðÄíkk nkuÞ Au. yksu 

zkìu. Lkhu¼hk{ su. hktfò
÷u¾f «kuVuMkh yLku ¾uíkeðkze ði¿kkrLkf Au.
yuøkúefÕ[h ÞwrLkðŠMkxe, swLkkøkZ
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þnuhefhý ¾wçk s ðÄe økÞwt Au Lku økk{zk 
¾k÷e Úkíkk òÞ Au, Mk{Þ «{kýu ÔÞðMkkÞ 
yÚkuo þnuh íkhV ð¤ðwt Ãkzu yu Ãký yux÷wt s 
sYhe Au. ykÃkýu çkÄkyu Mðefkhðwt Ãkzþu fu 
yksu  þnuh{kt fu økk{zk{kt yk {nu{kLk 
økrík{kt {kuxk VuhVkh ykðe økÞk Au. Ãknu÷kLkkt 
s{kLkk{kt ßÞkhu økk{zk{kt {nu{kLk ykðíkk 
íÞkhu òu yøkkWÚke òý nkuÞ íkku çkMk MxuLz fu 
huÕðu MxuþLk MkwÄe íkuzðk síkk. yzÄk økk{Lku 
fne ËeÄu÷ nkuÞ fu fk÷u y{khk ½uh {nu{kLk 
ykððkLkk Au, ykðku íkku nh¾ níkku.yuf ½hLkk 
{nu{kLk yk¾k økk{Lkk {nu{kLk nkuÞ íku heíkLkwt 
yk¾wt ðkíkkðhý W¼wt ÚkE síkwt. LkSfLkk 
fwxwtçkeyku ðkhk Vhíke {nu{kLkLku yuf çkeòLkk 
½uh [k Ãkeðk fu s{ðk ÷E síkk. íku Mk{Þu 
{nu{kLk rðËkÞ ÷uíkk íkku ½hLkwt ðkíkkðhý 
øk{økeLk ÚkE síkwt. {nu{kLkLku hkufðk {kxu 
íkuykuLke Úku÷e Mktíkkze Ëuíkk. õÞkhuf íkku íku{Lke 
ÃkkÄze MktíkkzeLku hkufe hk¾ðkLkku heðks níkku. 
yk ÃkkÄze yu su íku Mk{Þu {ÞkoËk Lkwt «íkef 
fnuðkíkwt. Ãkk½ze ÃknuÞko rðLkk çknkh s Lk 
Lkef¤íkk. ÃkkuíkkLkk rËfhLkk MkkuøktÄ ykÃkeLku 
hkufíkk,ykðe {un{kLkøkíke níke. LkkLkk {kuxk 
«Mktøkku{kt çknuLkkuLku íkuzðk síkk yLku ¼kýus íkku 
ðufuþLk{kt yk¾ku {neLkku {k{k Lkk ½hu hkufkðk 
ykðíkk. yíÞkhu þnuhefhýLkk Þwøk{kt yk çkÄwt 
síkwt hÌkwt Au. yíÞkhu økk{zwt nkuÞ fu þnuh, 
÷køkýeLkwt MÚkkLk f]rºk{íkkyu ÷eÄu÷ Au. fkuELkk 
½uh {nu{kLk ykðu íkku íku õÞkhu sðkLkk Au íkuLke 
s hkn òuíkk nkuÞ Au. ð¤kðíke ðu¤k yu ÃkwAþu 
fu hkufkýk nkuík íkku MkkY níkwt ? yk ð¾íku ykðku 
íÞkhu [ku¬Mk Lku [ku¬Mk hkufkðkLkwt Au íkku 
yíÞkhu ykÔÞk Au íkuLkwt þwt ? fux÷kf íkku ð¤e 
ðÄkhu MkkY ÷økkzðk yu{ Ãký fnuíkk nkuÞ Au
fu ík{ku ykðku Ãký õÞkhuÞ hkufkðk Lkne ? 

¼kE, íku hkufkíkk LkÚke fu íkU yuLku hkufðkLkwt
feÄwt s LkÚke, íku{Lku íkku ½ýwt hkufkðwt Au Ãký íkwt
fnu íkku hkufkÞLku, ykðe f]rºk{íkk ðÄe økE Au. 
fËk[ fkuE {nu{kLk hkufkÞk nkuÞ íkku íkuLke 
ykøkíkk Mðkøkíkk fhðkðk¤k ½hLkk {ku¼e
íkku ÃkkuíkkLkk fk{ ÄtÄk WÃkh fu Lkkufhe{kt nkuÞ, 
Lkðhk {kýMkku s {nu{kLkLku Mkk[ðíkk nkuÞ
Au, õÞkhuf íkku s{ðkLkw t Ãký çkkhkuçkkh 
nkux÷{kt økkuXðe Ëuðk{kt ykðu Au. yk5ýu íÞkt 
ÃkkhtÃkkrhf heíku {nu{kLkkuLkk ykøk{Lk {kxu yk 
ÃkkðkLke «Úkk Au, su {nu{kLk «íÞu «u{¼kð 
çkíkkðu Au. yux÷u fu [k, fkìVe fu fkuE fkuÕzÙªõMk 
ÃkkðkLkwt yu {nu{kLkøkrík fhðk {kxuLkwt «íkef 
Au. yk «Úkk{kt Ãký nðu f]rºk{ «u{¼kð ykðe 
økÞku Au. [k ÃkkðkLku çkË÷u Võík ÃkqAðk{kt ykðu 
Au fu [k Ãkeþku ? [k ÃkeÄe nkuík íkku Mkkhwt níkwt ? 
ík{u ykðku íÞkhu õÞkhuÞ [k LkÚke Ãkeíkk ? 
{nu{kLkLku íkku [k Ãkeðe s Au Ãký ík{khe
Lkerík s [k ÃkkðkLke õÞkt Au ? fÞkhuf yuðwt 
Mkkt¼¤eyu Aeyu fu y{ku yk søÞkyu økÞk
íÞkt íkku [k Ãký Lk Ãkeðzkðe. fkuE - fkuELku
½uh [k Ãkeðk síkkt LkÚke, Ãký yuLkku yÚko
yuðku ÚkkÞ fu ykðfkh {¤u÷ LkÚke.
 {nu{kLk òÞ íÞkhu íkuLku ÍktÃkk MkwÄe fu
çkMk MxuLz MkwÄe {qfðk síkk, yíÞkhu íkku
VkuLk{kt ykðòu fne ËuðkÞ Au. Ãknu÷kt ¿kkrík 
ðkEÍ fu yxf ðkEÍ çkkhkux níkk. yk
çkkhkux ÃkkMku yk¾e ÃkuZeLkk Lkk{ yLku EríknkMk 
níkk. íkuyku ßÞkhu økk{zk{kt ykðíkk íÞkh 
íku{Lkk Þs{kLkLku ½uh yuf - yuf {rnLkku
MkwÄe hkufkíkk. yu õÞkt fkuELkk Mkøkk níkk,
Võík ðzðkykuLkk Lkk{ ÷ELku ykðíkk. yk 
ðzðkykuÚke [k÷e ykðíke ÃkhtÃkhk níke.
çkeS heíku rð[kheyu íkku ykðe çkË÷kíke
síke ÃkrhÂMÚkrík {kxu Võík {kýMkkuLke

yufçkeò «íÞu ÷køkýe ½xe Au íku s ðMíkw 
sðkçkËkh LkÚke, Mk{Þ yLku Mktòuøkku Ãký
Úkkuzk ½ýk sðkçkËkh Au.
 þnuh{kt yuf íkku LkkLkk yuðk ½h{kt hnuíkkt 
nkuÞ yLku íku{kt {nu{kLkLke çkÄe sYrhÞkíkku 
Ãkqhe Ãkkzðe Úkkuze {w~fu÷ çkLkíke nkuÞ Au.
Ãknu÷kt {nu{kLkkuLku fkuE rðþu»k sYrhÞkík Lk 
níke, yíÞkhu ftE Ãký ðMíkw rðLkk [k÷íkwt
LkÚke. Ãknu÷kLkk {nu{kLk ½hÄýeLke MkkÚku
fk{u Ãký ÷køke síkk yLku ¾uíkhu fk{ fhðk
Ãký MkkÚku síkkt hnuíkkt. yíÞkhu íkku {nu{kLk 
ÃkkuíkkLke Mkuðk {kxu çku sýkLku hkufe hk¾íkkt
nkuÞ Au. yk{ ÃkrhÂMÚkrík çkË÷kðkÚke 
{nu{kLkkuLkk {kLk Äehu - Äehu ½xíkkt økÞk Au. 
{nu{kLk ykðu  íÞkh u sux÷k u ykðfkh 
ykÃkðk{kt {nu{kLkøkrík fheyu Aeyu. yux÷e 
s {nu{kLkøkrík ßÞkhu ð¤kðeyu íÞkhu
ykðòu fneLku Ãkk¤ðe òuEyu. ½ýe ð¾ík 
ykÃkýu fneyu Aeyu fu y{Lku íkk u ík u
÷kufkuyu ykðòuÞ Lk fÌkwt. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt 
ykÃkýu Mkku Sðeyu Aeyu. ykÃkýe yk 
ÃkkhtÃkkrhf «Úkk, Mk{ÞLkk çkË÷kð MkkÚku
íku{s ÃkrhÂMÚkríkLku yLkwfq¤íkk {wsçk ykÃkýu 
Mkki ò¤ðe hk¾eyu yLku Lkðe ÃkuZeLku Ãký 
ðkhMkk{kt ykÃkeyu....ykÃkýwt yk fÕ[h 
ò¤ðe hk¾ðk {kxu fuLÿ MkhfkhLke Ministry 

of Tourism  îkhk h00Ãk {kt yuf M÷kuøkLk 
ykÃkðk{kt ykðu÷ níkwt, suLkk þçËku Au...
 Atithi Devo Bhava was initiated in 
2005 to improve relations between 
host and the visiting foreigners. India 
is one of the many countries which 
has a culture and tradition to treat 
guests like God.
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 sLkk Mk{Þ{kt ðk÷eyku çkk¤fkuLku 
sYh fhíkk ðÄkhu Mkøkðzíkkyku ykÃku Au. 
çkk¤fkuLku shkÃký {w~fu÷e Lk Ãkzu íkuLke 
yríkþÞ fk¤S hk¾u Au. ÷køkýeLkk 
yríkhuf{kt çkk¤fkuLke sYrhÞkíkLku çkË÷u 
ðk÷eyku çkÄe s yÃkuûkkyku Ãkqhe fhu Au.
íkuÚke çkk¤fku ðÄkhu SÆe yLku nXe÷k çkLke 
òÞ Au. ykÃkýe SðLk þi÷e yuðe çkLke
økE Au fu shk Mkh¾e íkf÷eV çkk¤fLku
¾qçks {kuxe ÷køku Au. çkk¤fLku {w~fu÷e 
yLkw¼ððkLke, MknLk fhðkLke fu MktÄ»ko 
fhðkLke íkf s ykÃkýu ykÃkíkk LkÚke.

 Ãkrhýk{u 
þkherhf heíku fXkuh fu ¾zík÷ çkLkðkLku
çkË÷u Lkçk¤k, yMknLkþe÷ yLku zhÃkkuf 
çkLke òÞ Au. ÃkrhÂMÚkrík «{kýu yLkwfw¤íkk 
MkkÄðkLke íku{Lku íkf s ykÃkýu ykÃkíkk
LkÚke. Ãkrhýk{u çkk¤fku ¼eY yLku Lkçk¤k 
çkLkíkk òÞ Au, íkuLkku ðk÷eLku yLkw¼ð s 
LkÚke. Mkk{kLÞ heíku LkkLkk çkk¤fku ðze÷kuLkwt 
yLkwfhý fhíkk nkuÞ Au. ðk÷eyku MkkÚku 
çkk¤fku Ãký xe.ðe. rMkrhÞ÷ku òuíkk nkuÞ Au. 
òýu - yòýu çkk¤fku íkuLke Lkf÷ fhðk 
«uhkÞ íku Mðk¼krðf Au. Þkuøk «kýkÞ{Lkkt 
fkÞo¢{ku Ãký xe.ðe. {kt ykðíkk nkuÞ Au. 
ðk÷eyku íkuðk fkÞo¢{ku òuðk{kt hMk ÷u íkku 
MkkÚku çkk¤fku Ãký yLkwfhý fhðkLkk. íku{ktÚke 
yu yLkwfw¤ ytøk fMkhíkLkk «Þkuøkku ðk÷eyku 
fhu íkku çkk¤fku yLkwfhý fhðkLkk s Au.

yk

{w~fu÷e MknLk fhðkÚke s çkk¤f ¾zík÷
yLku MknLkþe÷ çkLke þfu Au.

çkk¤fkuLku MknLkþe÷ yLku ¾zík÷ çkLkkðku
 yksu fux÷e þk¤k{kt h{íkLkk {uËkLkku
Au ? {uËkLk nkuÞ íkku rLkckðkLk ÔÞkÞk{ 
rþûkfku LkÚke.yk çkÄwt s nkuÞ íkku Ãký yksLkk 
MÃkÄkoí{f Þwøk{kt þk¤kLke ÃkMktËøkeLke 
h{íkku{kt s rMk÷uõxuz çkk¤fkuLku s h{kzðk{kt 
ykðu Au. Ëhuf çkk¤fLku h{ðkLke íkf {¤íke 
s LkÚke. yuÃkkxo{uLx hnuýktf{kt Ãkk‹føk 
ðknLkkuÚke økúkWLz V÷kuh ¼h[f s nkuÞ Au. 
þuhe hkuz{kt Mkíkík ðknLkkuLke yðh - sðh{kt 
çkk¤fkuLku ytøk fMkhík fhðkLke íkf s
ykÃkýu ykÃkíkk LkÚke. yk Mkk{kLÞ ÷køkýe 
Ãký Mk{ksLke ¼Þtfh Mk{MÞk Au. íkku yk 
Mk{MÞkLkku Wfu÷ þwt Au ?  çkk¤fkuLku ¾zík÷ 
yLku MknLkþe÷ çkLkkððk {kxu þk¤k Ãkh 
ykÄkrhík hnuðkLku çkË÷u ðk÷eyku yu s 
rð[khðwt Ãkzþu. yk Mk{MÞkLkku yuf s Wfu÷ 
Au. ½h{kt s þõÞ íkux÷e ytøk fMkhíkku
Þkuøk - «kýkÞk{ fhðk çkk¤fkuLku «urhík - 
«kuíMkkrník fhku.
 òýu - yòýu ðk÷eyku çkk¤fkuLku
¾kðk-Ãkeðk{kt Ãký yríkþÞ [køk÷k
çkLkkðu Au. íkuÚke MkwtËh MÚk¤kuyu «ðkMk
ÃkÞoxLk ð¾íku «f]ríkLkku ykLktË {kýðkLkk 
çkË÷u Ëw:¾ yLkw¼ðu Au. yk ÷¾LkkhLku
økÕMko nkuMxu÷{kt AkºkkykuLke ÃkMktËøkeLkkt 
¾kuhkf, þkf¼kS Ár[ ytøku ¾qçk s
Ëw:¾Ë yLkw¼ð Au. r{ükLk, økku¤ - ½e, 
íkkò ÷e÷k þkf¼kSLke ÃkMktËøke ykuAe. 
çkxuxkLkwt þkf ¾qçk s ÃkMktË Ãkzu Au. íkuÚke 

¼kusLkLkku Mktíkku»k {kýe þfíkk LkÚke. 
Mk{íkku÷ yknkhLkku rLkÞ{ Ãký s¤ðkíkku 
LkÚke.{k-çkkÃk çkk¤fku Lku yrík nkurþÞkh - 
[íkwh çkLkkððkLke nkuz{kt (MÃkÄko{kt) Mk{sý 
yLku MktMfkh ykÃkðkLkwt Ãký ¼q÷e òÞ Au. 
Ãkhtíkw Mkw¾e SðLk {kxu nkurþÞkhe fhíkkt 
Mk{sý ¾wçk s {níðLke yLku sYhe Au. 
“Understanding and wisdom are 
more important than cleverness.” 
Mk{sý yLku znkÃkýÚke ÔÞÂõík íkku Mkw¾e 
ÚkkÞ Au Ãký fwxwtçk - ÃkrhðkhLku Ãký Mkw¾e 
çkLkkðu Au. {kxu ðk÷eykuyu çkk¤fkuLke 
sYrhÞkík Ãkqhe fhðe òuEyu, Ãkhtíkw SË
Ãkqhe fhðe òuEyu Lkne. 

 
SðLkþi÷e  îkhk çkk¤fkuLku 
fhfMkhLkwt Ãký {níð Mk{òððwt òuEyu. 
çk k¤fk u L k u  Mðk÷ tçk e,  Mðk©Þe yLk u 
ykí{rLk¼oh çkLkkðku fu suÚke ¼rð»Þ{kt 
Mð{kLk¼uh Sðe þfu. çkk¤fLku nkurþÞkh 
çkLkkððkLke MÃkÄko [k÷u Au íkuLku çkË÷u
Mk{sý yLku MktMfkh ykÃkðkLke MÃkÄko þY 
ÚkkÞ íkku Ähíke Ãkh s MðøkoLkwt Mkw¾ {kýe 
þfkÞ. yk ÷¾LkkhLkkt 54 ð»koLkk Mk{ŠÃkík 
rþûký fkÞoLkk yLkw¼ðu sýkÞwt Au fu Ëh
ð»kuo Mkhuhkþ çkk¤fkuLke þkherhf ûk{íkk
yLku Mk{sý ¢{þ: ½xíke ÚkkÞ Au. yk
ÔÞÚkk yLku ðuËLkk ðk÷eykuLkwt æÞkLk Ëkuhðk 
{kxu Xk÷ðe Au.

(Life stile)

çkk¤fkuLku ðMíkwLke 
®f{ík Lkrn Ãký {qÕÞ Mk{òððwt òuEyu.

©e çke. S. fkLkkýe
òýeíkk ÷u¾f yLku rLkçktÄfkh
r«LMkeÃkk÷ - ©e Wr{ÞkS {rn÷k fku÷us, Äúku÷
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 Œ{khe …k‚u fkuE ™fk{ku ðkËrððkË fhðk 
ykðu Œku rð™Þ…qðof Ëqh ¾‚e sðwt, Ëhuf 
fûkk™k {ký‚ku «íÞu {{Œk Ëþkoðku. ßÞkhu 
Œ{khk{kt yk ‚tÞ{™k „wýku «fx Úkþu íÞkhu
s Œ{u ¾qƒ swM‚k…qðof fkÞo fhðk™u 
þÂõŒ{k™ Úkþku. „t¼ehŒk™e ‚kÚku ƒk¤‚ns 
r™¾k÷‚Œk™u Äkhý fhku. ‚ðo™e ‚kÚku n¤e 
{¤e™u hnku. ƒÄk „w{k™e rð[khku Akuzku. 
‚kt«ËkrÞf ¼kð™kyku™u rŒ÷ktsr÷ yk…ku. 
r™hÚkof Œfhkh {nk…k… Au.

 ‚w¾ …kuŒk™k {kÚkk W…h Ëw:¾™ku {w„x 
Äkhý fhe™u ykðu Au. ‚w¾™u ykðfkhu Au
Œuýu Ëw:¾™u …ý ykðfkh yk…ðku …zþu.

 ykæÞkÂí{f Sð™{kt {™u yk™tË ™ {¤u 
Œku þwt {khu rð»kÞ‚w¾{kt yk™tË þkuÄðku ?
{™u y{]Œ ™ {¤u Œku þwt {khu ¾kƒkur[Þk™wt
„tËwt …kýe …eðwt ?

 Sðkí{k™wt r™ðk‚MÚkk™, yk þheh 
r™:‚tþÞ f{o™wt ‚kÄ™ Au; y™u su Œu™u ™hf™e 
„wVk suðwt ƒ™kðu Au Œu …k… fhu Au ŒÚkk su
Œu™e ‚t¼k¤ ÷uŒku ™Úke Œu …ý Ëkur»kŒ Au. su 
ftE y…rðºk Au Œu™e RåAk fhku ™rn, Œu™ku 
M…þo …ý fhku ™rn.

 ¾k™„e{kt ƒeòyku™e ®™Ëk fhðe yu
…k… Au. Œ{khu Œu™kÚke Ëqh hnuðwt. ½ýe ½ýe 
ðkŒku {™{kt QXu; …htŒw òu Œ{u Œu ðkýe{kt 
{qfku, Œku Äehu Äehu yu{ktÚke hs™wt „s ÚkkÞ
Au. òu Œ{u ûk{kárü hk¾e ¼q÷e òyku Œku
ƒÄe ðkŒ™ku ytŒ ykðe òÞ Au.

 r™hkþk yu ƒeswt „{u Œu nkuÞ …ý Ä{o Œku 
™Úke s. nt{uþkt n‚Œk hnuðkÚke y™u ¾wþ™w{k 
Mð¼kðÚke, «kÚko™k fhŒkt …ý ðÄkhu s÷Ëe 
Eïh™e ™Sf …nkut[kÞ Au.

 hksfeÞ y™u ‚k{krsf MðkŒtºÞ {u¤ÔÞk 
AŒkt …ý òu {k™ðe …kuŒk™e RåAkyku y™u 
{™kurðfkhku™ku Ëk‚ nkuÞ Œk u Œu ‚k[e 
MðŒtºkŒk™ku r™{o¤ yk™tË {kýe þfŒku ™Úke.

 fwËhŒ™u ykÄe™ ÚkðkÚke ™rn, …ý Œu™u 
SŒe™u {™w»Þ nk÷™e ÂMÚkrŒyu …nkutåÞku Au.

 …kuŒk™u {™„{Œwt fk{ Œku {kuxk{kt {kuxku 
{q¾o …ý …kh …kze þfu; fkuE…ý fk{ n÷fwt
fu ‚kÄkhý ™Úke.

 ƒeòyku™k Ëku»kku rð»ku fËe …ý ƒku÷ku 
™rn, ¼÷u Œu „{u Œux÷k ¾hkƒ nkuÞ. yu{ 
fhðkÚke fËe …ý ftE VkÞËku ÚkŒku ™Úke. Ëku»k 
rðþu ƒku÷ðkÚke Œ{u fËe …ý fkuE™u ‚nkÞf 
ÚkE þfŒk ™Úke. Œ{u Œu™u y™u ðÄkhk{kt 
Œ{khe òŒ™u …ý ™wf‚k™ fhku Aku. su ÞkuøÞ 
heŒu ‚k{kLÞ fk{ fhe òýu Œu ‚khe heŒu
æÞk™ …ý Ähe þfu.

 Œ{khu {kr÷f™e {kVf fk{ fhðwt, Ëk‚™e 
{kVf ™rn; r™htŒh fkÞo fhku, …ý Ëk‚íð fu 
„w÷k{e ™rn.

 suýu ykí{‚tÞ{™ku yÇÞk‚ fÞkuo Au,
Œu™k …h ƒnkh™e fkuE ðMŒw y‚h fhe þfŒe 
™Úke; Œu™u {kxu …Ae „w÷k{e …ý hnuŒe ™Úke. 
Œu™wt {™ {wõŒ ƒLÞwt Au; ykðku {ký‚ s 
Ëwr™Þk{kt ‚khe heŒu hne þfu Au.

 y™k‚ÂõŒ hk¾ku; fk{ ¼÷u [k÷Œwt; 
¿kk™ŒtŒwyku ¼÷u fk{ fhŒk; r™htŒh fk{ 
fhku, …htŒw yuf …ý QŠ{™u Œ{khk {™ …h 
rðsÞ {u¤ððk Ëku ™rn. yk ‚t‚kh{kt òýu 
yrŒrÚk nku, {w‚kVh nku yu heŒu fk{ fhku; 

 su{ yk…ýk {™{kt ðÄkhu þktrŒ y™u 
ykuAku „¼hkx, Œu{ yk…ýk{kt «u{™w t
«{ký ðÄkhu y™u yk…ýwt fk{ ðÄkhu ‚kÁt.

Þwðk Mk]rü

ÞwðkLkkuLku MktçkkuÄLk - ykí{MktÞ{

ÞwðkLkkuLkk «uhýkMkúkuík Mðk{e rððufkLktË

 yr™ÞtÂºkŒ y™u yÔÞðÂMÚkŒ {™ 
yk…ý™u nt{uþkt ™e[u ™u ™e[u ¾U[þu, 
yk…ý™u [ehe ™k¾þu; {khe ™k¾þu, y™u 
r™ÞtÂºkŒ, ÔÞðÂMÚkŒ {™ yk…ýku WØkh 
fhþu, yk…ý™u {wõŒ ƒ™kðþu.

 su {ký‚ …kuŒk™e òŒ™ku y™kËh fhðk 
÷køÞku Au, Œu™u {kxu rð™kþ™kt îkh ¾q÷e „Þkt 
Au; y™u «ò™u …ý yk s ðkŒ ÷k„w …zu Au. 
…kuŒk™e òŒ™e yð„ý™k ™ fhðe yu 
yk…ýe …nu÷e Vhs Au. yk„¤ ðÄðk {kxu 
…nu÷kt Œku yk…ý™u yk…ýk{kt ©Øk nkuðe 
òuEyu y™u íÞkh …Ae Eïh{kt.

 „{u Œu{ fhe™u …ý yk¤‚™u nktfe fkZku. 
«ð]r¥k yux÷u rðhkuÄ, ‚k{u Úkðwt Œu. þkherhf 
Œu{s {k™r‚f ƒÄkt yr™üku™ku rðhkuÄ fhku; 
y™u ßÞkhu Œ{u Œu{ fhðk{kt Vkðþku íÞkhu
s þktrŒ …k{þku.

r™htŒh fkÞo fhku, …ý ƒtÄkŒk ™rn. fkuE…ý 
òŒ™wt ƒtÄ™ yu Œku ºkk‚ËkÞf Au.

 MÚkq¤ «f]rŒÚke Ëkuhkðwt yux÷u {tËŒk,
{]íÞw. yk ½h {ký‚u fuðe heŒu ƒktæÞwt ? 
«f]rŒ™e ‚kÚku {u¤ hk¾e™u ? ™k, «f]rŒ™e 
‚k{u ÚkE™u «f]rŒ™e ‚k{u fkÞ{ ÍÍq{ðkÚke 
{k™ðe yk„¤ ðÄu Au, Œu™u Œkƒu ÚkðkÚke
™rn. ƒeòyku{kt ËwüŒk Au yu{ fËe {™Úke 

 ¼khŒð»ko™ku òu yíÞkhu fkuE…ý {nk™ 
Ëku»k nkuÞ Œku Œu „w÷k{e™ku Au. Ëhuf {ký‚ 
nwf{ [÷kððk {k„u Au y™u fkuE nwf{ 
WXkððk ŒiÞkh ™Úke. yk™wt fkhý ƒúñ[Þko- 
©{™e sq™e W¥k{ «Úkk ™kƒqË ÚkE yu Au. 
…nu÷kt yk¿kk …k¤Œk þe¾ku. nfq{Œ y™u 
‚hËkhe Œku yu™e {u¤u ykðþu. «Úk{ ‚uðf 
ÚkŒkt þe¾ku, íÞkh …Ae Œ{u ™uŒk Úkðk™u
÷kÞf Úkþku.
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Þwðk Mk]rü

 ÿÔÞÚke fu feŠŒÚke ftE ð¤Œwt ™Úke. ™k{™k
fu rðî¥kk™wt …ý yu{ s ‚{sðwt. ¾he ®f{Œ 
Œku «u{™e Au. {w‚eƒŒ™e ÷ku¾tze Ëeðk÷ku- 
{ktÚke [krhºÞ s hMŒku fhe þfu Au.
 ßÞkhu yk…ýk{kt MðkÚko™e „tÄ nkuŒe
™Úke íÞkhu yk…ýkÚke W¥k{ku¥k{ fkÞku o
ÚkkÞ Au y™u yk…ýku sƒhku «¼kð …zu Au. 
Eïh™e RåAk™u …qh u…qhk ykÄe™ ÚkE
òyku. ŒÆ™ ™®[Œ ƒ™e òyku. Œku s ftEf 

 su ftE WÒkrŒ™u yxfkðu yÚkðk yÄ:- 
…Œ™{kt {ËË fhu Au Œu Ëw„woý Au; su ftE 
yk„¤ ykððk{kt y™u MðMÚk Úkðk{kt {ËË 
fhu Au Œu ‚ËT„wý Au.

Mðefkhku ™rn. ËwüŒk yu Œku y¿kk™ Au, 
r™ƒo¤Œk Au.

 Ëwr™Þk™u [krhºÞ™e sYh Au. «ƒ¤ 
«u{ðk¤k ŒÆ™ r™:MðkÚkeo {™w»Þku™e Ëwr™Þk 
y…uûkk hk¾u Au. Œu «u{™u ÷E™u Œu{™ku
Ëhuf þçË ð@ suðku y‚hfkhf Úkþu. 
{nk™w¼kðku ! ò„]Œ Úkkyku; {k™ðs„Œ 
Ëw:¾{k t ƒ¤eÍ¤e hÌk w t  Au Œ uðu ‚{Þu
Œ{khkÚke Ÿ½e hnuðkÞ fu ?
 su{ su{ {khe ô{h ðÄŒe òÞ Au Œu{ Œu{ 
nwt ™Sðe [eòu{kt ðÄkhu ™u ðÄkhu {n¥kk 
¾ku¤Œku òô Awt. {kuxku {ký‚ þwt ¾kÞ Au y™u 
…nuhu Au, Œu …kuŒk™k ™kufh™e ‚kÚku fuðe heŒu 

‚k[wt fkÞo fhe þfþku.
 y…rðºk rð[kh …ý y…rðºk f{o sux÷ku 
s ¼Þtfh Au. ðk‚™k™u ytfwþ{kt hk¾ðkÚke
s W¥k{ku¥k{ …rhýk{ ykðu Au.

ðkŒ[eŒ fhu Au, Œu òýðk™e {™u RåAk ÚkkÞ 
Au. {™u ‚h rVr÷… ‚ez™e suðe {n¥kk 
òuðk™wt {™ ÚkkÞ Au. {]íÞw™u ‚{Þu …ý 
ƒeò™e Œ]»kk™u ÞkË fhðe yu ƒnw ÚkkuzkÚke 
ƒ™u. {kuxk Ëhßò{kt Œku ‚ki fkuE {kuxk
ƒ™u. ŒusMðe hkuþ™e™k Í„{„kx{kt Œku 
ƒefý …ý þqhðeh ÚkkÞ. yk¾e Ëwr™Þk
‚k{u òuE hne nkuÞ íÞkhu fku™wt ÓËÞ Äƒfðk
™ {ktzu? …kuŒkÚke ƒ™u Œux÷wt ‚khk{kt ‚kÁt 
fhðk™u {kxu fku™e ™kze{kt ÷kune W¥kursŒ ™ 
ÚkkÞ ? su{ ðÄkhu ™u ðÄkhu rð[kh fÁt Awt, Œu{ 
Œu{ {™u Œku ÷k„u Au fu, su fezku „w…[w… 
ËuZŒkÚke «rŒ…¤ ƒÄku ð¾Œ …kuŒk™e Vhs 
ƒòÔÞu òÞ Au, Œu ¾hu¾h {nk™ Au.
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 ykÃkýwt yu MkËT¼køÞ Au fu ykÃkýu ¼khík{kt sLBÞk Aeyu yLku yuÚke rðþu»k ykÃkýe
ÃkkMku ykrË-yLkkrË {nkËuðLke íkÃkku¼qr{ rn{k÷Þ Au. SðLk¼h Þkºkk fhíkkt hneyu yux÷k 
ËþoLkeÞ yLku ÄkŠ{f MÚk¤ku ¼khík suðk rðþk¤ Ëuþ{kt ykðu÷k Au. yu{ktÞu rn{k÷ÞLke Þkºkk 
nkuÞ fu «ðkMk yuLke íkku yk¼k s y÷øk Au. rnLËw Ä{oøkútÚkku{kt íkeÚko fu ÞkºkkLku MkkÄLkk fu íkÃkùÞko 
økýkðe Au. yu{ktÞu ykrË fi÷kMk H ÃkðoíkLke Þkºkk íkku Mkk[k yÚko{kt yuf ÄkŠ{f yLkwckLk Au. 
fkhý fu rn{k÷ÞLke yk Þkºkk ‘3 LkkEx 4 zuEÍ’ Lkk Ãkufus ze÷{kt ÚkE þfíke LkÚke. Ãkhtíkw Þkºkk 
ËhBÞkLk ík{khe MkkiÚke {kuxe {qze ík{khk r¾MMkk{kt Ãkzu÷ ¢urzxfkzo, zuçkexfkzo, xÙkðu÷Mko
[uf fu çkUf çku÷uLMk LkÚke. MkkiÚke {kuxe {qze {nkËuð «íÞu ©æÄk yLku rðïkMk Au.

 Äkh[q÷kÚke ykrË fi÷kMk MkwÄe Ãkuðh hkuz çkLke síkkt {kºk 7 rËðMk{kt s Þkºkk fhe þfkÞ Au. fkXøkkuËk{ Úke {eLkeçkMk îkhk ÃkeÚkkuhkøkZ ÚkE 
Äkh[w÷k, íÞktÚke çkku÷uhku SÃk îkhk ykrË fi÷kMk - H Ãkðoík ÃknkU[e þfkÞ Au. Äkh[w÷k LkuÃkk¤ çkkuzoh yLku H ÃkðoíkÚke ykøk¤ 8 rf.{e. Ëqh 18,500 

 fi÷kMk Þkºkk Ãkkt[ ð»koÚke çktÄ Au. íÞkhu nðu yu s yLkw¼qríkLkk fuLÿ  yLku
 yu{Lkwt r{þLk Au.

ykrËfi÷kMk
H Ãkðoík Þkºkk

 ík{u øk{u íkux÷k Wå[ nkuÆk Ãkh nku, øk{u íku ûkuºkLkk yrÄfkhe fu {nkhÚke nku, øk{u íkux÷e 
MktÃkr¥kLkk {kr÷f nku, ík{khe ík{k{ Mk¥kk yLku yrÄfkhkuLkk nrÚkÞkh nuXk {qfe rLkhkr¼{kLke, 
ÃkhkuÃkfkhe, Mkh¤ yLku Mkns çkLke, fkuE òíkLkk ðkË-rððkË fu VheÞkË rðLkk ©æÄk yLku rðïkMk 
MkkÚku yk Þkºkk fhþku íkku {nkËuðLke MkkÚku {k Ãkkðoíke ({k Wr{Þk) Lkk ËþoLkLke yLkw¼qrík Ãký 
yð~Þ Úkþu s. yux÷u s yk Þkºkk{kt ykrË-fi÷kMk yLku H Ãkðoík ËþoLkLke MkkÚku rn{k÷ÞLkk 
yLkuf «k[eLk-ÄkŠ{f MÚk¤kuLku Ãký òuzâk Au. yk WÃkhktík rn{k÷ÞLkwt yVkx «kf]ríkf MkkitËÞo 
ykfkþLku [q{íke rn{k÷ÞLke çkVeo÷e Ãkðoík{k¤kyku, ¾qçk Ÿ[kEyuÚke Ãkzíkk ÄkuÄ yLku 
Íhýktyku, nrhÞk¤k {uËkLk «Ëuþku, økkZ støk÷ku, ðnuíke LkËeyku, rn{k÷ÞLkk ðkË¤kykuLke 
{Míke, rn{k÷Þ{kt MkqÞkuoËÞ yLku MkqÞkoMík yk çkÄwt s ík{Lku {tºk{wøÄ fhe Ëuþu.
 rn{k÷ÞLke Þkºkkyku yksu yLkuf MkwrðÄkykuÚke Þwõík çkLke hne Au. Aíkkt yksu Ãký 
çkË÷kíkk {kuMk{Lkk r{òsLku fkhýu yLkuf {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au. rn{k÷ÞLke 
ÞkºkkLkk yLkw¼ðe Mkt[k÷f ík{khe MkkÚku Lk nkuÞ íkku yksu Ãký yk Þkºkk yuf Ãkzfkh Au. yk 
WÃkhktík rn{k÷ÞLkk Þkrºkfku Ãkqðo íkiÞkhe Lk fhu fu Þkºkk ËhBÞkLk MðkMÚÞ MktçkÄe Mkq[LkkLkwt Ãkk÷Lk Lk 
fhu íkku Ãký yLkuf fü ykðu Au. yu yÚko{kt yksu Ãký rn{k÷ÞLke Þkºkk yuf MkknMk Au, Ãkhtíkw nðu...

 zkì. Þþðtík økkuMðk{e {kxu Þkºkk «ðkMk yuf ÃkuþLk yLku r{þLk Au. MkktMf]ríkf
økkihð, hk»xÙeÞ yuõíkk, ÔÞMkLk {wÂõík yLku Þkºkk «ðkMkLkk yr¼ÞkLk MkkÚku íkuyku 1985 Úke 
òuzkÞu÷kt Au. sÞkt yufðkh sðkLke fÕÃkLkk fhíkkt-fhíkkt SðLk ÃkqÁt ÚkE òÞ yuðe 
rn{k÷ÞLke fi÷kMk {kLk Mkhkuðh Þkºkk íkuyku 25 Úke ðÄw ð¾ík fhe [qõÞkt Au. su{kt 
Ëuþ¼h{ktÚke nòhku Þkrºkfku òuzkÞk Au. yu{Lkwt fi÷kMk {kLkMkhkuðh ÞkºkkLke yLkw¼qríkykuLkwt 
ÃkwMíkf hk{kÞý - {nk¼khíkLkk økútÚk sux÷wt {kuxwt Au. yk WÃkhktík [khÄk{, y{hLkkÚk, 
Ãkt[fi÷kMk, Ãkt[fuËkh MkrníkLke ÞkºkkykuLkku çknku¤ku yLkw¼ð ÷u¾f ÃkkMku Au.

ykrË fi÷kMk - H Ãkðoík Þkºkk yuf yLkwckLk

«k. zkì. Þþðtík fu. økkuMðk{e

Þkºkk Mk]rü òýeíkk rnLËe ÷u¾f yLku rððu[f,
økwshkíkLkk ©uc  «kuøkúk{ ykurVMkh yuðkuzo rðsuíkk
yæÞûk : rnLËe rð¼køk-fýMkkøkhk {rn÷k fku÷us, hksfkux

NSS
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VqxLke Ÿ[kEyu [kELkk çkkuzoh ykðu Au. su ÷eÃkw÷u¾ ÃkkMk çkkuzoh Úke fi÷kMk - {kLkMkhkuðhLkk ËþoLk fhe þfkÞ Au. Ãkhtíkw ynª sðkLke yLkw{rík  LkÚke. 
Þkºkk ËhBÞkLk ykrË fi÷kMkLke ¼ÔÞíkk yLku rËÔÞíkk, H ÃkðoíkLke y÷kirff yLkw¼qrík, økkihefwtz yLku Ãkkðoíke MkhkuðhLke Ãkrðºkíkk, Ãkktzð Ãkðoík yLku fwtíke 
ÃkðoíkLke yiríknkrMkfíkk, Ãkkíkk÷ ¼wðLkuïhLke ¼qøk¼o Mk]rü, LkkhkÞý yk©{Lke LkiMkŠøkfíkk, òøkuïh Äk{ yLku ÔÞkMk økwVkLke Ãkkihkrýfíkk yLku íkk÷ku 
{U LkiLkeíkk÷Lke ¾qçkMkwhíkeÚke Þkrºkfku ¾wþeÚke Íq{e WXþu. ykrË fi÷kMk rðMíkkhLke fkuM{ef yuLkSo (ËiðeÞ þÂõík) Lkku ynuMkkMk ËhufLku yLkw¼ðkÞ Au.

 Þkºkk «ðkMk ËhBÞkLk ykÃkýk ÔÞÂõíkíðLkku yMkkÄkhý rðfkMk ÚkkÞ Au yLku ykÃkýkt yLkw¼ðku yLku «íÞûk ¿kkLk{kt sçkhËMík ðÄkhku ÚkkÞ
Au. ÔÞÂõíkLke ÿrü ðÄw WËkh yLku rðþk¤ çkLku Au. íku þkherhf heíku ðÄw {sçkwík yLku ¾zík÷ çkLkðkLke MkkÚku MðMÚk yLku íktËwhMík çkLku Au. yuLkk{kt
yzøk ©æÄk yLku ykí{rðïkMk WíÃkÒk ÚkkÞ Au. øk{u íkuðe rðfx ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký íku ®n{ík nkhíkku LkÚke. íkLk,{Lk yLku ykí{kLke þwÂæÄ {kxu
Þkºkk «ðkMk MkkiÚke Mkçk¤ {kæÞ{ Au. Þkºkk-«ðkMk ËhBÞkLk su-íku «ËuþLkwt MkkitËÞo, fwËhíke MktÃkrík, ðLk, WÃkðLk, LkËe-ík¤kð, Íhýkt, Mkkøkh,
Ãkðoíkku, ¾eýku, rfÕ÷k, {uËkLkku ykÃkýe Lksh Mkk{uÚke yu{ s ÃkMkkh ÚkE síkk LkÚke. íku çkÄk s Mkqû{ heíku ykÃkýkt {Lkku¼kðku, ÷køkýeyku yLku 
ÔÞÂõíkíðLku MkwtËh ykfkh ykÃke òÞ Au. yk WÃkhktík su íku «ËuþLkk ÷kufku, MktMf]rík, MkkrníÞ, rð¿kkLk, f÷k, MkÇÞíkk, heík-heðks, ¼k»kk, WíMkðku 
SðLk {qÕÞkuÚke Ãký Ãkrhr[ík çkLkeyu Aeyu. yk{ Þkºkk- «ðkMk yu Mkk[k yÚko{kt fu¤ðýeLkwt {kæÞ{ yLku nk÷íke-[k÷íke ÞwrLkðŠMkxe fu rðÄkÃkeX Au.
 økríkþe÷íkkLkwt çkeswt Lkk{ Au Þkºkk-«ðkMk. MkknMk yLku Mk{]ÂæÄLkwt çkeswt Lkk{ Au Þkºkk-«ðkMk. rMkæÄkÚkoLke LkøkhÞkºkkLku ytíku ykÃkýLku ¼økðkLk 
çkwæÄ «kó ÚkÞk. ðÄo{kLkLke ðLkÞkºkkyu s íkuLku {nkðeh Mðk{e çkLkkÔÞk. {nkhkýk «íkkÃkLkwt røkrhftËhkyku{ktLkwt ¼ú{ý yuLku yzøk, xufe÷k yLku
þqhðeh çkLkkðu Au. rþðkSyu ¾qtËu÷k zwtøkhk s yu{Lku ÂnLËw Ä{oLkk íkkhýnkh çkLkkðu Au. yÞkuæÞkLkk hksfw{kh ¼økðkLk hk{ ®MknkMkLk  Akuze ðLkLke 
ðkxu Lk økÞk nkuík íkku ÷tfk rðsÞ þõÞ çkLÞku Lk nkuík ? ©ef]»ýLktw íkku Mk{økú SðLk s yÚkf ÞkºkkLke yrðhík økkÚkk Au. Ëuðe fLÞkfw{kheLkk ykþeðkoË 
yLku y{hLkkÚkLke Þkºkk çkkË Mðk{e rððufkLktË ÞwøkÃkwhw»k Mðk{e rððufkLktË çkLÞk yLku MkktMf]ríkf rðsÞ «kÃík fÞkuo. Mkkçkh{íke yk©{Úke ËktzeLkk
Mk{wÿ rfLkkhk MkwÄeLke Þkºkk yu s {kunLkËkMkLku {nkí{k çkLkkÔÞk. rðLkkuçkk¼kðu yu ÃkËÞkºkk îkhk s ÷kuf fu¤ðýe {kxu ÞkºkkLkku {rn{k Qòøkh
fÞkuo níkku. yux÷u s òøk]ík SðLkLkk rËþk ËþoLk {kxu Þkºkk «ðkMkLkwt yLkuhwt {n¥ð Au.

Þkºkk «ðkMk þk {kxu ?
 Sð {kºkLku Vhðwt yLku Wzðwt øk{u Au. rðMkk{ku ûkrýf yLku {ÞkorËík nkuÞ Au. rLkÞr{ík Þkºkk fhLkkh ÔÞÂõík rLkhk{Þ ykhkuøÞ yLku y¾wx ¿kkLk
çktLku «kó fhu Au. fËk[ yuÚke s ¼khíkeÞ MktMf]rík{kt ‘[hiðurík’ Lkku {tºk ykrð»fkh ÃkkBÞku Au. Þkºkk fu «ðkMk{kt SðLk MkkVÕÞ MkkÄðkLke ík{Òkk
¼¤u íÞkhu ykÞk{ MkkÚkof çkLku Au. yLku «ðkMk {kºk «ðkMk Lknª hnuíkk fÕÞkýfkhe Þkºkk çkLke òÞ Au. nuíkw÷ûke «ðkMk MkkÚkof çkLku Au íÞkhu yLkuf
÷kufku {kxu «uhýkYÃk çkLke òÞ Au. ÞkºkkLkku MkkË yLkufLkk SðLkLku çkË÷e Lkk¾u Au. MkknMk¼uh ykøk¤ ðÄLkkh SðLk{kt Äýwt çkÄwt {u¤ðu Au. n¤ðufÚke 
«kht¼ ÚkÞu÷ Þkºkk «ðkMk õÞkhuf õÞkhuf íkku yuðwt rð[kh ð÷kuýwt Mksuo Au fu íku Mk{wÿ{tÚkLk Mkh¾k QAk¤k{kt ÃkrhðíkoLk Ãkk{u Au. Þkºkk îkhk ÔÞÂõík
sux÷k MÚk¤kuLku ykt¾ku îkhk ÃkkuíkkLkk fhu Au, sux÷ku Vhu Au yLku yLkw¼ð {u¤ðu Au íkux÷ku s íku Mk{]æÄ yLku yLkw¼ðe çkLku Au. «ðkMk îkhk íkLk yLku
{LkLkku Úkkf QíkhðkLke MkkÚku Lkðe íkksøke yLku WíMkknLkku Mkt[kh ÚkÞ Au. íku rLkhkþk yLku xuLþLkLku Ëqh Vtøkku¤e ykÃkýk SðLk{kt yðLkðk htøkku
Ãkqhe ykþk yLku ykLktËLke Mkhðkýeyku ðnuíke fhe Ëu Au. yux÷u s Þkºkk-«ðkMk Ãkqýo fhe ½uh ykðeyu íÞkhu òýu fkuE [{ífkhef fwtz{kt MLkkLk fheLku
Lkðwt MðYÃk ÃkkBÞkLke yLkwr¼rík ÚkkÞ Au.

 ¼khíkLkk ÷kuf-SðLk{kt Þkºkk «ðkMkLkwt yLkku¾wt {n¥ð Au. Þkºkk ykÃkýk ËuþLkkt MkktMf]ríkf SðLkLkwt yuf ÃkkMkw Au. Þkºkk {kºk ÃkÞoxLk fu Ã÷uÍh
xÙeÃk LkÚke. Þkºkk fu «ðkMkLkk MÚk¤ku ykÃkýk MkktMf]ríkf, yiríknkrMkf yLku ÄkŠ{f fuLÿku Au. fLÞkfw{kheLkk ËþoLku sEyu íÞkhu ¼khík{kíkkLkk
[hý Ãk¾kzLkkh Mkkøkh rfLkkhu {k Ãkkðoíkeyu (Mkrík) Auf W¥kh{kt rn{k÷ÞLke xku[ Ãkh çkuXu÷k rþðSLku «kÃík fhðk íkÃk fÞwO níkwt. yu ½xLkkLkwt {n¥ð
Lk Mk{òÞ fu W¥kh yLku ËrûkýLku òuzLkkh yk fze Au yu Mk{S Lk þfeyu íkku yu Þkºkk {kºk hs¤Ãkkx s çkLke hnu Au. yu s heíku [khÄk{, y{hLkkÚk fu 
fi÷kMk {kLkMkhkuðhLke Þkºkkyu sEyu íÞkhu yuLkwt ÄkŠ{f, MkktMf]ríkf yLku ¼kiøkkur÷f {n¥ð Lk Mk{Syu íÞkt MkwÄe ÞkºkkLkwt fkuE s {n¥ð LkÚke. ykÃkýk 
íkeÚkoMÚkkLkku {kºk ‘xwheÍ{ MÃkkux’ fu «ðkMk Äk{ku LkÚke Ãký yiríknkrMkf yLku MkktMf]ríkf ðkhMkkLkk fuLÿku Au yu árüÚke yuLkk ËþoLku sEyu íkku Ëuþ¼Âõík
fu hk»xÙ¼kðLkk, MkËT¼kðLkk yLku þk÷eLkíkk òøku Au.

Þkºkk Mk]rü
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ykrË fi÷kMk yLku fi÷kMk {kLkMkhkuðh

 íkeÚkoLkk ËþoLkÚke5kÃk ÄkuðkÞ Au Ãký íkeÚkoûkuºk{kt yk[hu÷wt ÃkkÃk íkku szçkuMk÷kf çkLke òÞ Au. íkeÚkkuoLke ÃkkðLk ¼qr{Lkwt ÃkkrðºÞ s¤ðkÞ yu
MkkiLke MkrnÞkhe sðkçkËkhe Au. ¼khíkLkk «Úk{ {nkLk {wMkkVh íkhefuLke ÏÞkrík yøkMíÞ Ér»kLku Vk¤u òÞ Au. yu fËk[ rðïLkk Ãknu÷k Mkkøkh¾uzw
níkk. yu{ýu ®ðæÞLku Lk{kÔÞku yux÷u fu Ëwøko{ Ãknkzku{ktÚke {køko fkZâku yLku MkkøkhLku LkkÚÞku. yLku Ãknu÷wt ðnký MkkøkhLke Akíke Ãkh íkhíkwt {qõÞwt.
Ãkrhýk{u yÂøLk yurþÞkLkku yuf rðþk¤ ¼q¼køk ¼khík MkkÚku MkktMf]ríkf heíku òuzkÞku. íkuLkwt Lkk{ rnLËurþÞk. ¼khíkeÞ MktMf]rík Þkrºkf MktMf]rík Au
yux÷u s ykðku ykÃkýu Mkki Mkk[k yÚko{kt Þkºkk fu «ðkMk fhe yktíkrhf heíku Mk{]æÄ çkLkeyu.

 fi÷kMk {kLkMkhkuð (ríkçkux) WÃkhktík yLÞ 4 fi÷kMk ¼khíkLkk rn{k[÷ «Ëuþ yLku W¥khk¾tz{kt ykðu÷k Au. (1) ykrË fi÷kMk (h) ©eftX
fi÷kMk (3) rfLLkh fi÷kMk (4) {rý{nuþ fi÷kMk. yk çkÄk{kt {q¤ fi÷kMk çkkË ykrË fi÷kMkLkku {rn{k yLkLÞ Au. {q¤ fi÷kMkLke íku «ríkf]rík Au.
ykrË fi÷kMk yu “fi÷kMk Ãkrhðkh” fu “Ãkt[ fi÷kMk” Lkku yLkLÞ ¼køk Au. {q¤ fi÷kMk yLku ykrË fi÷kMk{kt ½ýe Mk{kLkíkk Au. {q¤ fi÷kMkÚke Úkkuze
ykuAe Ÿ[kELku fkhýu íku “Akuxk fi÷kMk” íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au. su fi÷kMkLke su{ s rËÔÞ, ¼ÔÞ yLku ykæÞkÂí{f MÃktËLkkuÚke ¼hÃkqh Au. çktLku
fi÷kMk ÞkºkkLkku Yx H Ãkðoík MkwÄe yuf Mk{kLk Au. ‘økwtS’ ykrË fi÷kMk yLku fi÷kMk {kLkMkhkuðh ÞkºkkLkwt «ðuþîkh Au. {q¤ fi÷kMk{kt su{ {kLkMkhkuðh 
yLku økkihefwtz Au. yu{ ykrË fi÷kMk{kt Ãký økkihefwtz yLku Ãkkðoíke Mkhkuðh Au. yk çktLku ÞkºkkLkwt Mkhfkh îkhk ykÞkusLk (fw{kW {tz÷
rðfkMk rLkøk{) îkhk Ëh ð»kuo {u Úke MkÃxuBçkh ËhBÞkLk fhðk{kt ykðu Au. fi÷kMk {kLkMkhkuðh sðkLkk 3 Úke 4 {køko Au. ßÞkhu ykrË fi÷kMk sðk
yuf s {køko Au. hMíkkyku çkLke síkkt nðu ykrË fi÷kMk Þkºkk «kEðux Äkuhýu Ãký þõÞ çkLke Au. fi÷kMk {kLkMkhkuðh YxÚke Ãký ðÄw ðirðæÞMk¼h
MkkitËÞo ykrË fi÷kMk Þkºkk{kt Au. {q¤ fi÷kMk Þkºkk{kt ykþhu h ÷k¾ Yk. ¾[o ÚkkÞ Au. ÃkkMkÃkkuxo,ðeÍk sYhe Au. 10 Úke 1h rËðMk ÚkkÞ Au
yLku [kÞLkkLke ËkËkøkeheLku fkhýu Þkrºkf yLku ykÞkusf çktLku Mkíkík xuLþLk{kt hnu Au. ßÞkhu ykrË fi÷kMk {kxu {kºk ykÄkhfkzo yLku Ãkh{ex
sYhe Au. {kºk 40 Úke Ãk0 nòh YrÃkÞk{kt 7 rËðMkLke yk Þkºkk yLkuf árüyu Mkh¤ Au. ðkíkkðhýLke árüyu çktLku Þkºkk Mk{kLk nkuðkÚke
fi÷kMk {kLkMkhkuðh ÞkºkkLke su{ s Ãkqhíkk økh{ ð†ku yLku Ãkqðo íkiÞkhe MkkÚku Þkºkk fhðe rníkkðn Au. ykrË fi÷kMk W¥khk¾tz{kt rÃkÚkkuhkøkZ
SÕ÷k{kt ykðu÷ Au. ßÞkhu {q¤ fi÷kMk [eLk{kt ykðu÷ Au.

KMVN 

ykrË fi÷kMk MkkÚku yLÞ ykf»koý

  ykrË fi÷kMk Þkºkk ËhBÞkLk Þkrºkfku hÃk Úke ðÄw rn{k÷ÞLkk yrík «k[eLk, ÄkŠ{f, yiríknkrMkf LkÞLkhBÞ MÚk¤kuLkk ËþoLkLkku ÷k¼ {u¤ðe
þfu Au. rn{k÷ÞLke økkuË{kt ykðu÷k yk MÚk¤ku yLkuf árüyu {n¥ðÃkqýo Au. 1. Lkkitfwr[Þkíkk÷, h. Mkkíkíkk÷, 3. ½kuzk¾k÷, 4. ykrË fi÷kMk, Ãk. H 
Ãkðoík, 6. økkihefwtz, 7.5kðoíke Mkhkuðh, 8. Ãkktzð Ãkðoík, 9.fwtrík Ãkðoík, 10. økýuþ Ãkðoík, 11. Lkkøk Ãkðoík, 1h. çkúñk Ãkðoík, 13. Ãkkðoíke {wfwx, 
14. Ãkktzð Vkuxo, 1Ãk. ðuËÔÞkMk økwVk, 16. òøkuïh Äk{, 17. fI[e Äk{, 18. fk÷e {trËh,  19. rþðÃkkðoíke xuBÃk÷, h0. økku÷wËuðíkk {trËh,
h1. Ãkkíkk÷ ¼wðLkuïh, hh. [fkuhe, h3. ¼e{íkk÷, h4. LkiLkeíkk÷, hÃk. fk÷eøktøkk-Äku÷eøktøkk Mktøk{, h6. LkkhkÞý yk©{, h7. Äkh[w÷k
(LkuÃkk¤ çkkuzoh)

 yk Þkºkk yuðe Au fu sÞkt ©æÄk y™u rðïk‚ W…hktŒ ÄkŠ{f y™u y™w¼ðe ‚t[k÷f s ‚kiÚke ðÄw fk{ ykðe þfu Au. fkhý fu ðkŒkðhý™e 
«rŒfq¤Œk [kÂºkfku™u „{u íÞkhu …huþk™ fhe þfu Au. yux÷u s ‚t[k÷f™e …‚tË„e yrŒ {níð™e Au. {kºk ÄtÄkfeÞ Äkuhýu Þkºkk™wt ykÞkus™ ÚkkÞ
Au, yu{kt [kºkk™wt nkËo, rnŒ fu ‚wrðÄk s¤ðkŒk ™Úke. yux÷u s ÞkÂºkfku™u ykðe Œ{k{ {w~fu÷eykuÚke ƒ[kððk, ÞkÂºkfku™u ‚k[k yÚko{kt ÄkŠ{f

  ykrË fi÷kMk Þkºkk Ëhr{ÞkLk rn{k÷ÞLkk yLkuf MÚk¤kuLke Þkºkk fhe þfkÞ Au, suLke ÞkËe Lke[u {wsçk Au :

MkkiÚke {n¥ðLkwt fk{...xÙkðuÕMk Mkt[k÷fLke ÃkMktËøke

Þkºkk Mk]rü
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 ík{khe Þkºkk rLkrùík Au íÞkhu yk {nkMÚkkLk {kxu Ãkqðo íkiÞkhe rðLkk Lkef¤eyu íkku yLkuf {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au. ÞkºkkLke MkV¤íkk {kxu 
Ãkqðo íkiÞkhe yux÷e s {n¥ðLke Au.

 ðMºkku sYrhÞkík «{kýu yLku ykhk{ËkÞf ÷uòu. ð†ku xkEx Lknª ¾w÷íkk nkuðk òuEyu yLÞÚkk {w~fu÷e Úkþu.
 sYh Ãkqhíkku s Mkk{kLk MkkÚku ÷uðku. Mkk{kLk sux÷ku ðÄw yux÷e s Þkºkk fXeLk. Þkºkk ËhBÞkLk ¼usðk¤k ðkíkkðhýLku fkhýu MkkÚku ÷eÄu÷ fÃkzkt yLku 

LkkMíkku nðkE Lk òÞ yu {kxu fÃkzkt Ã÷kÂMxfLke fkuÚk¤e{kt Ãkuf fhðk yLku LkkMíkkLkk Ãk0 fu 100 økúk{Lkk Ãkufux fhðk.

nuŒw‚h Þkºkk fhkððk {kxu fèeƒæÄ Mkt[k÷fLke s ÃkMktËøke fhðe. yuðe ÔÞrfŒ ‚kÚku s Þkºkk fhðe su MÚkkr™f nkuÞ, y™w¼ðe nkuÞ, ÄkŠ{f nkuÞ
y™u suýu ykuAk{kt ykuAe 4 Úke 5 ð¾Œ yk Þkºkk fhe nkuÞ. Œ{u su™e ‚kÚku òuzkð yu ÔÞrfŒ™u YƒY {¤e yu™wt ‚k{kSf y™u ÔÞð‚krÞf ƒuf„úkWLz 
…ý yð~Þ òýku, ƒw®f„ fh™kh ÔÞrfŒ s Œ{khe ‚kÚku Auf ‚wÄe ykðu yuðku ¾k‚ yk„ún hk¾òu, ƒw®f„ ‚{Þu ÷÷[k{ýe ykuVh fhŒk
‚t[k÷fkuÚke Ëqh hnuòu.

 Þkºkk Ãkqðuo zkìõxh ÃkkMku {uzef÷ [ufyÃk fhkðe zkìõxhLke Mk÷kn yLkwMkkh Ëðkyku MkkÚku hk¾ku. ík{khe fkuEÃký rçk{khe fu íkf÷eVLke òý
Þkºkk Mkt[k÷fLku yð~Þ fhku.

Þkºkk ËhBÞkLk sYhe xeÃMk...
 ykrË fi÷kMk Þkºkk {kuMk{Lkk çkË÷kíkk {eòs ðå[u Xtze, çkŠV÷k ÃkðLkku yLku rn{ð»kko ðå[u fhðkLke nkuÞ Au. Ãkhtíkw {nkËuð{kt MktÃkqýo ©Øk

yLku rðïkMk hk¾e Þkºkk fhþku íkku {w~fu÷eyku n¤ðe ÚkE sþu.
 Mktòuøkku {kxu yLkwfq÷Lk MkkÄðkLke f¤k yu s SðLk SððkLke Mkk[e f¤k Au. yux÷u s Þkºkk ËhBÞkLk yøkðzíkkt Ãkzu fu ÔÞðMÚkk Lk s¤ðkÞ íkku

Lkðe ÔÞðMÚkk{kt MkkÚk-Mknfkh ykÃkðku. yuzsMx ÚkðkLke íkiÞkhe hk¾òu yLÞÚkk Ëw:¾e Úkkþku. yòýe ðMíkw, yòýe ÔÞÂõík fu yòýe søÞkÚke 
Ëqh hnku. MÚkkrLkf ÷kufku MkkÚku Mkt½»ko{kt Lk Wíkhku. Þkºkk ËhBÞkLk økkEz fu ykÞkusfLke òý çknkh MÚkkrLkf ÷kufku MkkÚku ykŠÚkf ÔÞðnkh Lk fhku.

 ík{khku Mð¼kð W¥k{ yLku ÔÞðnkh {Äwh hk¾òu.
 Xtzk ÃkðLkkuÚke çk[ðk {kxu Þkºkk ËhBÞkLk nkÚk-Ãkøk-{kU Mkrník ík{khk MktÃkqýo þhehLku økh{ ð†kuÚke Ãkuf hk¾ku.

 [k÷ðk {kxuLkk þwÍ Lkðk ¾heËku íkku 1Ãk rËðMk yøkkW þwÍ ÃknuheLku [k÷ðkLke «ufxeMk fhku. yLÞÚkk rçkúMx÷ Úkþu çknuLkkuyu Ãký þwÍ
Ãknhuðk fBÃk÷Mkhe Au. þwÍ økúeÃkðk¤k yLku ðkuxh«qV ÷uðk.

 ykÃkýu økwshkíkeyku ¼kusLkLkk þku¾eLk Aeyu. Þkºkk ËhBÞkLk Ãknkze rðMíkkhLkwt nkEsuLkef Vqz ÷uðwt, suÚke çke{kh Lk ÃkzkÞ. Lk ¼kðu íkku Ãký
Úkkuzwt s{ku yLku h Úke 3 r÷xh økh{ Ãkkýe Ãkeðku yLÞÚkk rçk{kh Ãkzþku.

 Mkt[k÷f îkhk yÃkkíke Mkq[LkkykuLkwt [wMíkÃkýu Ãkk÷Lk fhku. þhkçk fu {ktMkknkh Ãkh MktÃkqýo «ríkçktÄ Au.
 çkeswt çkÄwt ¼÷u zøku Ãký ©æÄk, rðïkMk yLku MktfÕÃk Lk zøku yu ò¤ðòu yLku rþð M{hý fhòu.
 Þkºkk ËhBÞkLk ík{khk Mkn ÞkrºkfkuLke Ãký Mkíkík Mkt¼k¤ hk¾ku, {kºk ík{khku s MðkÚko Lk òuíkkt yLÞLkwt rník Ãký swyku.

 yk Þkºkk fXeLk yLku rðÃkheík ðkíkkðhý{kt 18,000 Vqx MkwÄeLke Ÿ[kEyu nkuðkÚke yLkuf þkherhf íkf÷eVku W¼e Úkðe Mðk¼krðf Au.
yk Mk{Þu Þkuøk yLku «kýkÞk{ îkhk yLkuf {w~fu÷eyku{ktÚke çk[e þfkÞ Au.

 ÞkºkkLkk yufkË {rnLkk yøkkW Mkðkh - Mkkts 7 Úke 8 rf.{e. ðkufªøk fhku. 3 Úke 4 ÷exh Ãkkýe Ãkeðku. rLkÞr{ík 10 Úke 1Ãk r{rLkx ykMkLk 
«kýkÞk{ fhku. Þkºkk MktçktÄe ÃkwMíkfkuLkwt ðkt[Lk fhku.

ÞkºkkLke Ãkqðo íkiÞkhe

Þkuøk fhku... Þkºkk fhku...
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 Ÿzk ïkMk ÷ku : Þkºkk ËhBÞkLk rLkÞr{ík «kýkÞk{ fhku. Ÿzk ïkMk ÷E ïkMk ytËh hkufe hk¾ku. Ëhhkus Mkðkh-Mkkts Ãk Úke 10 r{rLkx ¼qÏÞk
Ãkuxu yk r¢Þk fhðkÚke ík{Lku þkherhf MVqŠík yLku íkksøkeLkku yLkw¼ð Úkþu.

 {kÚkwt Ëw:¾u Au ? øk¼hk{ý ÚkkÞ Au ? yÃkkLkðkÞw {wÿk yLku «kýðkÞw {wÿk fhku.

 f¤íkh ÚkkÞ Au ? økuMk ÚkÞku Au ? Mkðkhu ÃkÚkkhe{ktÚke WXku íÞkhu ð@kMkLk{kt çkuMke ykøk¤ ÍqfeLku ðktfk ð¤eLku nkÚk s{eLk Ãkh ÷økkðku. íÞkhçkkË 
nÚku¤e yLku ½qtxý Ãkh Ÿ[k ÚkE ËtzðíkT «ýk{ fhku. çktLku Ãkøk ÷ktçkk fhe nkÚk ðzu ÃkøkLkk ytøkqXk ðkhkVhíke Ãkfzku yLku çktLku Ãkøk ¢{þ: ðk¤e ytøkqXk 
Ãkfzðk «ÞíLk fhku. yk heíku 10 Úke 1h ð¾ík r¢Þk fhðkÚke økuMk Lke[u Wíkhe sþu. Ãkux MkkV ykðþuu. f¤íkh {xe sþu yLku þheh n¤ðwt Úkþu.

 yÃkkLkðkÞw {wÿk : «Úk{ yktøk¤e ytøkqXkLkk {q¤{kt ÷økkðku. çkeS yLku ºkeS yktøk¤eLke xku[ yLku ytøkqXkLke xku[ MkkÚku hk¾ku. [kuÚke yux÷u
fu LkkLke yktøk¤e hk¾eLku yk {wÿk fhku.

 ðkÞw {wÿk : ð@kMkLk yux÷u fu çktLku Ãkøk ŸÄk fhe ðk¤eLku íkuLkk Ãkh çkuMkku, íÞkhçkkË «Úk{ yktøk¤e ytøkqXkLkk {q¤{kt ÷økkðku. ytøkqXku Ëçkkðku,
çkeS ºkeS yLku [kuÚke yktøk¤eyku MkeÄe hk¾ku. sBÞk çkkË yk {wÿk fhku.

 Lkkf çktÄ ÚkE økÞwt Au ? íkku çktLku LkMkfkuhkLke ykswçkksw {Mkks fhku. Lkkf íkhík s ¾w÷e sþu. øk¤k yLku Lkkf{kt hkník Úkþu.

 Xtze ÷køku Au ? Lkk¼e ¾Mke økE Au ? íkku ®÷øk{wÿk fhku yLku nkÚkLke yktøk¤eyku yufçkeò{kt Ãkhkuðe ytøkqXkLku Ÿ[ku hk¾e nÚku¤e{kt þõÞ
yux÷wt «uMkh ykÃkku. yk r¢Þk ðkhtðkh fhku. Xtze Lknª ÷køku yLku Lkk¼e ¾Mke økE nþu íkku {q¤ MÚkkLku ykðe sþu.

 [¬h ykðu Au ? íkku Úkkuzeðkh yuf søÞkyu çkuMke òð. Úkkuzk ykhk{ çkkË fkLkLke ÃkkA¤ yux÷u fu fkLkLke çkqxLke Lke[uLkk ÃkkA¤Lkk ¼køku
yLku yktøk¤eÚke {k÷eþ fhku. [¬h ykðíkk çktÄ ÚkE sþu.

 f{h Ëw:¾u Au ? òu f{h{kt Mkíkík Ëw:¾kðku ÚkÞku nkuÞ íkku [¥kk MkqE òð. s{ýku yLku zkçkku Ãkøk ðkhkVhíke Ÿ[feLku WÃkh Lke[u fhðku, s{ýku
Ãkøk zkçke çkksw yLku zkçkku Ãkøk s{ýe çkksw Ãk Úke 6 ðkh ðk¤ku. ÃkÈkMkLk fu Mkw¾kMkLk{kt çkuMke çktLku nkÚk ÃkkA¤ fhe fktzk{ktÚke Ãkfze hk¾ku.
ïkMk AkuzeLku ðkhtðkh Lkkf ½qtxýLku yzkzðk «ÞíLk fhku. ÃkAe ykøk¤ íkhV Lk{ku, yk r¢Þk fhðkÚke f{hLkku Ëw:¾ðku Úkþu Lknª.

 ðkík-rÃkík yLku fV ÚkE økÞk Au ?  íkku MkqÞoLkkze {wÿk fhku. yLkwfq¤ Mk{Þu æÞkLk{kt çkuMkku. þheh xèkh hk¾ku. s{ýe çkkswLke LkkrMkfk îkhk
ïkMk ytËh ¼he ïkMkLku hkufe hk¾ku. íÞkhçkkË zkçke çkkswLkk LkkrMkfk îkhÚke ïkMk çknkh fkZku. yk heíku Ëhhkus Mkðkh-Mkkts «kýkÞk{ fhku. 
þheh{kt økh{e ðÄþu, ðkík-rÃk¥k yLku fVLkk hkuøkkuÚke hkník {¤þu.

 Úkkfe økÞk Aku ? 10 r{rLkx nkÚk-ÃkøkLke fMkhík fhku : fMkhík fhðkÚke n¤ðkþ yLkw¼ðkÞ Au. (1) çktLku Ãkøk ÷ktçkk fheLku çktLku nkÚk ÃkkA¤
hk¾ku. ÃkøkLke yuze íkÚkk nkÚkLkk Ãktò Ãkh Ÿ[k ÚkE økhËLk ÃkkA¤Lke íkhV Lk{kðku. yuf Ãkøk MkeÄku hk¾e yÚkðk Ãkøk WÃkh Ãkøk ÷E çkÄe s 
yktøk¤eyku çktLku çkksw Vuhðku. (h) nkÚk ÷ktçkk fhe fktzk{ktÚke ðk¤ku, nkÚkLku økku¤ økku¤ Vuhðku,s{ýku nkÚk Ÿ[ku fhe zkçke çkksw ðk¤ku yLku zkçkku 
nkÚk Ÿ[ku fhe s{ýe çkksw ðk¤ku. (3) [k÷íkk Úkkfe òð íÞkhu ÞkuøÞ søÞkyu çkuMkeLku çktLku Ãkøk ÷ktçkk fhe ÃkøkLke yktøk¤eyku nkÚk ðzu ¾U[ku.

 «kýðkÞw {wÿk : ºkeS íkÚkk [kuÚke yktøk¤eLke xku[ yLku ytøkqXkLke xku[ MkkÚku ¼uøke hk¾ku. Ãknu÷e yLku çkeS yktøk¤e MkeÄe hk¾ku, s{ýk
nkÚkLkk ytøkqXkLku zkçkk nkÚkLkk ytøkqXkLkk Auzk Ãkh ÷E sE ytøkqXkLke LkMkLku þõÞ yux÷wt «uMkh fhku. ºkýÚke [kh ð¾ík yk r¢Þk fhku. yk {wÿk 
fhðkÚke økuMk, yÃk[ku, øk¼hk{ý fu økqtøkýk{ý, ÃkhMkuðku ð¤ðku, {kÚkkLkku Ëw:¾kðku, {kEøkúuLk, fçkSÞkík, ç÷z«uþh, nkxoyuxuf suðk
hkuøkku{kt hkník yLkw¼ðkÞ Au.

rËðMk-h : fkXøkkuËk{Úke {eLkeçkMk îkhk rÃkÚkkuhkøkZ sðk hðkLkk (ðkÞk yÕ{kuzk) Vqx rÃkÚkkuhkøkZ LkkEx, Lke{fhku÷e 
çkkçkk yk©{, økku÷wËuðíkk xuBÃk÷, òøkuïhÄk{ ËþoLk

200 Km / 8 hours / 5500  

ykrË fi÷kMk Þkºkk : ykExeLkhe
rËðMk-1 : Mkðkhu 6 f÷kfu çkkÞ V÷kEx rËÕ÷e sðk hðkLkk. Mkðkhu 7:4Ãk f÷kfu rËÕ÷e ÃknkU[ðwt. rËÕneÚke Mkðkhu 9 f÷kfu 

fkXøkkuËk{ sðk hðkLkk.
Indigo - 6E - 526 

 (280 Km - 8 hours) Lunch on Way.

Þkºkk Mk]rü
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Þkºkk Mk]rü

rËðMk-4 : Äkh[w÷kÚke Lkk¼e ðe÷us (çkkÞ SÃk) Vqx ðkÞk : økk÷k, økwhçÞktøk çkwÂæÄ, {k÷Ãkk, økwtS (çkuÍ fuBÃk - ykrË 
fi÷kMk) nku{ Mxu (fku{Lk Y{ yuLz xkuÞ÷ux çkkÚkY{) Lke[u çkuz (íkk. 6 Úke 11) sqLk rþð{nkÃkwhký fÚkk - Lkk{e rð÷us)

85 Km / 6 hours / 10,000 

yøkíÞLkk zkuõÞw{uLxTMk : ykuhesLk÷ ykÄkhfkzo yLku çku Íuhkuûk, çku ðufMkeLkuþLk MkŠxrVfux, çku ÃkkMkÃkkuxo MkkEÍLkk Vkuxk, yuh xefex, xÙkðu÷ ELMÞkuhLMk, 
{uzef÷ VexLkuMk MkŠxrVfux ykuhesLk÷.

ykx÷wt yð~Þ MkkÚku ÷uòu : yzøk ©æÄk yLku rðïkMk, MknfkhLke ¼kðLkk yLku íÞkøkð]r¥k, MknLkþe÷íkk yLku WËkhíkk.

rËðMk-8 : Äkh[w÷kÚke Ãkkíkk÷ ¼wðLkuïh : Vqx Ãkkíkk¤ ÷kufLke y÷kirff Mk]rüLkk ËþoLk.145 Km / 6 hours / 4500 

Þ¿k-Ãkqò ÃkkX : YÿkûkLke {k¤k, [ktËeLkk rçkÕðÃkºk, Úkk¤ MkkÚku rþð®÷øk, fÃkwhLke økkuxeLkk Ãkufux, ½e, ðkx, nku{ÿÔÞ, yøkhçk¥ke, ftfw-[ku¾k, yçke÷-
økw÷k÷, Þ¿k {kxu «MkkË, Mkqfku {uðku, {k[eMk, Þ¿k {kxu Äkuíke-ÍÇ¼ku, ykMkLk.

rËðMk-6 : Lkk¼e rð÷us økwtS. fwèe ÚkE òu÷eLkfkUøk (ykrË fi÷kMk ËþoLk) / Ãkkðoíke Mkhkuðh xÙuf (h rf.{e. ÃkøkÃkk¤k) 
økkihefwtz, Ãkktzð Ãkðoík, økýuþ Ãkðoík, Ãkkðoíke {wfwx ËþoLk - ykrË fi÷kMk Ÿ[kE h0,Ãk00 Vqx {uzexuþLk çkkË hexLko Lkk¼e rð÷us LkkEx.

35 Km / 4 hours / 18,500 

rËðMk-7 : hexLko Þkºkk «kht¼ Lkk¼e rð÷usÚke Äkh[w÷k :  Äkh[w÷k LkkEx 85 Km / 6 hours /

rËðMk-9 : Ãkkíkk÷ ¼wðLkuïhÚke Mkðkhu 6 f÷kfu fkXøkkuËk{ sðk hðkLkk, fkX økkuËk{ LkkEx.

rËðMk-Ãk : Lkk¼e rð÷usÚke H Ãkðoík  Vqx (H Ãkðo ô[kE 18,Ãk00 Vqx) ykfkþLku yktçkíkk rðþk¤ Ãkðoík{kt çkhVÚke 
çkLku÷ Lku[h÷ H Lkk ËþoLkÚke Mkkûkkík {nkËuðLkk ËþoLkLke yLkw¼qrík. fkuM{ef yuLkSoLke rËÔÞ yLkw¼qrík yLku {uzexuþLk çkkË hexLko Lkk¼e 
ðe÷us ÷kuf÷ fÕ[h÷ fkÞo¢{ yLku Þ¿k.

25 Km / 3 hours / 11,200

rËðMk-10 : fkX økkuËk{Úke Mkðkhu 6 f÷kfu rËÕ÷e sðk hðkLkk. rËÕ÷e yuhÃkkuxoÚke hkºku 11:4Ãk f÷kfu y{ËkðkË sðk hðkLkk.  
ÞkºkkLke yrðM{hýeÞ ÞkËku MkkÚku y{ËkðkË hkºku 1:1Ãk f÷kfu ÃknkU[ðwt.

(Indigo - 6E - 2633)

{ku‹Lkøk fex : xkuðu÷, LkuÃkfeLk, Mkkçkw, çkúMk, ÃkuMx, W÷eÞw huÍh, yheMkku, fkíkh, xeMÞwÃkuÃkh, LkuE÷fxh, þuBÃkw ÃkkW[, fktMkfku, {kWÚk £uMkLkh, nuh 
ykuE÷, fkuÕz ¢e{, ÷eÃkøkkzo, çkkuze÷kuMkLk, sYh ÷køku íkku VkuÕzªøk xkuÞ÷ux [uh.

rËðMk-3 : rÃkÚkkuhkøkZÚke Äkh[w÷k (LkuÃkk¤ çkkuzoh) {uzef÷ xuMx, Äkh[w÷k LkkEx.100 Km / 5 hours 

LkkMíkku - zÙkÞVwx : ÚkuÃk÷kt, ¾k¾hk, [ðkýwt, [efe, þªøk, Ëk¤eÞk, ÃkeÃkh{uLx, [kuf÷ux, {w¾ðkMk, fksw, çkËk{, ÿkûk, Lk{feLk, f[kuhe, ¼kðíke 
{eXkE, [xýe, ÷Mký - {h[ktLke ÃkuMx.

fÃkzkt yLku økh{ ð†ku : Ãk Úke 6 òuze fÃkzkt (çknuLkkuyu MkkzeLku çkË÷u zÙuMk MkkÚku ÷uðk) Úk{o÷ðuh, {tfe fuÃk, nkV yLku Vw÷M÷eð Mðuxh, sufux fu ðeLz 
[exh, nkÚk-ÃkøkLkkt økh{ {kuò, MkwíkhkW {kuò, huELk þwx, økh{ Äkçk¤e fu þk÷, {V÷h.

{uzef÷ fex : y{]ík®çkËw, xkEøkh çkk{, ðefMk ELnu÷h, ø÷wfkuÍ xuçk÷ux yLku Ãkkðzh, MkqtXLke økku¤e, ELkku ÃkkW[, çkuLzuz, fkuxLk, he÷eV M«u, ykt¾-fkLkLkk 
xeÃkk, Ëktíkku Ëw:¾kðku, Akíke yLku {kÚkkLkku Ëw:¾kðku, íkkð, þhËe, WÄhMk, f¤íkh, Íkzk-WÕxe, [¬h ykððk, ïkMk [zðku, yuMkezexe rð. ËËo MktçktÄe Ëðkyku 
zkìõxhLke Mk÷kn {wsçk MkkÚku ÷uðe. çke.Ãke. zkÞkrçkxeMk, yMÚk{kLke fu yLÞ hkuøk nkuÞ íkku íku Ëðkyku yð~Þ MkkÚku ÷uðe yLku íkuLke òý ykÞkusfLku fhðe.

ykÃkLke MkkÚku þwt þwt ÷uþku ?

ykx÷wt MkkÚku Lk ÷uþku : ®f{íke ËkøkeLkk yLku ½huýkt, ®f{íke ðMíkwyku, ðkË-rððkË yLku VrhÞkË, ¢kuÄ yLku ¼Þ, ®LkËk yLku E»kko, ÷ku¼ yLku ÷k÷[, 
yntfkh yLku {kun - {kÞk.

yLÞ ðMíkwyku : fu{uhku, [ksoh, {kuçkkE÷, ðkuxh«qV xÙufªøk þwÍ, [ÃÃk÷, ËqhçkeLk, økh{ Ãkkýe {kxu ðkuxh çkuøk, xku[o, {eýçk¥ke, [~{k, Ã÷kÂMxfLke 
xÙkLMkVhLMk fkuÚk¤eyku, Mku^xeÃkeLk, hççkh çkuLz, ÃkuLk, zkÞhe
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rfþkuhu fhu÷kt Mkkhkt f{oLkwt V¤ hkòyu ykÃÞwt
 sÞLkøkh Lkk{Lkwt yuf Lkøkh níkwt. 
Lkøkh{kt ¼q5uLk®Mkn Lkk{Lkk hkò hkßÞ
fhíkkt níkkt. ÃkkuíkkLkk hkßÞ{kt «ò Mkw¾e Au
fu fu{ ? yu ytøkuLke [fkMkýe fhðk hkò 
Mk{Þktíkhu ðuþÃk÷xku fheLku Lkøkh[Þko fhðk 
Lkef¤íkkt níkkt. yk{ íkku ¼qÃkuLk®MknLkk
hks{kt «ò Mkw¾e yLku Mk{wØ níke.

rð

 yuf rËðMk hkò ¼qÃkuLk®Mkn ðuþÃk÷xku 
fheLku LkeféÞkt. íku{ýu rð[kÞwO fu Ëh ð¾íku nwt 
«òLkk rník{kt rð[khwt Awt, Ãkhtíkw «ò LkøkhLkk 
rník{kt fux÷wt rð[khu Au ? LkøkhsLkku{kt çkeòLkwt 
¼÷w fhðkLke ¼kðLkk fux÷e Au ? yu [fkMkðwt 
òuEyu. hkòyu yuf {kuxku ÃkÚÚkh {wÏÞ {køko 
WÃkh òýe òuELku {qfe ËeÄku yLku Úkkuzu Ëqh 
sELku çkuMke økÞkt.
  Mkðkh Ãkzíkkt 
yuf ¾uzqík çk¤Ëku 
MkkÚku íÞktÚke ÃkMkkh 
ÚkÞku. yuLkk yuf 
çk¤ËLkk Ãkøk Ãku÷k 
Ã k Ú Ú k h  M k k Ú k u 
yÚkzkÞku. ÃkÚÚkh 
{kuxku níkku yux÷u 
çk¤ËLku Ãkøk{kt ðkøÞwt yLku íku ÷tøkzkíkku [kÕÞku 
økÞku. yk òuELku ¾uzqík çkçkzðk ÷køÞku, Ãký 
íkuLku ÃkÚÚkhLku íÞktÚke ¾MkuzðkLke íkMkËe Lk ÷eÄe. 
Úkkuzeðkh ÃkAe ½kuzkøkkze ðk¤ku íÞktÚke ÃkMkkh 
ÚkÞku. ½kuzkøkkzeLkwt Ãkizwt ÃkÚÚkh MkkÚku òuhÚke 
yÚkzkÞwt. ½kuzkLkwt yLku økkzeLkwt çku÷uLMk síkwt hÌkwt 
íkuÚke ½kuzkøkkze ðk¤kLku çknw økwMMkku ykÔÞku. 
ykx÷ku {kuxku ÃkÚÚkh fkuýu hMíkk ðå[u {qõÞku ? 
çkku÷íkkt - çkku÷íkkt ½kuzkøkkzeLku ntfkhe {qfe ? 
hkò yk çkÄwt çkuXkt çkuXkt òuíkk níkkt. yuðk{kt 
yuf ËqÄðk¤ku ykÔÞku. íku ÃkkuíkkLke ÄqLk{kt níkku 

yux÷u ÃkÚÚkhLke XuMk íkuLku ðkøke yLku ËqÄ Zku¤kE 
økÞwt. íku çkçkzíkku - çkçkzíkku íÞktÚke síkku hnÞku. 
Úkkuze ðkh ÃkAe yuf rfþkuh rðãkÚkeo íÞktÚke 
ÃkMkkh ÚkÞku, íkuýu hMíkk ðå[u Ãkzu÷ku ÃkÚÚkh 
òuÞku, íÞkt ËqÄ Zku¤kÞu÷wt òuÞwt. rðãkÚkeo çku 
r{rLkx {kxu íÞkt W¼ku hÌkku yLku rð[khðk 
÷køÞku fu yk ÃkÚÚkh çkÄkLku Lkzíkku nþu. íkuýu 
ËVíkh çkksw{kt {qõÞwt ÃkAe çk¤Ãkqðof ÃkÚÚkh 
¾MkuzðkLkku «ÞíLk fÞkuo. Ãknu÷k «ÞíLk{kt 
ÃkÚÚkh Lk ¾MÞku, íkku íkuýu Vhe «ÞíLk fÞkuo. 
Auðxu ÃkÚÚkh ¾Mkuzðk{kt íkuLku MkV¤íkk {¤e. 
rðãkÚkeoyu ÃkkuíkkLkw t ËVíkh ¾¼u ¼hkÔÞwt
yLku suðwt [k÷ðkLkwt þY fhu yuðk{kt hkò
ykðe ÃknkUåÞk.

hkòyu W{Ëk fk{ 
f h ð k  ç k Ë ÷
rfþkuh rðãkÚkeoLkku 
yk¼kh {kLÞk u. 
rðãkÚkeoLku LkðkE 
÷køke, Ãký hkòyu 
ßÞkh u  Ãk k uí kkLkk u 
Ã k rh[Þ ykÃÞk u 
íÞkhu rðãkÚkeo íkku 
hkSLkku huz ÚkE 

økÞku. hkòyu íkuLku {kíkk-rÃkíkk MkkÚku Ëhçkkh{kt 
ykððkLkwt yk{tºký ykÃÞwt. yk¾k Lkøkh{kt yu 
ðkík Vu÷kE økE. çkeò rËðMku rðãkÚkeo {kíkk-
rÃkíkk MkkÚku Ëhçkkh{kt ÃknkU[e økÞku. hkòyu 
rðãkÚkeoLke MkkÚku íkuLkkt {kíkk-rÃkíkkLkwt MkL{kLk 
fÞwO yLku rðãkÚkeoLku ¼uxYÃku MkkuLkk{nkuh 
ykÃke. yk ðkíkLke òý ßÞkhu ¾uzqík, 
½kuzkøkkzeðk¤kLku yLku ËqÄðk¤kLku ÚkE íÞkhu 
íku{Lku ¾qçk ÃkMíkkðku ÚkÞku. hkòyu «òsLkkuLku 
ÃkkuíkkLke Vhs yËk fhðkLkwt Mkq[Lk fÞwO.

zkì. ¼økehÚk Ãkxu÷
[uh{uLk©e - ELkkuðuxeð ELkeþeÞuxeð fr{xe
çkk¤fkuLkk [knf yLku «uhf

{Lkw : {kÚkwt Mk¾ík Ëw:¾u Au.

fLkw yLku {Lkw

fLkw : þwt ÚkÞwt ?

fLkw : ÷u yk Ëðk 5kýe MkkÚku ÷E ÷u.
{Lkw : Ëðk íkku Ãkux{kt sþu, yuLkkÚke 

{kÚkkLkku Ëw:¾kðku Ëqh fuðe heíku 
Úkþu ?

MkkuLkw : fuðe heíku ?

MkkuLkw yLku {kuLkw

MkkuLkw : íkwt íkkhe {B{eLkwt fÌkwt {kLku Au ?

{kuLkw : {B{e yzÄe {eXkE ¾kðkLkwt 
fnu íkku yk¾e ¾kE ÷ô Awt.

{kuLkw : {B{e fnu yuLkk fhíkkt 5ý 
ðÄkhu fhwt Awt.

r[Lxw yLku rÃkLxw

r[Lxw : {kh ¾kÄk ÃkAe Ãký íkwt nMke 
hÌkku Au ?

rÃkLxw : {nkÃkwhw»kkuyu fÌkwt Au fu nMkíkkt 
hnuðwt òuEyu.





òu
õMk
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«ð]r¥k ynuðk÷

÷kufMk¼k [wLkkð - h0h4 Ëhr{ÞkLk MktMÚkk îkhk {íkËkLk òøk]rík yr¼ÞkLk Íqtçkuþ

íkk. 31-03-h0h4Lkk hkus {íkËkLk òøk]rík yr¼ÞkLk ytíkøkoík
 Mkk{kSf - {rn÷k -Þwðk MktøkXLk fkhkuçkkhe {e®xøkVUF

íkk. 01-0Ãk-h0h4Lkk hkus f÷ku÷, økktÄeLkøkh ¾kíku
{íkËkLk òøk]rík yr¼ÞkLk ytíkøkoík {e®xøk

íkk. h8-04-h0h4Lkk hkus zeðkELk nkE÷ìLz MkkÞLMk Mkexe,
y{ËkðkË ¾kíku {íkËkLk òøk]rík yr¼ÞkLk ytíkøkoík {e®xøk

íkk. 30-04-h0h4Lkk hkus MkkýtË, y{ËkðkË ¾kíku
{íkËkLk òøk]rík yr¼ÞkLk ytíkøkoík {e®xøk

íkk. 0h-0Ãk-h0h4Lkk hkus MkkWÚk çkkuÃk÷, y{ËkðkË ¾kíku
{íkËkLk òøk]rík yr¼ÞkLk ytíkøkoík {e®xøk

íkk. 04-0Ãk-h0h4Lkk hkus  çkkð¤k, y{ËkðkË ¾kíku
{íkËkLk òøk]rík yr¼ÞkLk ytíkøkoík {e®xøk

íkk. 13-04-h0h4Lkk hkus økkuíkk, y{ËkðkË ¾kíku
{íkËkLk òøk]rík yr¼ÞkLk ytíkøkoík {e®xøk

íkk. 03-0Ãk-h0h4Lkk hkus LÞw hkýeÃk, y{ËkðkË ¾kíku
{íkËkLk òøk]rík yr¼ÞkLk ytíkøkoík {e®xøk
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«ð]r¥k ynuðk÷

Lkerík ykÞkuøkLkk yæÞûk©e rðï Wr{ÞkÄk{u {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo

VUF - fuLÿeÞ MktøkXLk {e®xøk

VUF - yhðÕ÷e SÕ÷k MktøkXLk {nkMkt{u÷Lk

 íkk. 0Ãk-0Ãk-h0h4 Lkk hkus 
 søkík sLkLke {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo 

ÃkÄkhu÷. íÞkh çkkË MktMÚkkLkk fkÞko÷ÞLke þw¼uåAk {w÷kfkíku 
÷eÄu÷, íku Ëhr{ÞkLk MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷u MktMÚkkLkk 
rðÍLk - r{þLk íkÚkk MktMÚkk{kt [k÷íke «ð]r¥kyku rðþu {krníkøkkh 
fÞko níkk.

Lkerík ykÞkuøkLkk yæÞûk©e 
rfþkuh¼kE {fðkýk

 íkk. 11-0Ãk-h0h4 Lkk hkus rðï Wr{ÞkÄk{ ¾kíku fuLÿeÞ 
MktøkXLkLkk ík{k{ SÕ÷kLkk MktÞkusf©e, «¼khe©e, [uh{uLk©e, 
{nk{tºke©eykuLke {e®xøkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. su{kt 
MktMÚkkLkk WÃk«{w¾©e ze. yuLk. økku÷, fku-[uh{uLk©e «rðý¼kE 
Ãkxu÷, {nk{tºke©e MktsÞ¼kE Ãkxu÷ rðøkuhu ËkíkkxÙMxe©eyku 
WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. íku Ëhr{ÞkLk MktMÚkkLkk MktøkXLkLkk ykøkk{e 
ykÞkusLk çkkçkíku [[ko - rð[khýk fhðk{kt ykðe.

 MkËh «kuøkúk{Lku MkV¤ çkLkkððk{kt yhðÕ÷e SÕ÷k MktøkXLkLkk «¼khe©e - ¼hík¼kE Ãkxu÷, [uh{uLk©e - {Þwh¼kE Ãkxu÷, 
{nk{tºke©e - ßÞkurík»k¼kE Ãkxu÷ íku{s Mkk{kSf - {rn÷k - Þwðk ºkýuÞ MktøkXLkLkk fkÞofíkkoykuyu íkLk - {Lk ÷økLk Ãkqðof {nuLkík 
fheLku fkÞo¢{Lku MkV¤ çkLkkðu÷ íku çkË÷ MktMÚkk ¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk ÃkkXðe rçkhËkðu Au.

 ykæÞkÂí{f [uíkLkkÚke hk»xÙ[uíkLkk yr¼ÞkLk{kt MkLkkíkLk Ä{oLke rð[khÄkhkLku Wòøkh fhðk{kt Mkðo Mk{ksLkk Ëhuf Ãkrhðkhku 
Mkn¼køke çkLke þfu íku {kxu rðrðÄ MktMÚkkyku yLku Mk{ksLkk MknÞkuøkÚke rðï Wr{Þk VkWLzuþLk - yhðÕ÷e SÕ÷k MktøkXLk îkhk 

 Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. su{kt MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷, 
WÃk«{w©e ze. yuLk. økku÷, ËkíkkxÙMxe©eyku, Mkk{kSf yøkúýe©eyku, MktøkXLkLkk fkÞofíkko ¼kEyku / çknuLkku WÃkÂMÚkrík hÌkk níkk.
“{nkMkt{u÷Lk - ÃkË¼kh yÃkoý - Ëkíkk MkL{kLk Mk{khkun”
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«ð]r¥k ynuðk÷

VUF - Þwðk MktøkXLk îkhk LkkEx r¢fux xwLkko{uLxLkku þw¼kht¼

 rðï Wr{ÞkÄk{ - òMkÃkwh, y{ËkðkË Þwðk MktøkXLk îkhk økwshkík¼hLkk ÞwðkLkkuLku MktøkXeík fhe ykæÞÂí{f [uíkLkkÚke 
hk»xÙ[uíkLkk yr¼ÞkLk{kt òuzðkLkk W{Ëk nuíkwMkh 

xwLkko{uLx þw¼kht¼ «Mktøku MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷, fÚkkfkh Ãk.Ãkq.©e hk{uïhçkkÃkw 
nrhÞkýe, zuÃÞwxe BÞwrLk. fr{§h ©e h{uþ¼kE {uhò, ËkíkkxÙMxe©eyku, Mkk{kSf yøkúýe©eyku, hksfeÞ {nkLkw¼kðku, Þwðk 
MktøkXLkLkk [uh{uLk©e Síkw¼kE çke. Ãkxu÷ íku{s íku{Lke Mk{økú xe{, MÃkkuLMkMko Ëkíkk©eyku, íku{s r¢fux «u{eykuLke WÃkÂMÚkrík{kt 
fkÞo¢{Lkku þw¼kht¼ fhðk{kt ykðu÷.

LkkEx r¢fux xwLkko{uLxLkwt ¼ÔÞ ykÞkusLk íkk. 18-0Ãk-h0h4 Lkk hkus ð†k÷, 
y{ËkðkË ¾kíku fhðk{kt ykðu÷ Au. 

VUF - Civil Services - PSI økktÄeLkøkh îkhk  ÃkheûkkykuLkwt ykÞkusLk

 
íku ytíkøkoík íkk. 19-0Ãk-h4 Lkk 

hkus økwshkíkLkk ËMk þnuhku{kt  Lke ¼híke {kxu su 
W{uËðkhkuyu Vku{o ¼hu÷ Au íku W{uËðkhLku VeÍef÷ íku{s
{uELMkLke íkiÞkheLkk fku®[øk {kxu «ðuþ ÃkheûkkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt 
ykðu÷. MkËh «ðuþ Ãkheûkk Ëhr{ÞkLk su rðãkÚkeoyku W¥keýo
ÚkÞu÷ nþu íku rðãkÚkeoykuLku ykøkk{e Mk{Þ{kt LkSðk Ëhu s{ðk íkÚkk 
fku®[økLke MkwrðÄk MktMÚkk îkhk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðþu.

PSI, Constable

MktMÚkk îkhk økktÄeLkøkh ¾kíku VUFICS (Institute of Civil 

Services) þY fhðk{kt ykðu÷ Au, 

[e¾÷e økk{u {k Wr{ÞkLkk «køkxâ rËðMk rLkr{¥ku {nkykhíkeLkwt ykÞkusLk

 rðï Wr{Þk VkWLzuþLk - [e¾÷e Mk{økú fzðk ÃkkxeËkh Mk{ks îkhk {k Wr{ÞkLkk «køkxâ rËðMk rLkr{¥ku [e¾÷e ¾kíku {k Wr{ÞkLke 
{nk ykhíke, ¼kusLk «MkkË íkÚkk hkMk-økhçkkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. su{kt fåA fzðk ÃkkxeËkh Mk{ksLkk «{w¾©e Mk{sw¼kE, 
W¥kh økwshkíkLkk «{w¾©e sÞtrík¼kE Ãkxu÷, fåA Mk{ksLkk «{w¾©e Äh{þe¼kE,  Mkwhík MktøkXLkLkk fku-[uh{uLk©e rððuf¼kE 
Ãkxu÷, xÙMxe©e h{uþ¼kE ÃkkhMkeÞk rðøkuhuWÃkÂMÚkík hnu÷ yLku MktMÚkkLkk rðÍLk - r{þLk rðþu {krníkøkkh fÞko níkk. 

VUF
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Mk{k[kh MktÃkkrËfk
zkì. YÃk÷çkuLk Ãkxu÷

 ©e ðzðk¤k nLkw{kLk ËkËk {trËh «urhík íkÚkk ©e rðï Wr{Þk 
VkWLzuþLk - ykýtË SÕ÷k MktøkXLk îkhk 

 yk fuBÃkLkwt ykÞkusLk 
ykýtË SÕ÷k «¼khe©e {nuLÿ¼kE Ãkxu÷, [uh{uLk©e Ãkhuþ¼kE 
Ãkxu÷, {nk{tºke©e {rý¼kE Ãkxu÷ íkÚkk MktøkXLkLkk ík{k{ fkÞofíkko 
¼kEyku/çknuLkku WÃkÂMÚkík hne  Lkk {tºkLku MkkÚkfo 
fhe Ãk0 sux÷e çkkux÷ ç÷z zkuLkux fhe {kLkðíkkLkwt WËknhý Ãkqhwt
Ãkkzâwt níkwt, íku çkË÷ MktMÚkk íku{Lku ¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk ÃkkXðu Au.

íkk. h3-04-h4 Lkk hkus 
ç÷z zkuLkuþLk fuBÃkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷.

 “hfíkËkLk - {nkËkLk”

VUF - ykýtË SÕ÷k MktøkXLk îkhk ç÷z zkuLkuþLk fuBÃk

{uzef÷ ûkuºku yuf yLkku¾e Ãknu÷....

rËÔÞhÚkLkwt Ãkrh¼ú{ý - ¾uhðk økk{u

VUF - ¾uzk SÕ÷k MktøkXLk îkhk
LkkEx r¢fux xwLkko{uLx 

 ¼khík Mkhfkh îkhk h025 {kt xe.çke.Lku Mk{økú Ëuþ{kt LkkçkqË 
fhðkLkk yknTðkLk ytíkøkoík MktMÚkkyu xe.çke.Lkk ÃkuþLxkuLku ËðkLke 
MkkÚku Ãkku»kýÞwõík yknkh {¤e hnu íku {kxu «kÚkr{f ykhkuÂøÞf
fuLÿ ÄkLks, nuÕÚk ðu÷LkuMk MkuLxhLke hsqykíkLku æÞkLku ÷E
ÄkLks rðMíkkhLkk 11 ÃkuþLxkuLku Ë¥kf ÷E Ëh {rnLku hkþLk 
(LÞwxÙeþeÞLk) fexLkwt rðíkhý fhðk{kt ykðu Au.

  søkík sLkLke {k Wr{ÞkLke ykMÚkkLku rðï¼h{kt Wòøkh 
fhðkLkk MktfÕÃk MkkÚku   økwshkíkLkk rðrðÄ þnuhku{kt {k Wr{ÞkLkk 
rËÔÞhÚkLkwt Ãkrh¼ú{ý ÚkE hnu÷ Au, íÞkhu nk÷{kt {nuMkkýk SÕ÷kLkk 
¾uhðk økk{u ÚkE hnu÷ íku Ëhr{ÞkLk 

 MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷Lke «uhýkÚke yLku 
íku{Lkk ÃkrhðkhLke Wå[ Mkk{kSf ¼kðLkk íku{s EåAkÚke 

MktMÚkkLkk økkuÕzLk ËkíkkxÙMxe©e 
hrMkf¼kE Ãkxu÷

MktMÚkkLkk 
Ã÷urxLk{ ËkíkkxÙMxe©e çkLke {k Wr{ÞkLkk f]ÃkkÃkkºk çkLÞk Au.

 rðï Wr{ÞkÄk{ - ¾uzk SÕ÷k Þwðk MktøkXLk îkhk ÞwðkLkkuLku 
MktøkXeík fhe ykæÞÂí{f [uíkLkkÚke hk»xÙ[uíkLkk yr¼ÞkLk{kt òuzðkLkk 
W{Ëk nuíkwMkh 

 

 Mk{økú xwLkko{uLxLkwt 
ykÞkusLk hkuLkf¼kE Ãkxu÷ íku{s LkÞLk¼kE Ãkxu÷ (¾uzk SÕ÷k [uh{uLk) 
fhðk{kt ykðu÷.

LkkEx r¢fux xwLkko{uLxLkwt ¼ÔÞ ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷.
MkËh xwLkko{uLx{kt 40 sux÷e xe{ku òuzkÞu÷. su{kt íkk.hÃk-Ãk-h4Lkk hkus 
Final {u[{kt fuðzeÞk xe{ rðsuíkk çkLke níke.
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