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Mkw¾Lke þkuÄ
 MkwtËh E{khíkLke h[Lkk{kt su{ yuf - yuf #x {n¥ðLke Au, íkuðwt s SðLkYÃke E{khíkLkwt Ãký Au. SðLkLke 

MkwtËh E{khík Ãký LkkLkk-LkkLkk «Mktøkku îkhk h[kíke nkuÞ Au. òu LkkLke-LkkLke ½xLkkykuLku ykLktË«Ë çkLkkðeyu

íkku {kuxe ½xLkkyku Ãký ykÃkkuykÃk «MkLLkíkk Mksof çkLke òÞ Au. Mkw¾ yLku Mk{]rØLkku {køko Ãký ykðe LkkLke 

½xLkkyku, SðLkLkk ¾kèk {eXk «Mktøkku íkÚkk ykÃkýk ykí{eÞ MðsLkku{kt «u{ yLku nqtV îkhk ftzkhkíkku nkuÞ Au.

«íÞuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Mkw¾Lkku {køko òíku s ftzkhe þfu Au. MkòøkíkkÃkqðof þkuÄeyu íkku Mkw¾Lkku {køko Mkk{u s

Ãkzu÷ku Au, Ãkhtíkw {kuxk ¼køku íkuLku þkuÄðk {kxu ÷kufku çknkhLke ËwrLkÞk{kt ¼xfíkk nkuÞ Au. fËk[ yux÷u s fçkehu fÌkwt Au :

“ÜUS¼éÚè ÜéU‡ÇGH Ï¢S¢ï, }¢ëx¢ ÉêæÉï Ï¢Ý }¢¢æçã”

yÚkkoíkT fMíkwhe nhýLke Lkkr¼{kt s nkuÞ Au, Aíkkt íkuLku þkuÄðk {kxu íku støk÷{kt ¼xfu Au. yuðe s heíku Mkw¾, þktrík, 

Mktíkku»k yLku ykLktË ykÃkýu çknkh þkuÄeyu Aeyu, Ãkhtíkw ðkMíkð{kt íku ykÃkýk yktíkrhf MðYÃk{kt s AwÃkkÞu÷wt nkuÞ Au.

 SðLkLku Mkw{Äwh çkLkkððwt nkuÞ íkku çkeòtykuLkk SðLk{kt hMk ÷uðku òuEyu. suyku çkeòykuLkk SðLk{kt hMk

÷u Au, íku{Lkk SðLkLkkt hMkLkkt Íhýkt õÞkhuÞ Mkqfkíkkt LkÚke. MðkÚkeo yLku MðfuLÿe ÷kufku «u{¼Þko SðLkLkku ykLktË 

õÞkhuÞ {kýe þfíkkt LkÚke. ÃkkuíkkLkk s Mkw¾Lkku rð[kh fhðkÚke árü Mktfwr[ík çkLke òÞ Au. íkuLke [uíkLkkLkku Ãkrh½ íkuLkk 

yn{T Ãkqhíkku s {ÞkorËík hnu Au. yu{Lke yktíkrhf þÂõíkyku Mker{ík s hnu Au. ðirïf þÂõíkyku MkkÚku yu{Lkku MktÃkfo 

ÚkE þfíkku LkÚke. ¼økðkLkLke Mk{]rØLkk Ëhðkò yu{Lkk {kxu çktÄ hnu Au. yux÷u s Mðk{e rððufkLktË íkku íÞkt MkwÄe

fnu Au fu, “suyku çkeòLku {kxu Sðu Au íkuyku s ¾hk yÚko{kt Sðu Au, çkkfeLkk íkku Sðíkk nkuðk Aíkkt {hu÷k suðk Au.”

 MðkÚkeo {Lkw»Þku ËwLÞðe heíku ÃkkuíkkLkku MðkÚko MkkÄðk{kt MkV¤ çkLke ¼÷u Mk{]rØ {u¤ðe þõÞk nkuÞ, Ãkhtíkw 

yktíkrhf heíku íkku íkuyku Ërhÿ s nkuÞ Au. ¼kiríkf Mkw¾-MkøkðzLkk rðÃkw÷ MkkÄLkku nkuðk Aíkkt suLke ÃkkMku ÃkkuíkkLkwt

rË÷ ¾ku÷e þfu íkuðk r{ºkku íkuLku {¤íkk LkÚke. fkhý fu fkuE íkuLkku rðïkMk fhíkwt LkÚke. ykðk ÷kufku yktíkrhf heíku

Ëw:¾e nkuÞ Au. ykðk ÷kufkuLku SðLkLkwt Mkk[wt Mkw¾ {¤íkwt LkÚke.

 suyku rLk:MðkÚko¼kðu çkeòtykuLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au, íkuLke yktíkrhf [uíkLkkLkku rðfkMk ykÃkkuykÃk ÚkkÞ Au.

MðLkku rðíkkh yux÷u Mkuðk. suyku çkeòtykuLkk Ëw:¾Lku Ëwh fhðkLkwt fkÞo fhu Au, yu{Lkk SðLkLkk Ëw:¾ku Eïh

Ëqh fhe Ëu Au. Mkuðk fhLkkhk ÷kufku yu{Lku ÃkkuíkkLku Ãký ¾çkh Lk Ãkzu yu heíku {w~fu÷eyku{ktÚke Wøkhe òÞ Au.

suyku çkeòykuLkk SðLkLku yktËLkÚke ¼he Ëu Au íku{Lku ÃkkuíkkLku ykLktËLkk MkkÄLkku þkuÄðkt Ãkzíkkt LkÚke. «f]ríkLkku

yuf rLkÞ{ Au fu ÔÞÂõík su çkeòLku ykÃku Au, íku s íkuLku ÃkkAwt {¤u Au. «f]ríkLkku yk rLkÞ{ òýðk Aíkkt

{Lkw»Þ Ãkh{kí{kLkk yk rðï{kt ÃkkuíkkLkwt ÞkuøkËkLk ykÃke þfu Au. suyku yLÞLkk fÕÞký {kxu fkÞo fhu Au yuLkwt

fÕÞký  ykÃkkuykÃk  ÚkkÞ  Au.  {kxu  s  ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk{kt  ©ef]»ý  ¼økðkLku  fÌkwt  Au :-

“Ýçã ÜUË²¢‡¢ÜëU¼ ÜUçp¼ Îéx¢üç¼ ¼¢¼ x¢ÓÀç¼ J”

 fkuEÃký òíkLke çkË÷kLke yÃkuûkk rðLkk ßÞkhu ykÃkýu fkÞo fheyu Aeyu íÞkhu ykÃkýe [uíkLkkLkwt Míkh

WÃkh WXu Au. ykÃkýu þw¼ þÂõíkykuLkk MktÃkfo{kt ykðeyu Aeyu yLku ykÃkýwt yktíkrhf SðLk nÞwO-¼ÞwO

çkLke òÞ Au. Mðk{e rððufkLktË yk MktË¼o{kt fnu Au fu, fkuEÃký ÔÞÂõíkyu òu rðfkMk fhðku nkuÞ íkku ºký çkkçkíkkuLkwt

Ãkk÷Lk fhðwt sYhe Au : (1) þw¼{kt ©Øk hk¾ðe (h) E»kkoLkku MkËtíkh íÞkøk fhðku (3) su fkuE Mkkhk ÚkðkLkku 

«ÞíLk fhe hÌkwt nkuÞ íkuLku MknkÞ fhðe.

 fkuE Mkkhk ÚkðkLkku «ÞíLk fhe hÌkku nkuÞ íkuLke MknkÞ fhðkÚke ykÃkýe [uíkLkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. fkuE ykøk¤ 

ðÄe hÌkwt nkuÞ íkuLku ykŠÚkf MknkÞ ykÃkðe þõÞ Lk nkuÞ íkku íkuLku «kuíMkknLk yLku ®n{ík ykÃkeyu yu Ãký yuf «fkhLke 

MknkÞ s Au. fkuEyu Mkkhwt fk{ fÞwO nkuÞ íkku yr¼LktËLk ykÃkeyu, rçkhkËkðeyu, Ëw:¾{kt nkuÞ íkku MkktíðLkk ykÃkeyu. 

yk{kt ftE ¾[o Úkíkku LkÚke fu Mk{Þ Ãký ykÃkðku Ãkzíkku LkÚke, Ãký yk {kxu rË÷Lke WËkhíkk yLku {LkLke rðþk¤íkk 

òuEyu. suyku çkeòtykuLkk SðLkLke ÷exe xqtfe fheLku ÃkkuíkkLke ÷exe {kuxe Ëu¾kzðkLkku «ÞíLk fhu Au íkuðk ÷kufku õÞkhuÞ 

ykøk¤ ðÄe þfíkkt LkÚke. òu yk5ýu çkeòykuLke ÷exe {kuxe fheþwt íkku ykÃkýe ÷exe ykÃkkuykÃk {kuxe ÚkE sþu.

 su ÷kufku MkíÞLkwt yk[hý fhu Au íkuLku s Mkk[k Mkw¾Lkku {køko {¤u Au. Ãkkuíku suðk nkuÞ íkuðkt s Ëu¾kðwt. ¾kuxe {kuxkE 

çkíkkððkLkku «ÞíLk fhðku Lknª; fkhý fu yu{ fhðk {kxu yLkuf fkðk-Ëkðk yLku «Ãkt[ku yk[hðk Ãkzu Au. {kxu 

ÃkkuíkkLke òíkLku Auíkhðk fËe «ÞíLk fhðku Lknª.

 ykx÷e çkkçkíkkuLkwt [kuõMkkEÚke  Ãkk÷Lk ÚkkÞ íkku Mkw¾ Mkk{u [k÷eLku ykðþu yLku ®sËøke SððkLkku Mkk[ku ykLktË 

{¤þu. ¾wþe, ykLktË ykÃkýk SðLkLke yý{ku÷ ¼ux Au. ykÃkýu fux÷ku ykLktË {kýe þfeyu yuLkku ykÄkh ykÃkýk 

WÃkh s hnu÷ku Au.

«ku. zkì. su. yu{. ÃkLkkhk

«ku. zkì. su. yu{. ÃkLkkhk - íktºke

²¢ Îï±è S¢±ü|¢ê¼ï¯é, à¢çQULÐï‡¢ S¢æçS‰¢¼¢,
Ý}¢S¼S²ñ, Ý}¢S¼S²ñ, Ý}¢S¼S²ñ Ý}¢¢ï Ý}¢:



r{ºkku, Lk{Mfkh !

 AuÕ÷kt fux÷kf Mk{ÞÚke ykÃkýu ÔÞÂõík, Mk{ks yLku hk»xÙ MktçktÄe Mk{MÞkyku rðþu ®[íkLk fhíkkt ykÔÞk Aeyu, Ãkhtíkw
yksu ykÃkýu ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf SðLk{kt ykðíkkt Ãkzfkhku yLku {w~fu÷eyku rðþu Úkkuzwt {LkLk fheyu.

 Ëhuf ÔÞÂõíkLkku SðLk SððkLkku ÃkkuíkkLkku ykøkðku yuf árüfkuý nkuÞ Au yLku íku {wsçk s ÃkkuíkkLkk SðLk{kt 
ykðíke ík{k{ çkkçkíkku ytíkøkoík MðÞtLku Mkw¾ fu Ëw:¾Lkk ËkÞhk{kt {qfíkku nkuÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt
LkkLke - {kuxe yLkuf {w~fu÷eyku ykðíke nkuÞ Au. su{kt fux÷kf ÷kufku íkuLkkÚke Ëw:¾e ÚkELku ÃkkuíkkLkwt Ëw:¾ yLÞLke 
Mkk{u ðkhtðkh ÔÞõík fheLku ðk{ýkt ÚkE òÞ Au, 
Lkef¤ðkLkku Wfu÷ þkuÄe ykVíkLku yðMkh{kt ÃkrhðŠíkík fhe MkV¤íkkLke {tS÷ MkwÄe ÃknkU[e 
òÞ Au. {ík÷çk fu, rðÃkrhík Mktòuøkku{kt ÃkrhÂMÚkríkLku fkuý fuðe heíku {q÷ðu Au íkuLkk
WÃkh ¾wþe fu øk{Lkku ykÄkh hnu÷ku Au. 

 Ëhuf ÔÞÂõíkLkk SðLk{k t yLk uf  Ãkzfkhku ykðíkk nkuÞ Au yLku íku Ãkzfkhku 
«íÞuLkku árüfkuý yu ÔÞÂõíkøkík SðLk{kt fu Mk{ks SðLk{kt MkV¤íkk {kxu yuf {n¥ðÃkqýo 
Ãkrhçk¤ çkLke òÞ Au. ½ýeðkh ykÃkýu ÃkzfkhkuLku {w~fu÷e Mk{Syu Aeyu, Ãkhtíkw íku ðkMíkð{kt íkf
nkuÞ Au yLku íku íkfLku su fkuE ÔÞÂõík yku¤¾e
Challenges are not difficulties but it’s an opportunities. ßÞkhu SðLk{kt Mktòuøkku 
yýÄkÞko yLku {w~fu÷ nkuÞ, íÞkhu s ykÃkýk{kt hnu÷e AwÃke ûk{íkk yLku þÂõíkyku Wòøkh ÚkkÞ Au.

 y[kLkf ykðe Ãkzu÷e ykÃkr¥kykuLkku Mkk{Lkku fhíke ð¾íku íkuLkk Wfu÷Lke rËþk{kt su íku rLkýoÞku 
fhðkLke ûk{íkk yLku Lkðk fkiþÕÞLku rðfMkkððkLkku {kufku ykðk Mk{Þu s {¤íkku nkuÞ Au. SðLk{kt 
ykðíkk Ãkzfkhku ÔÞÂõíkLku ðÄw Lku ðÄw fkÞoûk{ yLku {sçkqík çkLkkðu Au, ÔÞÂõíkLkk ÄehsLke fMkkuxe 
fhu Au, Ãkhtíkw ßÞkhu fkuE Mk{MÞkLkku Lkðku Wfu÷ þkuÄeyu Aeyu, íÞkhu Lkðe rMkrØyku «kÃík ÚkkÞ Au
yLku íkuLkkÚke s ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. 
ÃkrhÂMÚkríkykuLku ykÃkr¥k Mk{sðkLkk çkË÷u yðMkh Mk{SLku ÃkzfkhkuLkku MkV¤íkkÃkqðof Mkk{Lkku fheLku
{kuxe rMkrØyku {u¤ðe Au. òu íkuyku {w~fu÷eykuÚke zhe økÞk nkuík, íkku fËk[ yu s Lkk{ MkkrníÞ fu 
EríknkMk{kt Lk nkuík. {ík÷çk fu SðLk{kt ykðíkk Ãkzfkhku yu yðhkuÄ Lknª, Ãkhtíkw rðfkMk yLku MkV¤íkk íkhV ÷E síke Mkwðýo
íkfku Au. su ykÃkýk SðLkLku MkV¤ yLku Mk{]Ø çkLkkðu Au.

 Ëhuf ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt LkkLkk - {kuxk Ãkzfkhku, {w~fu÷eyku, Mk{MÞkyku fu WÃkkrÄyku ykðíke s nkuÞ Au yLku íkuLkk
ðøkh ®sËøke Ãký yÄqhe Au. ykÃkýu EåAeyu fu Lk EåAeyu, yu fkuE Ãký MðYÃku yðkhLkðkh ykðíke s nkuÞ Au yLku
ykÃkýe Äkhu÷e ík{k{ økýºkeyku ¾kuxe Ãkzu Au, íÞkhu íku{ktÚke çknkh Lkef¤ðk {kxuLkwt Ëçkký ðÄe òÞ Au yLku íÞkhu s su
íku ÔÞÂõík{kt hnu÷e yá~Þ þÂõíkykuLkku WËT¼ð ÚkkÞ Au, yÄo òøk]ík {Lk Mkr¢Þ çkLke òÞ Au yLku íku{ktÚke s íkuLkku Wfu÷
{¤e ykðu Au su MkV¤íkk MkwÄe ÷E òÞ Au.

  fkuEÃký ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLkk SðLk{kt òu MkV¤ Úkðwt nþu íkku SðLk{kt ykðLkkh Ëhuf {w~fu÷eykuLkku Mðefkh fhðku Ãkzþu.
fkhý fu {w~fu÷eyku Mkk{uLkku støk yrðhík [k÷ðkLkku Au, Ãkzfkhku ykððkLkkt Au, Ãkhtíkw íkuLku Íe÷ðkLkk Ãký Au yLku ÃkhkMík Ãký 
fhðkLkk Au. yk «fkhLkk {¬{ {Lkkuçk¤ MkkÚku su fkuE ÔÞÂõík fkuEÃký rðÃkrhík ÃkrhÂMÚkríkyku{kt Mkt½»koLkk ytíku MkV¤íkkLkku 
÷ûÞðuË fhu Au, íkuLku s StËøkeLkku Mkk[ku ykLktË {¤u Au. Ãkhtíkw {w~fu÷eykuÚke su fkuE zhe òÞ Au íkku íkuLke ®n{ík íkqxe òÞ
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Ãkzfkhku yu {w~fu÷e
LkÚke Ãký íkf Au.
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Au yLku Ãkrhýk{u rLk»V¤íkk íkuLkk LkMkeçk{kt ÷¾kE òÞ Au. ½ýeðkh ykÃkýu su ÄkÞwO nkuÞ íku Lk ÚkkÞ yLku íkuLkkÚke rðÃkrhík s
ÚkE òÞ íÞkhu s ÔÞÂõíkLke Mkk[e ûk{íkkLkku Ãkrh[Þ íkuLkk Ãkrhðkh yLku Mk{ksLku ÚkkÞ Au yLku yk s ®sËøkeLke Mkk[e {ò Au.

 r{ºkku, fkuEÃký çkk¤fLku Ãkkýe {ktøkíkk ËqÄ {¤e òÞ íkku íku çkk¤f{kt ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhðkLke ûk{íkk yLkuføkýe
½xe sþu, Ãkhtíkw òu íkuLku Mkt½»ko fhðku Ãkzþu íkku íkuLkk{kt y÷øk «fkhLke þÂõíkLkku WËÞ Úkþu yLku Mk{ÞLke MkkÚku íku s íkuLke MkV¤íkkLkwt 
hnMÞ çkLke sþu. Ãkhtíkw ½ýk ÷kufkuLku {w~fu÷eyku Mkk{u nt{uþkt hzíkkt hnuðkLke ykËík nkuÞ Au, suLkk fkhýu íkuyku õÞkhuÞ Ãký
¾wþe fu Mkw¾e ÚkðkLkku ykLktË {u¤ðe þfíkk LkÚke. 

 Ãkhtíkw MkV¤su fkuE ÔÞÂõík ÃkzfkhkuÚke zhe òÞ Au, þhýkøkrík Mðefkhe ÷u Au, íku fËkÃke MkV¤ çkLke þfu Lknª. 
{kýMkLke ykí{fÚkk{kt yLkuf rLk»V¤íkkykuyu s íkuLke MkV¤íkkLke íkMðeh çkLkkðe nkuÞ Au. ®sËøke{kt Ãkzfkhku s ÔÞÂõíkLku
MkV¤ Úkðk {kxu ðÄw Mkr¢Þ yLku yk¢{f çkLkkðu Au. Ãknkz òuELku zhe sLkkh ÔÞÂõík õÞkhuÞ xku[ WÃkh ÃknkU[e þfíke
LkÚke. rðï yksu Ãký su{Lku ÞkË fhu Au íkuðk LkuÃkkur÷ÞLk, fku÷tçkMk, YÍðuÕx, Mðk{e ËÞkLktË MkhMðíke, Mðk{e rððufkLktË, 
{nkí{k økktÄe, MkhËkh Ãkxu÷ ðøkuhu {nkÃkwÁ»kkuLkk SðLk{kt zkurfÞwt fheþwt íkku sýkþu fu íku{Lkk SðLk{kt yLkuf Ãkzfkhku níkk,
Ãkhtíkw íku{Lkk{kt ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhðkLke þÂõík øksçkLke níke, {sçkqík {Lkkuçk¤ níkwt, «çk¤ EåAkþÂõík níke, «[tz 
ykí{rðïkMk níkku suLkk fkhýu rðÃkheík Mktòuøkku{kt Ãký íku{ýu MkV¤íkk «kÃík fheLku ËwrLkÞkLku «uhýk ykÃke Au.

 EríknkMk íkhV Lksh Lkk¾eyu íkku ÃkkuíkkLkk snks  Lkk íkqíkf Ãkh [ZeLku yux÷kÂLxf {nkMkkøkhLkku “MkkLíkk {krhÞk”
Mkkûkkífkh fhíkk fku÷tçkMku {køko{kt ûkrýfðkh Ãký ÃkkuíkkLkk yk ¼ÞkLkf yLku ytíkrnLk ÷køkíkk «ðkMk Ãkh yufÃký ðkh 
ÃkwLkŠð[kh fÞkuo Lk níkku. snksLkk ík{k{ ¾÷kMkeyku ®n{ík nkhe økÞk íÞkhu Ãk]Úðe Ëu¾kðk {kxu òíkòíkLkk ELkk{kuLke
ònuhkík fheLku íku MknwLkku swMMkku xfkðíkku níkku. fku÷tçkMku yuf ½ze {kxu Ãký ÃkkuíkkLke ¼eíkh ¼¼qfíkk MkknrMkfíkkLkk
ËkðkLk¤Lku çkwÍkðk ËeÄku Lk níkku. íkuLke ytËhLke ykøkLku çkwÍkððk yk¾k yux÷kÂLxfLkwt s¤ Ãký ykuAwt Ãkzu íku{ níkwt.
ÃkzfkhkuLku ¼he ÃkeðkLke MkknrMkfíkkLkku íku Mðk{e níkku yLku yux÷u s íku ÃkkuíkkLke {tS÷ MkwÄe ÃknkU[ðk{kt MkV¤ ÚkÞku níkku.
{ík÷çk fu {w~fu÷ yLku fÃkhk Mktòuøkku{kt Ãký suyku ykøk¤ s ÄÃkíkkt hnu Au yuLku s ÃkkLku - ÃkkLku EríknkMk Mk÷k{ fhu Au,
ÃkkA÷e yLkuf ÃkuZeyku {kxu íku ysðk¤wt ÃkkÚkhu Au yLku EríknkMkLkk ÃkkLku y{h ÚkE òÞ Au.

 yk s «{kýu rðï Wr{Þk VkWLzuþLkLke økrh{k{Þ «økríkLkku EríknkMk Ãký Ãkzfkhku ðå[u ÷¾kE hÌkku Au.
WÃkhkuõík rðøkíku ÷¾kÞu÷e ík{k{ çkkçkíkku rðï Wr{Þk VkWLzuþLkLke çkwrLkÞkËe MkV¤íkk{kt Mkqh Ãkqhkðu Au. rzMkuBçkh h016 Úke
yk MktMÚkkLke ¢ktríkfkhe ði[krhf ÞkºkkLku MkkÚkof fhðk{kt {k Wr{ÞkLkk yLkuf Mkkûkkífkh ÚkÞk Au, yLkuf Mkw¾Ë «Mktøkku
çkLÞk Au, yLkuf yýÄkhe {w~fu÷eyku ykðe Au. Aíkkt Ãký xe{Lkk MkÇÞkuyu Mkk{qrnf heíku Ãkzfkhku Íe÷eLku rðï Wr{ÞkÄk{Lkk 
rLk{koýLkwt MðÃLk Mkkfkh fhðkLke frxçkØíkk ò¤ðe hk¾eLku Mk{ksLku {sçkqík MktËuþ ykÃÞku Au. 

 rðïLke Lkð{e yòÞçke Mk{k søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk rðïLkk MkkiÚke Ÿ[k Ãk04 Vqx {trËh rLk{koýLkk ¼økehÚk
fkÞoLke þYykík fhe íÞkhÚke yksrËLk MkwÄe{kt ½ýk Ãkzfkhku ykÔÞk Au, Ãkhtíkw rð[r÷ík ÚkÞk rðLkk fkÞoLke økrík ðÄkhíkk
hÌkk Aeyu. fkhý fu su ykðLkkhk rËðMkku{kt ÞwðkÃkuZe {kxu «uhýkLkwt Íhýwt çkLke hnuþu. {w~fu÷esLkf Mktòuøkku{kt {uËkLk
Ãkh su yzøk hnuu Au íku s rðsuíkk çkLke þfu Au. íkuLku MkkÚkof fhðk MktMÚkkLke xe{u yLktík hkrºkyku MkwÄe íkÃk fhðkLke
frxçkØíkk  Ëk¾ðe  Au.  yk  {kxu  Mk{økú  xe{Lkku  swMMkku,  MktfÕÃk  yLku  {nuLkík  çkhfhkh  Au.

 r{ºkku, ®sËøke MkwtËh Au, {òLke Au, Ãkhtíkw su{Lkk SðLk{kt {w~fu÷eyku s LkÚke íkuyku f{LkMkeçk Au. fkhý fu íku{Lku
SðLk{kt  ftEf  fhe  çkíkkððkLke  íkf  s  {¤e  LkÚke.  ík{u  íkku  íku{kt  ykðíkk  LkÚke  Lku ?

 ytík{kt yux÷wt s fneþ fu....

“}¢æçÁ¢H ©‹ãèæ ÜU¢ï ç}¢H¼è ãñ, çÁ¢ÝÜïU S¢ÐÝ¢ï´ }¢ï´ Á¢¢Ý ã¢ï¼è ãñ,
  Ðæ¶ S¢ï ÜéUÀ Ýãè´ ã¢ï¼¢, ã¢ñæS¢H¢ï´ S¢ï ©ÇG¢Ý ã¢ï¼è ãñ”



ËwøkkoMkÃíkþíkeLkk {tºk «Þkuøkku yLku yLkw¼ðrMkØ {tºkku
 fOzuÞ …whký™k yuf ¼k„ Œhefu {k
÷¾kÞu÷k Ëw„ko‚óþŒe™k {tºkku MðŒtºk „útÚk 

Œhefu «rŒck Ähkðu Au. Ëw„ko‚óþŒe 

[tze…kX Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au. {LðtŒh™e 

fÚkkyku …whkýku™ku ÷kufr«Þ rð»kÞ Au. 

‚óþŒe™k {tºkku{kt ‚kðýeo{™w ‚whÚk 

hkò™e fÚkk ykðu Au. ‚whÚk ™k{™ku 

«òðí‚÷ hkò …]Úðe™wt hkßÞ fhŒku nŒku. 

…htŒw yufðkh Ëw~{™kuyu yk¢{ý fÞwO. 

hkò™wt hkßÞ Ae™ðkE „Þwt. ‚whÚk hkò 

¼k„e™u ð™{kt sŒku hÌkku. yk ð™{kt 

‚{krÄ ™k{™ku yuf ðkýeÞku …ý ykÔÞku 

nŒku. ‚{krÄ ™k{™k ðkýeÞk™u Œu™k 

fwxwtƒes™kuyu fkZe {wõâku nŒku. yk heŒu

ƒu Ëw:¾e {ký‚ku ‚w{uÄk ™k{™k Ér»k™k 

yk©{{kt …nkut[e „Þk. Œu{ýu ‚w{uÄk 

Ér»k™u Œu{™k Ëw:¾™wt fkhý …qAâwt. Œu™k 

y™w‚tÄk™{kt Ér»kyu su ftE ƒ™u Au Œu 

{nk{kÞk™u ÷eÄu ƒ™u Au yuðwt ‚{òÔÞwt. 

{nk{kÞk fkuý Au Œu òýðk {kxu ‚whÚk 

hkòyu y™u ‚{krÄ ðkýeÞkyu ðÄw 

òýðk™e EåAk ÔÞõŒ fhe.  Œ u™k 

y™w‚tÄk™{kt Ér»kyu {Äwfix¼™ku ™kþ, 

{rn‚k‚wh™ku ™kþ, þwt¼ y™u r™þwt¼™ku 

™kþ ð„uhu fh™khe ¼„ðŒe™e fÚkk fne. 

‚óþŒe™k yk {tºkku {kºk ykÏÞk™™k {tºkku 

™Úke …htŒw yk ƒÄk s {tºkku r‚Ø{tºkku Au.

yk {tºkku™ku W…Þku„ ‚ðor‚rØyku «kÃík 

fhðk {kxu ÚkkÞ Au. yu rðþu yk…ýu 

rðMŒkhÚke [[ko fheyu.

 1995™e yk‚…k‚ ytƒkS {wfk{u 

yæÞk…fk u™ w t  yuf ‚t{ u÷™ nŒw t. yk 

‚t{u÷™{kt yk ÷¾™kh™u sðk™wt ÚkÞwt. íÞkt 

ðzkuËhk™k ‚ÞkShkð Þwr™ðŠ‚xe™k rðîk™ 

Mð„oMÚk yu÷. yu{. òuþe ‚kÚku Œíð[[ko 

ÚkE. Œu{ýu fÌšt fu fkþe™k {qÄoLÞ rðîk™ 

„ku…e™kÚk frðhks™u Ëw„ko‚óþŒe™kt yuf 

{tºk îkhk ¼„ðŒe™ku ‚kûkkífkh ÚkÞku nŒku. 

‚óþŒe™k 13{kt yæÞkÞ{kt yk {tºk Au. 

{kºk yuf s ÷exe™ku yk {tºk ¼„ðŒe™wt 

Ëþo™ fhkðu Au y™u ‚kÄf™k ‚ðofüku Ëqh

fhu Au.

ÐçÚ¼éC¢ …x¢h¢~¢è Ðíy²ÿ¢æ Ðí¢ã ™ç‡ÇÜU¢ J

(Ëw„ko‚óþŒe, 13-13)

 …trzŒ „ku…e™kÚk frðhks™u Ë‚ ð»ko™e 

W…k‚™k …Ae ¼„ðŒe™e f]…k «kó ÚkE 

nŒe. Œuyku {k yk™tË{Þ™e f]…k …ý …kBÞk 

nŒk. Ëw„ko‚óþŒe™u W…k‚fku r‚ØŒtºk {k™u 

A u  ykÚk e  Œ t º k™k ¿ k kŒk  rðîk™k uy u 

Ëw„ko‚óþŒe™k y™uf hnMÞku «„x fÞko Au. 

W…k‚fu …qýo ©Øk ‚kÚku yk {tºkku fhðk 

òuEyu. ‚t‚kh{kt hnu™khk „]nMÚkku™u 

‚t‚kh™wt ‚w¾ y™u {]íÞw …Ae þw¼„rŒ 

…k{ðk™e EåAk nkuÞ Au. ‚t‚kh™k ‚w¾ y™u 

{wÂõŒ™e EåAk hk¾™khk ‚kÄfkuyu ™e[u™ku 

{tºk fhðku òuEyu.

S¼é¼¢ „}Ðêç…¼¢ ÐécÐñ{êüÐx¢‹{¢çÎç|¢S¼ƒ¢ J
ÎÎ¢ç¼ ç±¼æ Ðéx¢¢æp }¢ô¼ {}¢ïü x¢ô¼ à¢é|¢¢}¢ì >>

(Ëw„ko‚óþŒe, 12-41)

 ‚k{kLÞ heŒu yuðwt fnuðkÞ Au fu su Ëuð 

fu Ëuðe ¼ku„ yk…u Au Œu™k îkhk {kuûk {¤Œku 

™Úke y™u su W…k‚™k {kuûk yk…u Au Œu ¼ku„ 

™Úke yk…Œe. [tze…kX™k {tºkku yk ÷kuf™wt 

‚w¾ y™u …h÷kuf™wt ‚w¾ …ý yk…u Au.

 Ëw„ko‚óþŒe™k «Úk{ yæÞkÞ™k 70 

Úke 87 &÷kufku hkrºk‚qõŒ Œhefu òýeŒk Au. 

yk {tºkku y®™ÿk™k hku„ …h {ËË fhu Au 

y™u {™™u þktŒ fhu Au. yk {tºkku îkhk ßÞkhu 

{™™e {qtÍðý nkuÞ íÞkhu ƒwrØ{kt ¿kk™™ku 

«fkþ ÚkkÞ Au y™u ‚k[e rËþk szu Au. yk 

{tºkku {kÞk™wt ykðhý Ëqh fhe™u ykæÞkÂí{f 

{k„uo yk„¤ …ý ðÄkhu Au.
 Ëw„ko‚óþŒe™k …kX fhðk™k …ý 

½ýk ƒÄk r™Þ{ku Au. yíÞkhu {kºk {tºkku™k 

rðrðÄ fkÞkuo {kxu™k W…Þku„ku rðþu ðkŒ 

fheyu. Œtºk™k ¿kk™™k rðrðÄ «Þkus™ku 

nkuÞ Au. yk {tºkku ‚t‚kh{kt ykðŒe 

ƒkÄkyku™u Ëqh fhu Au, Ëw~{™ku …h rðsÞ 

yk…u Au, ÔÞÂõŒ™u «¼kðþk¤e ƒ™kðu Au yu 

‚tË¼o{kt Ëw„ko‚óþŒe™k {tºkku EÂåAŒ 

ðMŒw™e «kÂó, {khý, {kun™, MŒt¼™, 

[kx™, ðþefhý ð„uhu{kt …ý W…Þku„e Au. 

{tºk{nkýoð ™k{™k {tºkþkMŒT ykÄkh¼qŒ 

„ú tÚk{k t Ë w„k o‚óþŒe™k y™w¼ðr‚Ø 

{tºkku™e [[ko fhðk{kt ykðe Au. fkþe™k 

rðîk™ku{kt …ý h{k™kÚk þ{ko {nk™ 

W…k‚f nŒk. Œu{ýu Œu{™e ‚t…krËŒ 

Ëw„ko‚óþŒe{kt fux÷kf «Þku„ku™ku WÕ÷u¾ 

fÞkuo Au. yk «Þku„ku™e ynª [[ko fheyu.

   { tºk{nkýoð™k Ë w„k oŒh t„{k t 

fkíÞkÞ™e Œtºk™k WØhý îkhk {tºkr‚rØ™k 

«Þku„ku™e ðkŒ fhe Au,
(1) ‚óþŒe™k «íÞuf {tºk™e yk„¤ y™u 

…kA¤ «ýð ÷„kze™u s… fhðkÚke 

{tºkr‚rØ ÚkkÞ Au.
(2) „kÞºke {tºk™e ‚kŒ ÔÞkÓrŒyku 

÷„kze™u …ý {tºkr‚rØ fhe þfkÞ Au.
(3)  yk ú »ïæ ãîèæ vHèæ ™¢}¢é‡Ç¢²ñ ç±Ó™ï

Ëw„ko™ku ™ðkýo {tºk Au fu{ fu Œu{kt ™ð 

{tºkku Au. «íÞuf {tºk™e yk„¤ y™u 

…kA¤ ™ðkýo {tºk ÷„kze™u yux÷u
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fu ™ðkýo {tºk™k ‚t…wxÚke Ëw„ko‚óþŒe 

fh e  þfkÞ.  ò u  f k{™k  ‚k Ú k u 

Ëw„ko‚óþŒe™ku …kX fheyu Œku ‚t…wx 

{tºkkuÚke fhe þfkÞ. r™»fk{ ¼kðu 

‚t…wx ð„h {tºkku fhe þfkÞ.

(4) ÉøðuË™e yÂø™™e É[k òŒðuË

{tºk Œhefu òýeŒe Au.
…¢¼±ïÎ„ï „éÝ±¢}¢ „¢ï}¢}¢Ú¢¼è²¼¢ï çÝÎã¢ç¼ ±ïÎ:
„ Ý: Ð¯üÎç¼ Îéx¢¢üç‡¢ ç±E¢ Ý¢±ï± ô„{éæ ÎéçÚ¼¢y²çxÝ:

 yk {tºk yk„¤ y™u …kA¤ ÷„kze™u 

Ëw„ko‚óþŒe™ku …kX fhðkÚke ‚ðo fk{™k-

yku™e r‚rØ ÚkkÞ Au.

(5) „kÞºke {tºk, òŒðuË {tºk y™u ºÞtƒf 
{tºk yk ºký {tºk ¼u„k fhðkÚke 
þŒkûkh ºÞtƒf {tºk ƒ™u Au. þŒkûkh 
ºÞtƒf {tºk™k ‚t…wxÚke ‚óþŒe 
fhðkÚke hku„, þºš, {]íÞw y™u 
yk…r¥kyk u™k u  ™kþ ÚkE™u ‚ðu o
EÂåAŒ ðMŒwyku™e «kÂó ÚkkÞ Au.

(6) à¢Ú‡¢¢x¢¼ÎèÝ¢¼üÐçÚ~¢¢‡¢ÐÚ¢²‡¢ï J
 „±üS²<œ¢ãÚï Îïç± Ý¢Ú¢²ç‡¢ Ý}¢¢ïùS¼é ¼ï JJ

(Ëw„ko‚óþŒe, 11-1h)
 yk {tºkLkku MktÃkwx ÃkkX fhðkÚke Mkðuo 

fkÞkuoLke rMkrØ ÚkkÞ Au.
(7) ÜUÚ¢ï¼é „¢ Ý: à¢é|¢ãï¼éÚèEÚè }¢Îí¢‡²ç|¢ã‹¼é 

™¢ÐÎ: J (Ëw„ko‚óþŒe, 11-h9) 

 yk {tºkLkku sÃk fhðkÚke Mkðofk{Lkk-

ykuLke «kró ÚkkÞ Au.
(8) »±æ ÎïÃ²¢ ±Úæ HÏ{±¢ „éÚƒ: ÿ¢ç~¢²¯ü|¢: J
 „ê²¢üÁ…‹}¢ „}¢¢„¢l „¢±<‡¢|¢üç±¼¢ }¢Ýé: JJ

(Ëw„ko‚óþŒe, 13-h9)
 yk &÷kufLku ykøk¤ yLku ÃkkA¤ 

çkku÷eLku ËwøkkoMkÃíkþíke fhðkÚke Mkðo EÂåAík 

ðMíkwykuLke «kró ÚkkÞ Au.

(9) Îéx¢ïü S}¢ë¼¢ ãÚç„ |¢èç¼}¢à¢ï¯…‹¼¢ï:....

(Ëw„ko‚óþŒe, 4-17)

 yk &÷kufLkk MktÃkwx ÃkkX fhðkÚke Mkðo 

ykÃkr¥kykuLkwt rLkðkhý ÚkkÞ Au.

(10) ©e MkqõíkLkk ÜU¢æ„¢ïçS}¢¼¢æ çãÚ‡² 

Ðí¢ÜU¢Ú¢æ.... (©e Mkqõík - [kuÚke É[k)

 yk É[kLkku MktÃkwx ÃkkX fhðk{kt ykðu 

íkku ÷û{e «kró ÚkkÞ Au.

(11) ¥Ýë‡¢¢:... (yÚkðoðuË, 6-117-3)

 yk ðirËf {tºkLkku MktÃkwx ÃkkX fhðkÚke 

ËuðkËkh {kýMk Éý{wõík çkLku Au.

(1h) à¢ÏÎ¢çy}¢ÜU¢...(Ëw„ko‚óþŒe, 4-10)

 &÷kufLkk MktÃkwx MkkÚku ËwøkkoMkÃíkþíke 

fhðkÚke Mkw¾Lke «kró ÚkkÞ Au. økheçkkE, 

Ëw:¾ yLku ¼ÞLkku Lkkþ ÚkkÞ Au.

(13) „±¢üÏ¢¢{¢çÎçÝ}¢éüv¼¢ï

(Ëw„ko‚óþŒe, 1h-13)
 yk {tºkLkk MktÃkwxÚke ËwøkkoMkÃíkþíke 

fhðkÚke ÄLk, ÄkLÞ yLku Mkw¾Lke «kró

ÚkkÞ Au.
(14) ²¢ Î ï±è „±ü|¢ ê¼ ï¯ é ± ë çœ¢LÐ ï‡¢ 

„æçSƒ¼¢.. (Ëw„ko‚óþŒe, Ãk-Ãk9)

 yk {tºk îkhk {LkLke «MkLLkíkk «kÃík 

ÚkkÞ Au.
(1Ãk) {}²¢üç‡¢ Îïç± „ÜUH¢çÝ „Îñ±.... 

(Ëw„ko‚óþŒe, 4-16)
 yk &÷kufLkku MktÃkwx ÃkkX fhðkÚke Mkðo 

f{kuoLkk ÃkwÛÞkuLke «kró ÚkkÞ Au.

(16) y±²ñ¼yÐ¢H²¼ï Îïç±...
(Ëw„ko-‚óþŒe, 1-76)

 yk {tºkLkku MktÃkwx ÃkkX fhðkÚke Mkðuo 

fkÞkuo{kt rMkrØ «kÃík ÚkkÞ Au.

(17) Îïç± ÐíÐ‹Ý¢<¼ãÚï Ðí„èÎ..
(Ëw„ko- ‚óþŒe, 11-3)

 yk {tºkLkku MktÃkwx ÃkkX fhðkÚke Mkðo 

ÃkkÃkkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au yLku Mkðofk{LkkykuLke 

«kró ÚkkÞ Au.
 yk çkÄk «Þkuøkku yuf ¾kMk LkkUÄ : 
fhíke ð¾íku «íÞuf &÷kufLkku ÃkkX fheLku 

ËeðkLke ßÞkuíkLku «ýk{ fhðk. yk{ 
fhðkÚke yíÞtík ÍzÃkÚke rMkrØ «kÃík ÚkkÞ Au.
(18) Ú¢ïx¢¢Ý à¢ï¯¢ÝÐãæç„ ¼ëC¢...

(Ëw„ko-‚óþŒe, 11-h9)
 yk &÷kufLkku MktÃkwx ÃkkX fhðkÚke Mkðo 
hkuøkkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au.
(19) ©Ð„x¢¢ü: à¢}¢æ ²¢ç‹¼ x¢íãÐèÇ¢p 

Î¢L‡¢¢:... (Ëw„ko‚óþŒe, 1h-17)

 yk &÷kufLkk MktÃkwx ÃkkXÚke Mkðo 
«fkhLke ykÃkr¥kykuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au.
(h0) }¢ï{¢ç„ Îïç± ç±çÎ¼¢ç¶Hà¢¢S~¢-

„¢Ú¢.... (Ëw„ko‚óþŒe, 1h-11)

 yk {tºkLkku MktÃkwx ÃkkX fhðkÚke ðkfT 
rMkrØ «kÃík ÚkkÞ Au.

(h1) ¼økðíkeLku «MkLLk fhðk {kxu,
 „±ü}¢XH}¢XË²ï... (Ëw„ko‚óþŒe, 

11-10) {tºkLkku MktÃkwx ÃkkX fhðku.

(hh) fkuE {nkLk ¼Þ WíÃkLLk ÚkÞku nkuÞ 

íÞkhu... Á±¢H¢ÜUÚ¢H...
 (Ëw„ko‚óþŒe, 11-h6) {tºkLkku 

MktÃkwx ÃkkX fhðku.
(h3) ½ýe ðkh {kýMkku ¾hkçk MðÃLkÚke 

ÃkhuþkLk hnuíkk nkuÞ Au. y{tøk¤ 
MkÃkLkkykuLku ÷eÄu Mk{økú rËðMk 
®[íkk{kt ÃkMkkh ÚkkÞ Au. ¾hkçk 
MðÃLkkuLku fkhýu òíkòíkLke ®[íkkyku 

Mkíkkðu Au. yuðk Mk{Þu à¢¢ç‹¼ÜU}¢üç‡¢ 

„±ü~¢.... (Ëw„ko‚óþŒe, 1h-16) 

&÷kufLkku MktÃkwx ÃkkX fhðku.
(h4) fux÷ef ð¾ík þºkwyku y{wf «Þkuøk 

fheLku ykÃkýLku ûkrík ÃknkU[kzðkLkku 
«ÞíLk fhíkk nkuÞ Au. yuðk Mk{Þu 
þºkwykuLkk yuðk «ÞkuøkkuLkku Lkkþ fhðk 
{kxu ¼¼¢ï çÝà¢é}|¢: „}Ðí¢Œ² ™ï¼Ý¢}¢¢œ¢-

ÜU¢}¢éüÜU: J (Ëw„ko‚óþŒe, 9-h9) 

{tºkÚke MktÃkwx ÃkkX fhðku.

{ku. 7874Ãk 3hhhÃk



 Mkt½»ko s SðLk Au. MktMkkh{kt [khu 

çkksw Vu÷kÞu÷e Ëw»«ð]r¥kyku MkkÚku Mkíkík 

Mkt½»ko fhíkk hnuðwt yu SðLkLke MkkÚkofíkk Au. 

íku{Lke Mkk{u Mk{Ãkoý fhe Ëuðwt íkuLku þçkLke 

su{, ÷kfzkLke su{ LkËe{kt ðne sðk 

Mk{kLk fne þfkÞ. Mkt½»koÚke {kLkðeLke 

MkkÂ¥ðfíkk yLku Mðkr¼{kLk òøk]ík ÚkkÞ Au. 

Mkkhe ðkíkku {kxu yíÞkrÄf «u{, Ár[, 

÷køkýe, ykMÚkk yLku ©ØkLke ¼kðLkkyku 

çk¤ð¥kh ÚkkÞ Au. {kLkðe ©uc ykËþkuoLku 

ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt fuLÿ®çkËw çkLkkðe 

÷u Au yLku íkuLku yLkwYÃk yk[hý 

fhu Au. SðLk{kt LkkLkk {kuxk Mktfxku 

ykðíkkt hnu Au. su íku{LkkÚke 

øk¼hkíkku LkÚke, rð[r÷ík Úkíkku 

LkÚke, ÄiÞoÃkqðof ÷zeLku íku{Lkku 

Mkk{Lkk u fhu Au ík u yÂøLk{kt 

íkÃkkðu÷k MkwðýoLke su{ ¢ktríkðkLk 

çkLke òÞ Au yLku SðLk{kt 

MkV¤íkk {u¤ðu Au. yk {w~fu÷eyku 

ykÃkýk ÄiÞo, MkknMk yLku Ãkhk¢{Lke

Ãkheûkk ÷uðk {kxu s ykÃkýk {køko{kt ykðu 

Au yLku íku{Lku nhkððkÚke s «¼wf]ÃkkLkwt 

ðhËkLk ykÃkýLku {¤u Au.

 MktÞ{ îkhk ykí{k yLku þhehLku 

þÂõíkðkLk yLku çk¤ðkLk çkLkkðe SðLk 

Mkt½»ko{kt fqËe Ãkzðwt íku ykËþo çkúkñýLkwt

 r[ö Au.

¼kðkÚko : {kLkðkuyu Mkt½»koÚke rð[r÷ík Úkðwt 

òuEyu Lkrn. Ãkh{kí{kLke WÃkkMkLkk fhíkkt 

fhíkkt Ãkk uíkkLkk ykí{k yLku þhehLku 

çk¤ðkLk yLku þÂõíkðkLk çkLkkðku, suÚke 

MktMkkh{kt fkuE íku{Lku ÃkË¼úü fhe þfu Lkrn.

‚tËuþ : yk MktMkkh{kt {kLkðe Mk{ûk rðfx 

yLku rðr[ºk ÂMÚkrík yðkhLkðkh Q¼e

ÚkkÞ Au. íku su fkuE LÞkÞkur[ík fk{ fhu

Au íkuLk u çkeò ÷kufku ÃkkuíkkLkkt ¾hkçk

fk{kuÚke rLk»V¤ çkLkkðu Au. íkuLku nkh WÃkh 

nkh Mknuðe Ãkzu Au. yk ¾hkçk 

yðMÚkkLku Ëqh fhðkLkku fkuE WÃkkÞ 

MkqÍíkku LkÚke. [khuçkksw ®[íkk, 

¼Þ, þkuf, ¢kuÄ, rLkhkþk, E»kko, 

ík]»ýk yLku ðkMkLkkLkwt Mkk{úkßÞ 

Vu÷kÞu÷w t  Au. ÷k ufk u  Ãkk uíkkLke 

÷k÷MkkLke ÃkqŠík{kt ½uxktLke {kVf 

Ÿzk fqðk{kt Ãkze hÌkk Au. íku 

»kzTrhÃkwyku íku{Lku ÃkkuíkkLke íkhV 

¾U[e hÌkk Au, Ãký MkíÞ {køkoLku 

AkuzeLku ÃkkÃkLkk fe[z{kt fqËeLku ykí{níÞk 

fhðe ÞkuøÞ LkÚke.

 {kLkðSðLk {kºk rËðMkku ÃkMkkh 

fhðk {kxu {éÞwt LkÚke. íku íkku ©uc yLku 

{nkLk çkLkðk {kxu Au, fkuEf {nkLk fk{ 

fhðk {kxu Au. su ÷kufku ©uc {nkÃkwÁ»k 

çkLkðk {kxu «ÞíLkþe÷ hnu Au íkuyku ÄLÞ 

Au. yuLkk {kxu òøk]ík hneLku Mkíkík Mkt½»ko 

}¢}¢¢xÝï ±²¢ïü ç±ã±ïc±S¼é ±²æ y±ï‹{¢Ý¢S¼‹±æ Ðé¯ï}¢ì J
}¢sæ Ý}¢‹¼¢æ ÐíçÎà¢à¢æÓ¢¼ S~¢Sœ±²¢{æ²ÿ¢ï‡¢ Ðë¼Ý¢ Á¢²ï}¢ì JJ

(yÚkðoðuË Ãk/3/1)

fhðku Ãkzu Au. {LkLku {¬{ fheLku ÃkkuíkkLkk 

÷ûÞ íkhV ykøk¤ ðÄðwt Ãkzu Au. ykËþo 

ÃkwÁ»kkuLkwt yLkwMkhý fhðwt Ãkzu Au.

 ykÃkýku ykËþo fkuý Au ? ðkMkLkk 

yLku ÄLkLkku ÷ku¼e {kLkðe LÞkÞLkk {køkuo 

ÃkkuíkkLke ÷ku÷wÃkíkk Ãkqhe fhe þfíkku LkÚke, 

íÞkhu yLkuf yLkiríkf íkÚkk ¾kuxk {køkkuoÚke 

MðkÚko Ãkqhku fhu Au. þwt ykÃkýu íku{Lku ykÃkýku 

ykËþo çkLkkðeþwt ? Lkk, õÞkhuÞ Lkrn. Mkk[k 

ykËþo ÃkwÁ»k íkku Ãkh{rÃkíkk Ãkh{uïh Au. 

ík u{Lkk u ykËuþ Au fu ykÃkýu nt{uþk 

ykÃkýk Ä{o, fíkoÔÞ yLku sðkçkËkheLku 

rLk¼kðeyu. Mkå[kELkk {køko WÃkh [k÷íkkt 

øk{u íkux÷e {w~fu÷eyku ykðu íku{LkkÚke 

rð[r÷ík ÚkÞk ðøkh «MkLLkíkkÃkqðof ÃkkuíkkLkk 

fk{{kt {øLk hnuðwt òuEyu. MkíÞLkk {køko{kt 

ykðLkkhe {w~fu÷eykuÚke su øk¼hkíkku

LkÚke, íku{Lku Ëqh fhðk ÃkwÁ»kkÚko fhu Au íku 

Ãkh{kí{kLke Mkk[e WÃkkMkLkk fhu Au.

ðuËkuLkku rËÔÞ MktËuþ

MktÃkkËf :
«nT÷kË¼kE Ãkxu÷ (fk{uïh)
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ÃkqðofÚkk : ÷øLk MktÃkLLk ÚkÞk ÃkAe òLkLku rðËkÞ 

ykÃkðk{kt ykðe. sLkfSLke ðkhtðkh rðLktíke 

yLku «þtMkk fheLku çkÄk ¼kEyku ©e h½wLkkÚkS 

MkkÚku [kÕÞk. sLkfSyu ©e rðïkr{ºkLkk Ãkøk 

Ãkfze ÷eÄk yLku yu{Lkk [hýkuLke hsLku rþh 

yLku Lkuºkku{kt ÷økkze.

nðu ykøk¤ :

S¢éÝé }¢éÝèS¢ Ï¢Ú ÎÚS¢Ý ¼¢ïÚï J
¥x¢}¢é Ý ÜUÀé Ðí¼èç¼ }¢Ý }¢¢ïÚï JJ

 sLkfS çkkuÕÞk nu {wrLkðh ! Mkkt¼¤ku, 

ykÃkLkkt MkwtËh ËþoLkÚke ftE Ãký Ëw÷o¼ LkÚke. nu 

Mðk{e ! yu Mkw¾ yLku MkwÞþ {Lku Mkw÷¼ ÚkE 

økÞku. çkÄe rMkrØyku ykÃkLkkt ËþoLkkuLke ÃkkA¤ 

[k÷Lkkhe Au. yk{ ðkhtðkh rðLktíke fhe yLku 

{kÚkwt Lk{kðeLku, ykþeðkoË {u¤ðe hkò sLkf 

ÃkkAk VÞko.

Ï¢èÓ¢ Ï¢èÓ¢ Ï¢Ú Ï¢¢S¢ ÜUçÚ }¢x¢ H¢ïx¢‹ã S¢é¶ Îï¼ J
¥±{ S¢}¢èÐ ÐéÝè¼ çÎÝ ÐãéæÓ¢è ¥¢§ü Á¢Ýï¼ JJ

 ðå[u ðå[u MkwtËh {wfk{ fhíke íkÚkk {køkoLkk 

÷kufkuLku Mkw¾ yk5íke yk òLk Ãkrðºk rËLku 

yÞkuæÞkÃkwhe LkSf ykðe ÃknkU[e. Lkøkkhk Ãkh 

½k Úkðk ÷køÞk. Zku÷ ðkøkðk ÷køÞkt. ËwtËw¼e 

yLku þt¾Lkku {kuxku yðks ÚkE hÌkku Au. nkÚke - 

½kuzk økhS hÌkk Au.

ÐéÚ Á¢Ý ¥¢±¼ ¥ÜUçÝ Ï¢Ú¢¼¢ J
}¢éçÎ¼ S¢ÜUH ÐéHÜU¢±çH x¢¢¼¢ JJ

 òLkLku ykðíke Mkkt¼¤eLku Lkøkh rLkðkMke 

«MkLLk ÚkE økÞk. çkÄkyu ÃkkuíkÃkkuíkkLkkt MkwtËh 

½hku, çkòhku, þuheyku, [kuf yLku LkøkhLkkt îkh 

þýøkkÞkO. yLkuf «fkhLkk {tøk¤ - f¤þ ½uh ½uh 

©e hk{[rhík {kLkMk fÚkkMkkh

MkòðeLku íkiÞkh fhkÞk. ©e h½wLkkÚkSLke 

yÞkuæÞk òuELku çkúñk ykrË Ëuðku E»kkoÃkqðof 

«þtMkk fhu Au.

Á¢ê‰¢ Á¢ê‰¢ ç}¢çH Ó¢Hè S¢é¥¢çS¢Ýè J
çÝÁ¢ ÀÏ¢è çÝÎÚçã }¢ÎÝ çÏ¢H¢çS¢Ýè JJ

 Mkki¼køÞðíke Mºkeyku xku¤u ð¤eLku 

[k÷u Au, su ÃkkuíkkLke þku¼kÚke fk{ËuðLke 

Mºke hríkLkku Ãký yLkkËh fhe hne Au. çkÄkt 

MkwtËh {tøk¤ÿÔÞ yLku ykhíke íkiÞkh fhe 

økkE hne Au, òýu MkhMðíke ½ýk çkÄk ðuþ 

Äkhý fheLku økkE hÌkkt nkuÞ.

|¢êÐç¼ |¢±Ý ÜU¢ïH¢ãHé ã¢ï§ü J
Á¢¢§ü Ý Ï¢ÚçÝ S¢}¢©æ S¢é¶é S¢¢ï§ü JJ

 hks{nu÷{kt fku÷kn÷ ÚkE hÌkku Au,

íku Mk{ÞLkwt Mkw¾Lkwt ðýoLk ÚkE þfíkwt LkÚke. 

fkiþÕÞkS ykrË ©e hk{[tÿSLke Mkðuo 

{kíkkyku «u{Lkk rðþu»k ðþ{kt nkuðkÚke 

ËunLkwt ¼kLk ¼q÷e økE. Mkw¾ yLku ykLktËÚke 

rððþ nkuðkLku ÷eÄu ©e hk{[tÿLkk ËþoLk 

{kxu yíÞtík yLkwhkøke ÚkELku ÃkkU¾ðk {kxu 

íkiÞkhe fhðk ÷køke.

{êÐ {ê}¢ Ý}¢é }¢ïÓ¢ÜæU |¢²© J
S¢¢±Ý Í¢Ý Í¢}¢æÇé Á¢Ýé Æ²© JJ

 ÄqÃkLkk Äq{kzkÚke ykfkþ yuðwt fk¤wt 

ÚkE økÞwt Au, òýu ©kðý{kt ðkË¤kt ½uhkELku 

ÂMÚkh ÚkE økÞkt nkuÞ. MkwtËh {rýykuÚke 

çkLkkðu÷kt Mðkøkík îkh yLku íkkuhýku yuðkt 

sýkÞ Au òýu ELÿÄLkw»k MkòÔÞkt nkuÞ. 

yxkheyku Ãkh MkwtËh Mºkeyku «økx ÚkkÞ

Au yLku MktíkkÞ Au.

S¢}¢© Á¢¢çÝ x¢éL ¥¢²S¢é Îè‹ã¢ J
ÐéÚ ÐíÏ¢ïS¢é ÚÍ¢éÜéUH}¢ç‡¢ ÜUè‹ã¢ JJ

   «ðuþLkk u Mk{Þ òýeLku øk wÁ 

ðrMkcSyu yk¿kk ykÃke, íÞkhu h½wfw¤-

{rý {nkhks ËþhÚkSyu rþðS, 

ÃkkðoíkeS yLku økýuþLkwt M{hý fheLku 

Mk{ks Mkrník ykLktËrík ÚkELku Lkøkh{kt 

«ðuþ fÞkuo, íÞkhu þwfLk ÚkE hÌkk Au. Ëuðku 

ËtwËw¼e ðøkkze Vq÷ku ðhMkkðe hÌkk Au.

(¢{þ: ykðíkk ytf{kt)

økkuMðk{e íkw÷Mkef]ík ‘hk{[rhík {kLkMk’ ykÄkrhík fÚkkMkkh yLku ¼økðkLk hk{[tÿLke ÷e÷kyku

÷u¾f òýeíkk fu¤ðýefkh Au.
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 …ýk ¢{k™w‚kh ©e{Ë ¼„ðËT yk
„eŒk™k ‚{k…™u „eŒk™k ŒuhÚke yZkh 

‚wÄe™k yæÞkÞku{ktÚke yksu Œuh, [kiË y™u 

…tËh™wt  ‚khËkun™  ́ ËÞMÚk  fhe  ÷Eyu :

Œuh{kt yæÞkÞ{kt fnuðkÞwt fu :

  s MðÄ{ko[hý {ký‚™kt Sð™™ku 

{kuxku …kÞku Au. Sð™™e yk¾eÞ E{khŒ 

yk MðÄ{ko[hýY… …kÞk …h Q¼e fhðk™e 

Au.  f{o fhðwt y™u V¤™e yk‚ÂõŒ s

Akuzðe, yu su …]Úk¬hý Au Œu™u W…Þku„e 

yuðwt ƒeswt {nk™ …]Úk¬hý Ëun™u ykí{k™wt 

Au yu …]Úk¬hý yk Œuh{kt yæÞkÞ{kt fÞwO

Au.  ƒnkh™ku Ëun y™u ytËh™ku ykí{k s

yuðwt nhuf [es™wt ƒuðzwt Y… nkuÞ Au. f{o™wt 

…ý yuðwt s Au. ƒnkh™wt V¤ yu f{o™ku Ëun 

Au. f{o ðzu su r[¥kþwrØ ÚkkÞ Au. Œu yu

f{o™ku ykí{k Au.  Ëun{kt yÚkðk {™{kt s

hnu÷k Ëku»kku™wt ¼k™ nkuÞ Œu{kt fþwt ¾kuxwt 

™Úke. yuÚke yu Ëku»kku Ëqh fhðk{kt {ËË ÚkkÞ 

Au, …ý nwt yux÷u Ëun ™Úke yu ðkŒ ‚kV 

‚{òðe òuEyu.  Ëun {™u {¤u÷wt yuf s

‚kÄ™ Au yuðwt …kfwt æÞk™{kt QŒhþu íÞkhu

s Sð™{kt ‚wÄkhku Úkþu.  Ëunk‚ÂõŒ™u ÷eÄu s

Sð™ ™fk{wt ÚkE òÞ Au. su{ su{ Œf÷kËe 

þheh™u ‚t¼k¤ðk™ku «Þk‚ ÚkkÞ Au Œu{

Œu{ Œu™ku ™kþ ÚkŒku òÞ Au, Œuðe «ŒerŒ 

Úkðk AŒkt Ëun™u ‚t¼k¤ðk {ký‚ku™k 

«Þk‚ku [k÷w Au.  Ëun ‚kæÞ ™Úke, ‚kÄ™s

Au yuðe ƒwrØ fu¤ðkÞ ™u {sƒqŒ ÚkkÞ Œku

su ™knf™ku ykztƒh {ký‚ ðÄkhŒku òÞ

Au Œu ðÄkhþu ™nª.  'Œwt Ëun ™Úke. Œwts

Mkðoºk yuf s [iíkLÞ rð÷Mke hÌkwt Au
ykí{k Au’ ‘Œu ykí{Y… Œwt Au’,

yu ƒnw {kuxku …rðºk WËTøkkh Au.

yk W…h™wt ykuZýwt, W…h™e Ak÷ 

Œwt ™Úke, …u÷wt  r™¼uo¤ yrð™kþe 

su V¤ Au Œu Œwt Au. ßÞkt ‚wÄe

yk Ëun™wt fk{ Au íÞkt ‚wÄe

Œu™u yk…ýu hk¾eþwt, ‚t½heþwt,

su rËð‚u yu™e …k‚uÚke fk{

{¤Œwt ƒtÄ Úkþu Œu rËð‚u yk 

ËunY…e f…zkt™u WŒkhe™u VUfe ËEþw.  {kLkk s

¾ku¤k{kt ƒk¤f ‚w¾uÚke r™hktŒu Ÿ½e òÞ 

Au, Œu s heŒu yk rðït¼h {kŒk™u ¾ku¤u 

Œ{khu, {khu …ý yuðe heŒu «u{Úke, 

rðïk‚Úke y™u ¿kk™…qðof Ÿ½Œkt þe¾ðwt 

òuEyu.  W…ÿük yux÷u ykí{k þktrŒÚke s

ƒÄe r¢Þkyku òuÞk fhu Œu. s ykí{k

þktrŒÚke swyu {kºk ™nª …ý ytËhÚke 

þkçkkþ yuðku ÄLÞðkËLkku yðks WXu

yux÷u íku yLkw{tíkk çkLku Au.  ºkeS s

¼qr{fk{kt Ãkh{kí{k ðÄw LkSf ykðe

òÞ Au, íku þkçkkþ fneLku yxfe Lk síkkt 

MknkÞ fhðkLku Ëkuze ykðu íÞkhu íkw ¼íkko

çkLku Au. WÃkáük, yLkw{tíkk yLku ¼íkko yu 

çkÄk MðYÃkkuyu «íkeík ÚkLkkh yu Ãkh{kí{k 

nðu ¼kuõíkk çkLk u Au.  Mkkûke{kºk, s

yLkw{tíkk, ¼íkko, ¼kuõíkk, {nuïh yuðu 

MðYÃku ykÃkýu Ãkh{uïhLkku ðÄkhu Lku ðÄkhu 

yLkw¼ð fhðkLkku Au.  ykí{kÚke ËunLku s

y¤økku fhíkkt - fhíkkt Mkki fkuEyu yk¾wtÞ 

SðLk Ãkhu{ïh{Þ fhðkLkk «ÞíLk{kt

{øLk hnuðwt.

[kiË{kt yæÞkÞ{kt fnuðkÞwt fu :

  øk{u íku WÃkkÞu Ëun yLku ykí{kLku s

ykÃkýu y÷øk Ãkkze þfeyu íkku «økrík 

fhðkLkwt çkLke þfu.  su ÃkkuíkkLke òík Ãkh s

hkßÞ fhu Au íku rðïLkku Mk{úkx çkLku Au. ËunLke 

ykí{k ÃkhLke Mk¥kk Ëqh fheyu fkhý ËunLkkt 

Mkw¾-Ëw:¾ rðËuþe Au, íku Ãkkhfkt Au, íku{Lkku 

ykí{kLke MkkÚku shkÞ MktçktÄ LkÚke.  Œ{ku-s

„wý™wt {wÏÞ …rhýk{ Au yk¤‚. Œu{ktÚke s 

yk„¤ Ÿ½ y™u «{kË ™e…su Au. yk 

ºkýuÞ ðkŒ™u SŒŒkt ykðzâwt yux÷u Œ{ku 

„wý™u SíÞku òýðku.  {wÏÞ Ëw:¾ s

yk¤‚™u ÷eÄu Au. yt„{nu™Œ fhðk™ku ‚ki 

fkuE r™ùÞ fhu Œku yk Ëw:¾ Ëqh ÚkkÞ.  s

Mk{ks{kt çku ¼køk Ãkze økÞk Au. yuf {he 

sðkÞ íÞkt MkwÄe {sqhe fhLkkhkykuLkku

yLku çkeòt ynªÚke Mk¤e WÃkkzeLku íÞkt Lk 

{qfLkkhkykuLkku.  yk¤Mk Akuzðe yux÷u s

ytøk {nuLkík fhðe yk¤MkLku SíkðkLkku yu

s yuf WÃkkÞ Au.  Ÿ½ nfeõŒ{kt …rðºk s

ðMŒw Au. Ÿ½ Úkkuze nkuÞ …ý Ÿze nkuÞ Œku 

Œu™wt fk{ ‚khk{kt ‚khe heŒu …kh …zu Au.

s Ëun™ku ð…hkþ yufÄkhku [k÷w hk¾ðku suÚke 
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…Úkkhe{kt …zŒkðUŒ {ký‚ òýu {zËwt ÚkE 

òÞ.  Ÿ½ yux÷u ™k™fzwt {]íÞw Mk{sðwt !s

 s su SðLk{kt Ãkh{ Ãkwhw»k MkkÄðkLkku Au íku 

SðLkLku òu Ÿ½ ¾kE òÞ íkku ÃkAe Ãkwhw»kkÚko 

MktÃkkËLk õÞkhu Úkþu ? s  ½ýku ð¾ík Ÿ½{kt 

òÞ yux÷u ík{kuøkwýLkwt ºkeswt ÷ûký «{kË 

Mknusu ykðu Au. Ÿ½Úke yk¤Mk yLku 

yk¤MkÚke ¼w÷fýkt ÚkE sðkÞ Au. rðM{hý 

{kuxku hkuøk Au. íkuLkkÚke çkwrØ{kt Mkzku ÃkuMke

òÞ Au Lku SðLk ¾ðkE òÞ Au.  ûkýu s

ûký™ku rn‚kƒ hk¾ku fu suÚke yk¤‚™u 

…„…u‚khku fhðk™e shkÞu Œf ™ {¤u. 

ykðe heŒu Œ{ku„wý™u SŒðk™ku yufÄkhku 

«Þk‚ fhðku òuEyu.  hòu„wý …ý yuf s

¼Þk™f þºš Au. Œ{ku„wý™e yu ƒeS ƒksw 

Au. ƒÒku ÃkÞkoÞðk[f þçËku Au yu{ fne 

þfkÞ. s Vqxçkku÷Lkku sL{ ÷kíkku ¾kðkLku 

MkkÁt ÚkÞku Au, íku s «{kýu hòuøkwýLke yLku 

ík{kuøkwýLke ðkhkVhíke ÷kíkku ¾kðk{kt 

{kýMkLkku sL{khku Lkef¤e òÞ Au. s 

íkhunŒhun™kt fk{ku fhðk™ku [z‚ yu 

hòu„wý™wt «Äk™ ÷ûký Au. hòu„wý™e 

ƒeS y‚h yuðe ÚkkÞ A fu {ký‚{kt 

ÂMÚkhŒk hnuŒe ™Úke. {ký‚™u MðÄ{o suðwt 

fþwt hnuŒwt ™Úke.  MðÄ{o™wt ‚ŒŒ ®[Œ™ s

fhŒk hne {kºk Œu{kt ƒÄe þÂõík ðk¤ðe 

yLku çkeS [eòu íkhV æÞkLk s Lk Ëuðwt. 

MðÄ{oLke yu fMkkuxe Au. s MðÄ{o Mðk¼krðf 

nkuÞ Au Lku Mkns nkuÞ Au. íkuLku þkuÄðkLkku 

LkÚke. ßÞkt MðÄ{oLke þkuÄ [k÷u Au yu{ 

[ku¬Mk òýðwt.  {kýMkLku nt{uþk ËqhLkwt s

ykf»koý hnu Au. ÃkkMkuLkw t ¾qýk{kt hnu

Au yLku MkkÚkuLkwt Mk{ýk{kt Ëu¾kÞ Au !!  s

MðÄ{o{kt {øLk hnuðkÚke hòuøkwý Vefku Ãkze 

òÞ Au. fkhý fu r[¥k yufkøkú ÚkkÞ Au. 

MðÄ{o AkuzeLku íku çkesu õÞktÞ ¼xfðk 

Lkef¤íkwt LkÚke. íkuÚke [t[¤ hòuøkwýLkwt çkÄwtÞ 

òuh øk¤e òÞ Au.  MðÄ{o{kt çkÄe þÂõík s

huzku yux÷u hòuøkwýLke ËkuzÄk{ fhðkLke

ð]r¥k LkkçkqË Úkþu. [t[¤Ãkýwt [kÕÞwt sþu. yk 

heík u  hòuøkýwLk u  Síkðk u  òuEyu. s 

Mk¥ðøkwýLku Síkðku yux÷u íkuLku {kxuLkw t 

yr¼{kLk, íkuLku rð»kuLke ykMkÂõík Ëqh fhðe. 

Mk¥ðøkwý ÃkkMkuÚke fk{ ÷uðwt s Au, Ãký MkkðÄ 

hneLku ÞwÂõíkÚke ÷uðw t Au. Mk¥ðøkwýLku 

rLkhntfkhe fhðku Au. s Mk¥ðøkwýLku yufË{ 

Mðk¼krðf ðMíkw çkLkkðe ËEyu íkku íkuLkku 

yntfkh Úkíkku LkÚke. Mk¥ðøkwý hku{uhku{{kt 

Qíkhe sðku òuEyu. Mk¥ðøkwýLkku ykðku 

Mð¼kð çkLke sþu ÃkAe íkuLkwt yr¼{kLk Lknª 

ÚkkÞ. Mk¥ðøkwýLku SíkðkLke yk yuf ÞwÂõík 

Au.  çkeS yuf ÞwÂõík : s Mk¥ðøkwýLke 

ykMkÂõík MkwæÄkt Akuze Ëuðe. yntfkh yLku 

ykMkÂõík çktLku Aqxu yux÷u Ãkkh Wíkhe sðkÞ. 

s òu fu, yk çkÄwtÞ Aqxu íkkuÞu ßÞkt MkwÄe 

ykí{¿kkLk LkÚke. ykí{ËþoLk LkÚke íÞkt MkwÄe 

òu¾{ íkku Au s yLku yk «kÃík fhðk {kxu 

¼økðkLkLkku yswoLkLku yuf s sðkçk Au : 

yíÞtík yufkøkú {LkÚke rLk»fk{Ãkýu {khe 

¼Âõík fh, {khe Mkuðk fh.

ÃktËh{kt yæÞkÞ{kt Mkkhík¥ð fIf ykðwt Au :

  yíÞkh MkwÄe SðLkLkwt su þkMºk s

fÌkwt, SðLkLkk su rMkØktík fÌkk, íkuLke Ãkqýoíkk 

yk yæÞkÞ{kt fhe Au. yk yæÞkÞ{kt 

Ãkh{kÚkoLke ðkík Ãkqhe ÚkkÞ Au.   s Ãkh{kÚkoLkwt 

¼kLk {kýMkLku fhkððwt yu s ðuËLkwt fk{ Au 

yLku íku yk yæÞkÞ{kt Au. íkuÚke yk yæÞkLku 

“ðuËLkku Mkkh” yuðe ÃkËðe {¤e Au.  s

¼Âõík{køko «ÞíLk {køkoÚke swËku LkÚke. çktLku 

{¤eLku yuf {køko çkLku Au. ½kMk LkªËe fkZðwt 

yLku çke hkuÃkðwt yu çku fk{ yuf s r¢ÞkLkk çku 

ytøk Au. íkuðwt s yk Au.  ¼Âõíkík¥ð Sð- s

LkkifkLku ÃkkýeLke {kVf Mkh¤Ãkýwt {u¤ðe 

ykÃku Au. ¼Âõík{køkoÚke MkkÄLkk Mknu÷e ÚkkÞ 

Au.  nwt Mkuðf, ¼õík Awt : íku MkuÔÞku yuðku s

Eïh Mðk{e Au : çkkfe hnu÷e yk¾e Mk]rü 

ík uLkk t Ãk qòLkk MkkÄLkk u Au.  Mk ]rüLkw t s

LkkþðtíkÃkýwt yu s íkuLkwt y{hÃkýwt Au. Mk]rüLkwt 

YÃk ¾¤¾¤ ðÌkk fh u  A u. Mk ] rüLk w t 

LkkþðtíkÃkýwt hkusuhkus Lkðkt Vq÷ku ¾e÷ðíkwt 

hnu Au. sqLkk {kýMkku òÞ Au yLku Lkðkt 

çkk¤fku sL{u Au.  Mkkhktþ fu Mk]rüLkwt s

ûkhÃkýwt, LkkþðtíkÃkýwt Au yux÷u s MkkÄLkkuLke 

LkðeLkíkk Au. Ãku÷ku Ãkh{ Ãkwhw»k Ãkwhw»kku¥k{ 

swËkt swËkt Mkuðk MkkÄLkku Ãkqhk Ãkkze {khe 

ÃkkMkuÚke «u{{q÷f Mkuðk ÷E hnu÷ku Au.  s

Ãk whw»kk u¥k{Þkuøk çkíkkðe økeíkk f{o{Þ 

SðLkLku Ãkqýoíkk ykÃku Au. Ãku÷ku MkuÔÞ 

Ãkwhw»kku¥k{, nwt íkuLkku Mkuðf yLku MkuðkLkkt 

MkkÄLkku yk Mk]rü Au.   yk ðkíkLkwt yufðkh s

ËþoLk ÚkkÞ ÃkAe çkeswt þwt òuEyu ?  s Mkðoºk 

yuf s [iíkLÞ rð÷Mke hÌkwt Au. yk árü 

ykðe yux÷u ykÃkýk f{o{kt ¿kkLk Ãký ykÔÞwt 

òýðwt. s yk¾e Mk]rü{kt ºký Ãkwhw»k Q¼kt

Au : ¿kkLk - f{o - ¼Âõík. yuf s Ãkwhw»kkuík{u 

yu ºkýu YÃk ÷eÄkt Au. ºkýu {¤eLku yuf s 

Ãkwhw»k Au. fuð¤ yîiík Au. f{o, ¼Âõík yLku 

¿kkLk yufYÃk ÚkÞkt. Sð, rþð yLku Mk]rü 

yufYÃk ÚkÞkt. yk Mkðuo ðuËkuLkku Mkkh Au. ðuË 

yLktík Au Ãký yLktík ðuËLkku xqtf{kt [kuÏ¾ku 

[x Mkkh yk Ãkwhw»kku¥k{ Þkuøk Au. s ðuË 

MktMf]ík{kt LkÚke, Mktrníkk{kt LkÚke, íku Mk]rü{kt 

Au. Mkuðk fhþku yux÷u Lkshu Ãkzþu.



 þktrŒ™k ‚½¤kt «ÞJku r™»V¤ 

™eðzâk …Ae ÞwØ yr™ðkÞo ƒ™e „Þwt.

‚k{u …ûku Œku ÞwØ™e ŒiÞkheyku õâkh™eÞu

þY ÚkE „E nŒe. …ktzðkuyu …ý ÞwØ™u 

yx¤ {kLÞwt nŒwt. yux÷u s Œku yswo™u …ý 

rËÔÞ yMºkþMºkku™e «kró fhe ÷eÄe níke.

 Œ{k{ rðÂüyku …rhýk{þqLÞ ƒ™e 

„Þk …Ae s ‚ki fÁûkuºk{kt ÞwØ™u fksu ÷ze 

÷uðk™k, {khðk-{hðk™k ‚tfÕ… ‚kÚku 

yufXk ÚkE „Þk nŒk. nðu AuÕ÷e ð¾Œ yuf 

™sh ™k¾e™u þºš…ûk{kt™k ÞkuØkyku y™u 

‚iLÞ™u r™nk¤e ÷uðk™e yswo™™u EåAk ÚkE. 

©ef]»ý Œku ‚khrÚk™e ¼qr{fk{kt Au. 

‚khrÚkyu su heŒu hÚke™e yk¿kk™wt …k÷™ 

fhðwt òuEyu yu heŒu s yu{ýu …ý fÞwO. hÚk 

ƒt™u ‚u™k™e {æÞ{kt ykðe Q¼ku hÌkku. 

yswo™u yuf ™sh fkihð‚u™k …h ™kt¾e. 

½ze¼h ƒÄk™u òuÞk. M{]rŒyku …h ¼qŒfk¤ 

Œhðhðk ÷køÞku. «u{, ¼kð, ÷k„ýe, 

ykËh y™u nwtVÚke su™e su™e ‚kÚku WAhu÷ku 

yu ™k™k{kuxk ƒÄk þMºkku, ƒÏíkhÚke ‚ßs

hÚk ÷E™u ‚k{u s Q¼k Au! yswo™ ‚{Úko 

ÞkuØku nkuðk AŒkt yk¾hu Œku yuf ‚kÄkhý 

{ký‚ Au. yu™e ðehŒk rðþu yufuÞ …ûk{kt 

fkuE™u ‚tþÞ ™Úke. Œu™k rðsÞ™k y™uf 

«{kýku ƒÄk™e …k‚u Au. AŒkt yk ûký s 

yuðe Au. Œu™u ÞwØ fhðk™wt shkÞ Wr[Œ ™ 

÷køÞwt. …kuŒu f]»ý ‚{ûk yk yt„u ÞwØ™k 

…rhýk{ MðY… fw÷½kŒe y™u ðýoþtfh

«ò ƒkƒŒ™e Ë÷e÷ku …ý fhu Au.

 f]»ý Œku ð»kkuoÚke yswo™™k r«Þ r{ºk 

Au. íkuyku Œu™k Mð¼kð, ÷k„ýeþe÷Œk, 

ðehŒk yuðkt Œ{k{ …k‚kt™u ƒnw ™SfÚke 

yswoLkLku ©ef]»ýLkku «Úk{ WÃkk÷t¼
òýu Au. yhu, yu™k fwxw tƒ, 

…rhðkh, fw¤ y™u ðtþ…ht…hkÚke 

‚khe heŒu …rhr[Œ Au. yu{™u 

¾ƒh s Au fu òu yk ÞwØ yk ûkýu 

yswo™™e {™:ÂMÚkrŒ™u fkhýu 

yxfe …zâwt Œku yswo™ õâktÞ™ku 

™rn hnu. ™ Œku yu™k ¼kEyku Œu™u 

{kV fhþu fu ™ Œku ÿki…Ëe. …Ae Œku 

fwÁ…ûk™ku yuf yuf ‚ir™f Œu™e 

fkÞhŒk™u ð¢kuÂõŒÚke ¼ktzðk™e 

yufuÞ Œf sŒe ™rn fhu. xqtf{kt, hý‚t„úk{-

{ktÚke …hŒ Vhu÷k yswo™™wt fkuE s ¼rð»Þ 

™Úke. f]»ý fnu Au, '«rŒck …k{u÷k™u

{kxu y…feŠŒ {hýÚke …ý yrÄf nkuÞ

Au.’ „æ|¢¢ç±¼S² ™¢ÜUè<¼}¢üÚ‡¢¢çÎç¼çÚÓ²¼ï JJ

(x¢è¼¢ - 2-34)

   f ] »ý ysw o™™ u  Sð™¼h™k 
y…{k™Úke W„khðk {kt„u Au. ‚{Úko 
ðeh…wÁ»k™u ®LkËkÚke {kuxw t Ëw:¾ fÞwt ? 
çÝ‹Î‹¼S¼± „¢}¢‰²ü ¼¼¢ï Îé:¶¼Úæ Ýé çÜU}¢ìì JJ 

(2-36) ƒeS ŒhV f]»ý™k þktrŒ«Þk‚ku 

{kxu™e yk¾he ðkŒ{kt …kt[ …ktzðku {kxu 
…kt[ „k{ yk…ðk™e fhu÷e {kt„ýe ËwÞkuoÄ™u 
su WØŒkEÚke Xwfhkðe ËeÄu÷e …Ae Œku yu™e 
…k‚u nf™wt «kó fhðk™ku AuÕ÷ku W…kÞ ÞwØ 
yuf s ƒåÞku nŒku. yu{kt …ý òu yswo™™e 
yfk¤u ykðu÷e {kunk‚ÂõŒ™u fkhýu ÞwØ 
x¤e òÞ Œku ‚íÞ y™u Ä{o™wt …Õ÷wt ¾tÄkE, 
ƒ¤ y™u ‚¥kk ‚k{u ™ƒ¤wt …ze òÞ. ßÞkhu 
yk ÂMÚkrŒ ykðu yu ™ Œku ‚{ks {kxu fu ™
Œku Sð™ {kxu MðefkÞo Au.

 ‚{òu fu, ßÞkt fkuE {kuxk swÕ{™e 

fþe s ‚ò ™ nkuÞ Œku íÞkt þktrŒ™e MÚkk…™k 

‚t¼ð s ™Úke. ¼khu÷k rðÿkun™e ÷k„ýe 

s™Sð™{kt yk¢kuþ MðY…u «ò™u …ezŒe 

hnu. f]»ý™k ®[Œ™ {™™™u ‚{sðk{kt 

yswo™™e ƒwrØ …ý Úkk… ¾kE òÞ. MðÞt 

f]»ýu Sð™¼h s™Sð™™e yk¢kuþ ¼hu÷e 

÷k„ýe™u ðk[k yk…e Au. …rhýk{ MðY… 

y™uf {nkÞwØku fÞko Au. rðsÞ {u¤ÔÞku Au 

y™u «ò™u MðŒtºkŒk y…kðe, ºkk‚{wõŒ 

fhe [wfâk Au. yu{kt™wt fkuE ÞwØ …kuŒk™k 

ÔÞÂõŒ„Œ nf rnM‚k {kxu ™Úke ÷zâk. 

ƒeS ŒhV yk ƒÄk fkhýku Œku ¾hkt s, 

W…hktŒ nf y™u rnM‚k™e ƒkƒŒ …ý 

fwÁûkuºk™k ÞwØ{tzký{kt fâkt ™Úke? yu

…ý …kt[uÞ …ktzðku™u M…þuo Au. ÞwØ™ku r™ýoÞ 

òu …kt[uÞ …ktzðku™ku y™u òu ÞwØ{ktÚke

{wÏÞ ÞkuØku ™k‚e…k‚ ÚkkÞ Œku ƒkfe™k 

¼kEyku™uÞ n¤kn¤ yLÞkÞ ÚkkÞ. …rŒ 

Œhefu ÿki…Ëe™k r™‚k‚kyku™wt þwt ? f]»ý yk 

ðkŒ ƒhkƒh ‚{su Au. Œu{ AŒkt yk 

ƒkƒŒku™u …ý rLkhMŒ fhe™u yswo™ òu

ÞwØ xk¤ðk™e ðkŒ fhu yu™e ‚kÚku ËwhtËuþe 

f]»ý ‚t{Œ ÚkE s fu{ þfu ? AŒkt ßÞkt ‚wÄe 

yswo™ …kuŒk™e òŒ™u f]»ý™k nðk÷u ™ fhu 

íÞkt ‚wÄe yu ftE fnuðk ŒiÞkh …ý ™Úke.
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 yswo™ f]»ý™k ‚khrÚk ƒLÞk Au fkhý 

fu yk ÞwØ{kt ‚íÞ y™u Ä{o™u ‚kÚk 

yk…ðk™ku Au. ‚khrÚkfkÞo fh™khk f]»ý 

«íÞu yswo™™u fâkhuÞ VõŒ ‚khrÚk¼kð

™Úke ÚkÞku. Œu Ëhuf …rhÂMÚkrŒ{kt f]»ý™u 

…qßÞ s {k™u Au. yswo™™k ‚khrÚk ƒ™u÷k 

f]»ý ŒhV™k íkuLkk MktçkkuÄLkku swyku ! ¥Ó²é¼, 

ÜëUc‡¢, ÜïUà¢±, }¢{éS¢êÎÝ, Á¢Ý¢ÎüÝ, }¢¢{±, 

¥çÚS¢êÎÝ yuðk ™k{Úke ‚tƒkuÄu Au. nk, 

y s w o ™ ™ k  ‚ ¾ k « u {  … k ‚ u  f ] » ý ™ e 

{nkÞkuØk™e, {nkhks™erŒ¿k™e Ak…

Œu™k {k™‚{kt Íkt¾e …zu Au yux÷wt s. yk 

ÞwØ ykht¼ «‚t„u Œku Œuýu f]»ý™e ûk{Œk{kt 

su rðïk‚ {qfâku Au Œu y¼qŒ…qðo Au.

 nÂMŒ™k…wh{kt ‚tsÞ su swyu Au Œu 

Ä]ŒhküÙ™u fne ƒŒkðu Au. ‚tsÞ fnu Au, 

'fÁýkÚke ÔÞkó yk t‚ w¼Þk O  ÔÞkf w¤ 

™uºkkuðk¤k yswo™™u {Äw‚qË™u yk ðkõÞ 

fÌkwt.’

vHïÏ²æ }¢¢ S}¢ x¢}¢: Ð¢‰¢ü Ýñ¼y±Ó²éÐÐÎì²¼ï J
ÿ¢éÎíæ sÎ²Î¢ñÏ¢üË²æ y²vy±¢ïç¼D ÐÚæ¼Ð JJ

(x¢è¼¢ 2-39)

 (nu yswo™ ! y™kÞkuoyu ‚uðu÷ku, Mð„o 

™rn yk…™khku y™u y…feŠŒfkhf yk

{kun Œ™u fâktÚke «kó ÚkÞku ?) nu …kÚko !

Œwt fkÞh ™ Úkk. Œ™u yk þku¼Œwt ™Úke. nu 

…htŒ… ! ÓËÞ™e yk ŒwåA r™ƒo¤Œk íÞS 

ËE Œwt Q¼ku Úkk !

 f]»ý™e yk ðkŒ …Ae yswo™ …kuŒk™e 

ÞwØ ™ fhðk™e Ë÷e÷ku [k÷w hk¾u Au. yswo™ 

…k‚u …ý ‚k{kLÞ {ký‚™e su{ ¼kð™k 

y™u ÷k„ýeÞwõŒ Œ{k{ fkhýku Au. yk{ 

AŒkt Œu™ku rððuf y™u f]»ý …h™e ©Øk 

shkÞ zøÞk ™Úke s. yux÷u s Œku Œu …kuŒk™k 

{kxu  {}¢üS¢æ}¢êÉÓ¢ï¼¢: (Ä{o{kt {qZ r[¥kðk¤ku)

yuðwt rðþu»ký ðk…hu Au y™u yk„¤ fnu Au,

 ²ÓÀîï²: S²¢ç‹Ýçp¼æ Ï¢íêçã ¼‹}¢ï çà¢c²-

S¼ïùãæ à¢¢ç{ }¢¢æ y±¢æ ÐíÐ‹Ý}¢ì J (x¢è¼¢ 2-7) 

'{khu {kxu su [ku¬‚ fÕÞkýfkhf nkuÞ Œu 

{™u fnku. nwt yk…™ku rþ»Þ Awt; yk… þhýu 

ykðu÷k {™u W…Ëuþ yk…ku.’

 ©ef]»ý «Úk{ Œku  ÐíãS¢ç‹Ý± W…nk‚

fhŒk nkuÞ yu{ yswo™™u fnu Au fu, 'Œwt þkuf 

™rn fhðk ÞkuøÞ™ku þkuf fhu Au y™u 

…trzŒkE™k ƒku÷ ƒku÷u Au; …ý …trzŒku Œku 

{hu÷k fu SðŒk™ku þkuf fhŒk ™Úke.’

 yk …Ae™k 42 ~÷kufku{kt f]»ýu 

yswo™™u ¢{þ: ‚ktÏÞÞku„ y™u f{oÞku„™u 

÷„Œwt ¿kk™ fÌkwt. f]»ý™e yk ðkŒku{kt 

Sð™e Þkºkk y™u {wÏÞ fŒoÔÞ f{o™ku W…Ëuþ 

Au. yk …qðo¼qr{fk yk¾e „eŒk™u ‚{sðk 

{kxu …kÞk™wt ¿kk™ Au. ynª Œu{ýu ¼kh…qðof 

yswo™™u sýkÔÞwt Au fu sL{u÷k™wt {]íÞw 

r™rùŒ Au. {ký‚ VõŒ Sð™{kt fŒoÔÞ 

™¬e fhðk s MðŒtºk Au. òu {hðk™wt ™¬e 

s nkuÞ Œku ‚khk WÆuþ {kxu fu{ ™ {hðwt ?

 {™w»Þ …qýo þÂõŒÚke f{o fhe þfu Au 

yk{ AŒkt …rhýk{ Œu™k nkÚk{kt ™Úke. 

[ku¬‚ f{o™wt [ku¬‚ V¤ {¤þu s yuðwt 

™Úke. òu „rýŒ™e su{ yuðe [ku¬‚ 

„ýŒheÚke …rhýk{ «kó ÚkŒwt nkuŒ Œku

f{o™ku r™Þ{ …h{ ‚¥kkÚkeÞu W…h ÚkE

òÞ. ƒeswt [ku¬‚ f{o™wt [ku¬‚ V¤ r™ÞŒ 

‚{Þu «kó ÚkE s òÞ Œku ‚tr[Œ f{o™u 

y‚hfŒko ƒ™e hnu. òu yk{ ÚkkÞ Œku 

…w™soL{™e ÔÞðMÚkk™wt [¢ rðûkur…Œ ÚkkÞ. 

f{oV¤™k yk [¢™u ‚]rü™k rnŒ{kt ‚w[kÁ 

heŒu [÷kððk {kxu ²kük f{oV¤ …kuŒk™e 

‚¥kk{kt hk¾u Au. yux÷u s ƒnw M…üŒkÚke 

f]»ý yswo™™u fnu Au, ‘ÜU}¢ü‡²ï±¢ç{ÜU¢ÚS¼ï }¢¢ 

ÈUHï¯é ÜUÎ¢Ó¢Ý J’ (x¢è¼¢ 2-47) 'Œkhku f{o{kt 

s yrÄfkh Au, V¤{kt fËe ™nª.’

 yk…ýu òuEyu s Aeyu fu ‚h¾k 

‚tòu„ku{kt ‚h¾e s {nu™Œ fh™khk ƒu 

ÔÞÂõŒyku™e «kÂó ‚h¾e ™Úke nkuŒe. 

s„Œ™k {wÏÞ ƒu yuf{ Au. ÔÞrü y™u 

‚{rü. ÔÞrü yux÷u ÔÞÂõŒ y™u ‚{rü 

yux÷u ‚]rü. yk…ýk ykÞkus™ku {wÏÞíðu 

ÔÞÂõŒ„Œ nkuÞ Au. fwËhŒ™k ykÞkus™ku 

‚{MŒ ‚]rü™k …rh«uûÞ{kt nkuÞ Au. ßÞkhu 

yk…ý™u Wå[ ‚V¤Œkyku {¤u Au íÞkhu

yu ‚{sðw t òuEyu fu yk…ýk ÔÞrü 

ykÞkus™ ‚{rü™k ykÞkus™ ‚kÚku yufY… 

Au. ßÞkhu yk ƒt™u rð…heŒ rËþk{kt [k÷Œk 

nk uÞ íÞkh u  ‚{rü ykÞk us™k u  ¾ qƒ 

þÂõŒþk¤e nkuðkÚke ÔÞrü™u Äkhu÷wt …rhýk{ 

{¤Œwt ™Úke. yux÷u s ƒnw zkÞk {ký‚ku

fnu Au - '…kuŒk™wt ÄkÞwO ÚkkÞ Œku ¾qƒ ‚kÁt. 

…kuŒk™wt ÄkÞwO ™ ÚkÞwt Œku ‚{sðwt Eïh™u

„BÞwt yu{ ÚkÞwt, ŒkuÞ yk™tË...’ AŒkt f{o 

fhðk{kt fkuE f[kþ Akuzðe ™nª. Ëu¾eŒe 

heŒu ÷k¼k÷k¼™ku rð[kh fhe™u s f{o 

ƒkƒŒu þwØ ƒwrØÚke r™ýoÞ ÷uðku yuðku MðÞt 

f]»ý …h{kí{k™ku {Œ Au yux÷u s yswo™ 

…k‚u ƒt™u …rhýk{ {qfŒk Œuyku fnu Au fu,

‘ã¼¢ï ±¢ Ðí¢ŒS²çS¢ S±x¢ü çÁ¢y±¢ ±¢ |¢¢ïÿ²S¢ï 

}¢ãè}¢ì J’ (x¢è¼¢ 2-37)

 'òu Œwt {kÞkuo sEþ, Œku Mð„o™u 

…k{eþ yÚkðk SŒeþ Œk u  … ] Úðe™ u 

¼ku„ðeþ.

{ku. 98798 79900
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 {trËh, Ëuhk‚h, [[o fu r‚™u„kut„{kt sŒk 

©Øk¤wyku™k [nuhk Œ{u òuÞk Au ? yu{™e 
[k÷{kt™ku Wí‚kn y™u ÓËÞ{kt™ku W{t„ Œ{u 
ËeXku Au ? nfefŒ{kt …kt[ «fkh™k Eïh™k 
W…k‚fku òuðk {¤u Au. «Úk{ «fkh™k W…k‚fku 
yu YrZ„Œ W…k‚fku Au. yu{™u ð»kkuoÚke yuðk 
‚tMfkh yk…ðk{kt ykÔÞk Au fu ‚ðkhu QXe™u 
Œífk¤ {trË2{kt EïhËþo™u sðwt. yuðu ‚{Þu 
{w¾™e, þheh™e fu ð†™e …rðºkŒk™e …hðk 
fhðe ™rn. ykðe ÔÞÂõŒyku …Úkkhe-íÞk„ fhu 
fu ŒhŒ {trËh ¼ýe Ëkuze òÞ Au. fux÷ef 
ÔÞÂõŒyku ykhŒe™k ‚{Þu y[qf nksh ÚkE 
òÞ Au y™u ykhŒe …qhe ÚkÞk …Ae «‚kË
„úný fhe™u rðËkÞ …k{u Au. ykhŒe™ku ‚{Þ 
ÚkE „Þku nkuÞ íÞkhu yu yu{ fnuþu ™nª fu
{khu {khk «¼w™e …k‚u sðwt Au’, …htŒw yu{
fnuþu fu ‘shk ykhŒe{kt sE ykðwt. «‚kË 
÷E™u ŒhŒ …kAku ykðwt Awt.’ ynª EïhËþo™
fu ykhŒe yu ƒÄwt s YrZ„Œ ƒ™e „ýu÷wt
sýkÞ Au. ð»kku oÚke …kuŒk™k ½h{kt y{wf
…ht…hk …¤kŒe nkuÞ, yu s …ht…hk …k¤™kh 
ÔÞÂõŒyku YrZƒØ ƒ™e òÞ Au y™u …Ae yu 
YrZ yu{™u ƒkÌkr¢Þk{kt zwƒkzu÷k hk¾u Au. yu{kt 
…h{™k yktŒhM…þo™e fkuE ðkŒ ykðŒe ™Úke.

 ƒeò «fkh™k W…k‚fku yuðk nkuÞ Au fu 
su{™e ©Øk Eïh …h ™rn, …htŒw y{wf ðkh 
…h xfu÷e nkuÞ Au. yksu „wÁðkh Au yux÷u 
‚ktEƒkƒk™kt Ëþo™ fhðkt fu …Ae yksu þr™ðkh 
Au yux÷u n™w{k™S™kt Ëþo™ fhðkt yuðku 
yu{™ku r™Þ{ nkuÞ Au. ytƒkS nkuÞ, zkfkuh 
nkuÞ fu …Ae {nwze fu …kr÷Œkýk nkuÞ, - y{wf 
rŒrÚkyu yu{™kt Ëþo™ fhðkt s, yuðku r™Þ{ 
Ähkð™kh …ý {¤u Au. yk{k t  f ux÷kf 
¼kð™kþk¤e nkuÞ Au y™u fux÷kf {kºk 
r™Þ{ƒØ. ‚ðk÷ yu ò„u fu þr™ðkh r‚ðkÞ 
yLÞ rËð‚u n™w{k™S™e W…k‚™k fu{ ™rn ? 
ykðku rËð‚ r™rùŒ fhðkÚke Ëþo™ fhðk™wt 

r™rùŒ ÚkkÞ Au yu ¾Át, …htŒw yu Ëþo™ ‚kÚku 
yk…ýwt yu Eïh fu ‚tŒ™k ÓËÞ™k ‚kÚku fux÷wt 
y™w‚tÄk™ ‚ÄkÞ Au Œu yuf ‚ðk÷ Au. ykðk 
Ëþo™™ku …ý yuf rðrÄ ƒ™e òÞ Au y™u Œu™u 
…rhýk{u ÔÞÂõŒ {kºk y{wf rŒrÚk fu ðkh™u 
™s2{kt hk¾e™u RüËuð™kt Ëþo™ fhu Au.

 ºkeò «fkh™k ¼õŒku yu fk{™kÚke ¼ÂõŒ 
fh™khk nkuÞ Au. yu Eïh …k‚u òÞ Au, ®fŒw 
…kuŒk™k Þk[™k-…kºk™u ÷E™u òÞ Au. Œuyku 
yuðe {kLÞŒk ÷E™u òÞ Au fu …kuŒk™e yt„Œ 
RåAk Eïh …qýo fhe yk…þu. yu™wt ÷ûk Eïh 
ykhkÄ™k™u ƒË÷u …kuŒk™e RåAk™e ykhkÄ™k™wt 
nkuÞ Au. yksu ™rn Œku fk÷u, yk «fkh™e 
¼kirŒf fk{™kyku Œ]ó fhðk {kxu «r‚Ø yuðk 
Eïh …kuŒk™k …h …ý f]…kðtŒ ƒ™þu yu{ Œu 
{k™u Au. yu heŒu Œu …kuŒk™e fk{™k, RåAk fu 
ðk‚™k™u ÷E™u Eïh …k‚u òÞ Au. yu™k 
«÷ku¼™ y™u «Þkus™™u òuE™u Eïh …ý fuðwt 
{hf - {hf n‚Œku nþu yu rð[khðk suðwt Au !

 fux÷ef ÔÞÂõŒyku Ä{oMÚkk™{kt ‚{Þ 

ÔÞŒeŒ fhðk {kxu sŒe nkuÞ Au. r™ð]r¥kfk¤{kt 

fu ð]ØkðMÚkk{kt ÔÞÂõŒ™u rðþu»k ‚{Þ {¤Œku 

nkuÞ Au y™u ŒuÚke yu ‚{Þ …‚kh fhðk Œu 

ÔÞÂõŒyku «¼wËþo™u sŒe nkuÞ Au. Œuyku yu 

{trËh{kt sux÷ku ‚{Þ ƒu‚u Au, yu™kÚke ðÄw ‚{Þ 

{trËh™k ykux÷k …h, ™Sf™k ƒktfzk W…h fu 

yk‚…k‚™kt MÚkk™ku{kt rðŒkðu Au. yu™ku nuŒw 

{kºk ƒu‚e™u ‚{Þ ÔÞŒeŒ fhðk™ku nkuÞ Au. nðu 

Œku yuf ™ðwt ð÷ý yu òuðk {¤u Au fu {w÷kfkŒ™k 

MÚkk™ Œhefu ƒu r{ºkku {trËh™u ™¬e fhu Au. 

‚kts™k ‚kŒ ðkøÞu yk…ýu y{wf {trËh fu 

Ëuhk‚h™e ƒnkh {¤eþwt yuðe „kuXðý fhŒk 

nkuÞ Au yu heŒu ‚{Þ rðŒkððk™k MÚk¤ Œhefu 

y™u {w÷kfkŒ™k MÚk¤ Œhefu {trËh™ku {rn{k 

ðæÞku Au ! Úkkuzkt ð»kkuo …qðuo su™k rððkn ÚkÞk nkuÞ 

yuðkt Þwðf y™u ÞwðŒe {trËh{kt sŒkt-ykðŒkt 

…hM…h™u Úkkuze ðkh {¤ðk™wt ykÞkus™ fhŒkt 

nkuÞ Au. yk{ {trËh™ku {k™ðe …kuŒk™e heŒu 

W…Þku„ fhðk ÷køÞku Au y™u yuÚke s ½ýe ðkh 

yu{ ÷k„u Au fu {ký‚™u Eïhu ¼÷u ƒ™kÔÞku 

…htŒw {ký‚uÞ Eïh™u ƒ™kððk{kt (ƒ™kðx 

fhðk{kt) …kAwt ðk¤e™u òuÞwt ™Úke.

 W…k‚fku™k [kuÚkk «fkh{kt ¼ÂõŒ îkhk Ët¼ 
y™u ykztƒh™u …ku»k™khk y™u yu™wt «Ëþo™ 
fh™khk ÷kufku ykðu Au. yLÞ™u Ëu¾kzðk {kxu 
yu{™e ¼ÂõŒ nkuÞ Au. ykÚke ÔÞðnkh s„Œ{kt 
„heƒku fu ÷k[khku™wt ¼h…qh þku»ký fh™kh 
{trËh{kt sE™u fkf÷qËe¼Þko Mðhu Eïh™u 
fnuŒku nkuÞ Au fu ‘{khu fþwt ™ òuEyu, {khu Œku Œwt 
s yuf ykÄkh Au.' ®f{Œe ð†ku …nuhe™u y™u 
y÷tfkhku™ku XXkhku fhe™u yu {trËh{kt «ðuþŒk 
nkuÞ Au y™u íÞkhu yu{™e árü Eïh™u ƒË÷u 
[ku…k‚ Q¼u÷k ÷kufku™u þkuÄŒe nkuÞ Au. …kuŒk™u 
fkuý swyu Au yu™wt yu{™u rðþu»k {n¥ð nkuÞ Au. 
yu™e …kA¤ yu{™ku nuŒw …kuŒk™e ÄkŠ{fŒk™e 
y‚hfkhf Ak… Q¼e fhðk™ku nkuÞ Au. 
Ä{or¢Þk fhŒe ð¾Œu yuf «fkh™ku Wí‚kn, 
W{t„ y™u WÕ÷k‚ sYhe Au. òu feŠŒ, «r‚rØ, 
Ä™ fu ‚L{k™™e ykþkyu Œ{u ÄkŠ{f MÚk¤{kt fu 
ÄkŠ{f f{ofktzku ÄhkðŒkt ykÞkus™ku{kt «ðuþ 
fhku, Œku Œ{u ¾kuxe rËþk{kt Œeh [÷kðku Aku. Œ{u 
ykx÷e ƒÄe Ä{or¢Þk fhe Au y™u Œ{™u {k™-
‚L{k™ ÷k¼ …ý {¤Œk ™Úke yuðwt òu rð[khku 
Œku Ä{or¢Þk V¤ðŒe ÚkŒe ™Úke. Œ{khk W…ðk‚ 
„wó fu Aq…k nkuðk òuEyu. …kuŒk™k W…ðk‚™e 
ðkŒ fhe™u ½ýe ÔÞÂõŒyku ƒeò ÷kufku …k‚uÚke 
…kuŒk™e ÄkŠ{fŒk {kxu™ku ÷k„ku W½hkðu Au.

 ½ýe ðkh ‚kð nŒkþ ÚkE™u ÔÞÂõŒ 
Ä{oMÚkk™{kt ykðŒe nkuÞ Au. yuf «fkh™k 
ftxk¤k y™u WËk‚e™Œk ‚kÚku «ðuþŒe nkuÞ Au. 
{™{kt rð[khŒe nkuÞ Au fu W…ðk‚ fhe-fhe™u 
Úkkfâku, …ý fþwtÞ V¤ {éÞwt ™Úke. {trËh{kt 
sE-sE™u ƒqx ½‚kE „Þk, …ý ykŠÚkf ÂMÚkrŒ 
‚wÄhe ™Úke. ÷k¾ku {tºkku s…e - s…e™u ƒuXku Awt, 

{ws SðLk{kt íkws EåAk
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÷u¾f ®[íkf, MkkrníÞfkh, fku÷r{Mx yLku
Mkhfkh îkhk ‘ÃkÈ©e’ yuðkuzoÚke rð¼qr»kík Au.



AŒkt fh[kuhe™k fu‚{ktÚke {wÂõŒ {¤Œe ™Úke. 
yk «fkh™k ¼kðÚke s™kh …kuŒu ¼ªŒ ¼q÷u Au.

 ykðe Ët¼e ykÂMŒfŒk fhŒkt ™kÂMŒfŒk 
ðÄw ‚khe. yk™wt fkhý yu Au fu su™k{kt ‚h¤Œk 
Au yu s …h{ Œ¥ð™e ‚{e… hne þfu Au. {ký‚ 
sux÷ku ‚h¤ŒkÚke Ëqh ‚hfu Au yux÷ku yu …h{ 
Œ¥ðÚke y¤„ku ÚkŒku òÞ Au. ykztƒh yuf 
ykðhý h[u Au y™u Œu ykðhý ÔÞÂõŒ y™u 
…h{ Œíð ðå[u y¼uã Ëeðk÷ ‚suo Au. 
ykðhý™e yð¤e „rŒ yuðe Au fu ÔÞÂõŒ 
Ët¼™wt yuf ykðhý ykuZu yux÷u yu™u ƒeòt 
y™uf ykðhýku yr™ðkÞo…ýu ykuZðkt …zu Au. 
ykztƒh y™u Eïh™u ƒkh{ku [tÿ{k Au. {™ 
¼kus™{kt nkuÞ y™u nkÚk{kt {tShkt y™u {w¾{kt 
¼s™ðkýe nkuÞ ŒuÚke þwt ™ ð¤u. Eïh™k 
„k™{kt ™k[Œk zku÷Œk nkuEyu fu ÃkAe fqËe-
fqËeLk u [k{h Zk u¤íkk nk uEyu yLk u {Lk 
Ëwð]oríkykuLke ÷e÷k{kt Lkk[íkwt nkuÞ íkku íku Lk [k÷u.

 …kt[{k «fkh™e W…k‚™k {kxu …h{ 
Œ¥ð™e …nu÷e þhŒ Au fu fþwt yÄqÁt, yÄf[Át 
fu y¤„k {™u fhðwt ™nª, su ftE fhðwt Œu yLÞ 
‚½¤wt rðM{he™u …qýo ‚{…oýÚke fhðwt. ykðk 
…qýo ‚{…oý {kxu áZ ©Øk™e ykð~ÞfŒk hnu 
Au. ykðe ËuZ Eïh©Øk …k{ðe {w~fu÷ Au, 
…htŒw òu …qýo yuðk Eïh™u …k{ðku nkuÞ Œku
…qýo ©Øk rð™k [k÷ðk™wt ™Úke.

 ‘„eŒk tsr÷’{k t  frððh hðeLÿ™kÚk 
xk„kuh™k yuf fkÔÞ™wt M{hý fheyu :

“{kÁt {kÚkwt [hýhs{kt Œð ™e[wt ™{kðsu hu.

{khku „ðo ƒÄku ykt‚w{kt ™kÚk, zwƒkðsu hu !

{ws Sð™{kt Œws RåAk™u …qýo ƒ™kðsu hu !’

 ynª Eïh «rŒ …qýo ‚{…oý Au y™u yu 
‚{…oý s ÓËÞ™u ¼ÂõŒ…qýo ƒ™kðu Au. 
Ä{oŒ¥ð ŒhVÚke ykðe ©Øk yk‚k™eÚke 
‚kt…zŒe ™Úke. áZ ©Øk …k{ðk {kxu ‚kÄfu 
yuf‚kÚku ƒu …zfkhku Íe÷ðk™k nkuÞ Au. yuf 
‚t‚kh™k «ƒ¤ ykf»koý™ku y™u ƒeòu …kuŒk™e 
©Øk™ku W…nk‚ fh™khkyku™ku. ‚ki«Úk{ Œku 
‚t‚kh™wt Œeðú ykf»koý yu™u ‚t‚kh{kt ðÄw ™u ðÄw 

÷e™ hk¾u Au y™u …rhýk{u yu ÔÞÂõŒ yu{kt Ÿzu 
™u Ÿzu ¾qt…Œe òÞ Au. yk ykf»koý™e „{Œe 
y™u {sƒqŒ Ëeðk÷ ¼uËe™u ƒnkh ™ef¤ðk
{kxu ¼eŒhe ‚kn‚ Ëk¾ððwt …zu. ykðk 
ykæÞkÂí{f ‚kn‚™e A÷kt„ {kh™kh s 
…h{™e …k‚u …nkut[e þfu Au, ykÚke s si™ 
Ä{o™k ‚ðo«Úk{ yk„{„útÚk, ‘©eyk[khkt„ 
‚qºk'{kt fÌkwt Au : ‘‚Ëk rð»kÞ- ðk‚™k{kt håÞku-
…åÞku hnu™kh {™w»Þ Ä{o™k Œ¥ð™u yku¤¾Œku 
™Úke.’ y™u yu s heŒu ‘«§ÔÞkfhý' ™k{™k 
yk„{{kt fÌkwt Au fu ‘rð»kÞk‚õŒ Sð yk 
÷kuf{kt rð™kþ «kó fhu Au y™u …h÷kuf{kt 
…ý.' ykðkt RrLÿÞ-rð»kÞku™kt ‚kt‚krhf 
ykf»koýku™ku ‚kÄfku, ¼õŒku y™u {nkí{kykuyu 
fE heŒu íÞk„ fÞkuo yu yÇÞk‚™ku y™u 
ykí{‚kŒT fhðk™ku rð»kÞ Au. yu{ýu ÷„kðu÷e 
ykæÞkÂí{f A÷kt„ ‚nw fkuE ‚kÄf™u «uhf
ƒ™e hnu Au.

 …h{™k W…k‚f™u ƒeòu …zfkh Íe÷ðk™ku 

Au …kuŒk™e yk‚…k‚™k ‚{ks™k W…nk‚™ku. 

yk‚…k‚™k ÷kufku …h{™k yk ‚kÄf™u yku¤¾e 

þfŒk ™Úke. yu™e Sð™þi÷e™u ‚{S þfŒk 

™Úke y™u ŒuÚke Œu™e ¼ÂõŒ™u ‘¼„Œðuzk’{kt fu 

rðr[ºk «ð]r¥k{kt ¾…kðu Au. {nkí{k „ktÄeS™e 

Eïh©Øk™ku fu ©e{ËT hks[tÿ™e {kuûk-

RåAk™ku …ý W…nk‚ fh™khk ÷kufku nŒk s ™ u! 

 yk ƒt™u …zfkhku Íe÷ðk {kxu ¾he sYh 

©Øk™e Au. yk ©Øk yuf yktŒhƒ¤ y™u 

‚kÚkku‚kÚk ¼eŒhe Wí‚kn …ý Au. ‚k[ku ©Øk¤w 

‚tfÕ…ƒ¤Úke ‚kÄ™k fhŒku nkuÞ Au. yu™e 

‚kÄ™k r™»«ký ™nª …ý SðtŒ nþu. yu{kt 

ÄƒfŒku Wí‚kn nþu. ‚k[ku ©Øk¤w [e÷k[k÷w 

yk[hý ™nª fhu, …htŒw yu yæÞkí{-rËþk{kt 

áZŒkÚke yuf …Ae yuf yk„¤ z„ ¼hŒku nþu. 

yk{ ‚kÄf{kt ð‚u÷wt ©Øk™wt Œus yu™u yk Œ{k{ 

ƒkÌk-yktŒh …zfkhku™e ðå[u yz„ hk¾u Au.

 Eïh yu™k W…k‚f …k‚u ykðe y¾tz y™u 
‚tr™c ©Øk™wt Œus {k„u Au. yu™k «fkþ{kt s 
‚kÄf™u …h{Œ¥ð™wt Ëþo™ ÚkE þfu Au. ykðe 

…qýo ©Øk™wt Œus …qýo ‚{…oýÚke ò„u Au. 
…h{Œ¥ð™e {wÏÞ {k„ýe s ‚t…qýo ‚{…oý™e 
Au. yu fnu Au fu ‘…qýo ‚{…oý nkuÞ Œku ynª 
ykðku, fkhý fu yÄqhe ©Øk fu yÄf[he 
¼kð™kÚke Œku fþwt ™nª {¤u.' ynª ¼õŒ 
…h{kí{k™e þkuÄ yk„¤ yxfŒku ™Úke, yu 
…h{kí{k{kt …kuŒk™e òŒ™u ÷e™ fhe™u hnu Au.

 yk{ ¼ÂõŒ ‚{…oý {k„u Au y™u ykðwt 
‚{…oý nkuÞ, Œku s …h{kí{k «kó ÚkkÞ Au.
yk ‚{Þu ‚kÄf™u ‚{òÞ Au fu yu™ku yntfkh 
r{ÚÞk nŒku, yu™ku fŒ]¼kð ¼q÷¼hu÷ku nŒku. 
‚kÄf …kuŒk™k yntfkh y™u fŒwo-¼kð™k 
r™„hý ‚kÚku …qýo ‚{…oý¼kðÚke …h{ Œ¥ð{kt 
yku„¤e òÞ Au. ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt ƒeòt ½ýkt 
fŒoÔÞku nkuÞ Au. yu™ku yÚko yu ™Úke fu Eïh
ŒhV …qýo ‚{…oý fheyu yux÷u yLÞ ‚½¤kt 
fŒoÔÞku ¼q÷e sðk™kt. {kŒkr…Œk™e ‚uðk fhðe, 
„heƒku™u ‚nkÞ fhðe, ƒeò™u {ËËY… Úkðwt - 
yu ƒÄkt fŒoÔÞku yuýu ƒòððk™kt nkuÞ Au, …htŒw 
yu™wt {wÏÞ fŒoÔÞ Œku …h{ «íÞu™wt …qýo ‚{…oý 
Au. yu{kt WËk‚e™Œk yu™u …hðzu ™nª. ykðwt 
…qýo ‚{…oý ¼õŒ{kt yu ™k[e QXu yuðku yk™tË 
y™u Wí‚kn ¼he Ëu Au.

frð «eŒ{ fnu :

‘r„hÄh÷k÷ rð™k ½zeÞu ™ „kuXu,

«eŒ{™k Mðk{e {khk «ký-ykÄkh !’

 yk heŒu ‘r„hÄh÷k÷ rð™k’ ‚nusu ‘„kuXu’ 
™nª, ‚nusu „{u ™nª yuðe …rhÂMÚkrŒ ‚òoðe 
òuEyu. ‚k{kLÞ Sð™{kt r«ÞŒ{™u r«ÞŒ{k 
rð™k fu r«ÞŒ{k™u r«ÞŒ{ rð™k „kuXŒwt ™Úke. 
‚nusu „{Œwt ™Úke. yu{™u yufƒeò rð™k™e 
«íÞuf …¤ yf¤kð™khe ÷k„u Au, …htŒw yu 
«u{{kt nuŒw, ðk‚™k™u RåAk nkuÞ Au, ßÞkhu 
Eïh «íÞu™k «u{{kt Y…ktŒh Au. ËwLÞðe «u{™e 
yþwrØ ynª ™nª nkuÞ. ËwLÞðe yn{T ynª 
‚kuàn{kt …÷xkE sþu. yk heŒu Eïh™e 
RåAk™u ykÄe™ Úk™kh rðh÷ «fkh™kt ‚w¾ y™u 
þktrŒ …k{þu. yu™k Sð™{kt yuf «fkh™e 
{MŒe ò„þu y™u yu{ktÚke y¼Þ™k fkhýu 
{wõŒ…ýu QA¤Œku yk™tË «„xþu.
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 ¤f™u ykðfkhŒk, yk…ýwt «ÏÞkŒ  ƒk
÷kuf„eŒ  Au -

‘÷eÃÞwt ™u „wÃÞwt {kÁt ykt„ýwt,

…„÷e™ku …kz™kh ãkuLku hLLkkËu’

 frððh hðeLÿ™kÚk xk„kuh™k {Œu 

‘ßÞkt ‚wÄe …]Úðe …h ƒk¤f yðŒhu Au, íÞkt 

‚wÄe {k™ðwt fu Eïh yk…ýkÚke ™khks ™Úke 

ÚkÞk.’

 ykðk «¼w™k …Þ„tƒhku™u WAuhðk 

yt„u yk…ýu fux÷k ‚¼k™ Aeyu ?

 sL{ yk…ðku ‚nu÷ku Au, ƒk¤f™u 

ÞkuøÞ heŒu WAuhðwt y½hwt Au - To give birth 
is easy, but to raise child is difficult.

 {k™ðeÞ ðŒo™ y™u Mð¼kð yf¤ Au. 

yu™k {q¤ yu™kt ƒk¤…ý{kt hnu÷kt Au.

 ƒk¤ WAuh™k u  ykËþo yk…ý™u 

¼k„ðŒ{kt suðk {¤u Au. ÞþkuËk f]»ý™u su 

heŒu WAuhu Au Œu W¥k{ ƒk÷ WAuh™e heŒ Au.

 f{¼køÞu ƒk¤WAuh yt„u yk…ýk 

Ëuþ{kt ði¿kkr™f Zƒu yÇÞk‚ku ykuAk ÚkÞk 

Au. …rù{{kt ƒk¤WAuh yt„u ¾qƒ rð[khýk 

ÚkE Au. Œu™wt þk† h[kÞwt Au.

 yk…ýk Ëuþ{kt frððh xk„kuhu yu 

rËþk{kt rð[kÞwO. {ìz{ {kuLxu‚kuhe ¼khŒ 

ykÔÞk y™u yk rËþk{kt ò„]rŒ ykðe.

  „wshkŒ{k t r„sw¼kE ƒÄufkyu 

ƒk¤WAuh {kxu „n™ ®[Œ™ fÞwO. Œu™wt 

«ÏÞkŒ …wMŒf Au ‘{kƒk… Úkðwt ykfÁt Au.’ 

'ƒk¤f™u …kuŒk™wt MðŒtºk ÔÞrfŒíð Au’, 

‘™k™k ƒk¤f{kt …ý {kuxk suðku s ykí{k 

hnu÷ku Au’, 'ƒk¤f …h „wM‚u ™ Úkkyku, 

«u{Úke WAuhku’ yk ƒÄk ‚qºkku Œu{ýu «[r÷Œ 

fÞko. ƒk¤fku {kxu ðkŒkoyku yufºk fhe ™ðk 

MðY…u {qfe.

 {kƒk…u ŒÚkk ƒk¤fu¤ðýe{kt …zu÷k 

rþûkfkuyu ƒk¤f{kt rððuf þÂõík™ku rðfk‚ 

ÚkkÞ, sðkƒËkhe™wt ¼k™ ðÄu, …kuŒk™e 

÷k„ýeyku™u ‚tÞ{{kt hk¾Œkt þe¾u Œu {kxu 

æÞk™ yk…ðk™wt Au.

 ƒk¤f™u «ð]r¥kyku „{u Au. «ð]r¥k 

îkhk rþûký yu yks™e fuLÿ fu¤ðýeLkku

Au. ½h{kt y™u þk¤k{kt Œu™e ðÞfûkk 

y™w‚kh «ð]r¥kyku ykÃkku íkuLke …kA¤

yuf {kuxe r‚ØktŒ Aq…kÞu÷ku Au. yu r‚ØktŒ 

yu Au fu ‚tnkhð]r¥k™e yðus ‚so™ð]r¥k

Au. yk¢{fŒk™ku W…kÞ ytŒ Œ]Âó Au. su 

‚{ks …kuŒk™k ƒk¤f {kxu Œu{™e ðÞ, 

Œu{™e ð]r¥k ÷ûk{kt hk¾e ‚so™fkÞo {kxu™e 

ÔÞðMÚkk Þkusu Au. íkuLku fkuxo, su÷, ÷~fh™wt 

¾[o ykuAwt fhðwt …zu Au.

 yksu {kŒkr…Œk™k rþûký™e ¾qƒ 

sYh Au. ‚tÞwõŒ fwxwtƒ Œqxe hÌkk Au. ËkËk-

ËkËe™k nuík«u{, znk…ý ƒk¤f™u {¤Œk 

ƒtÄ ÚkÞk Au.

 yksu yuf ŒhV helicopter parent 

Au Œku ‚k{u Auzu latchkey children Au.

 fux÷kf {kƒk… ƒk¤f W…h hkufký fhu 

Au, …ý ƒk¤f{kt hkufký fhŒk ™Úke. 

{kƒk… rþûký {kxu Ÿ[e Ve ÷uŒe þk¤k 

…‚tË fhu Au, {kut½k ð†ku, h{fzkt ð„uhu ÷R 

yk…u Au, …ý Œu™u ÓËÞ™e fu¤ðýe 

yk…ðk™wt, [krhºÞ™k ½zíkh fhðk™wt, 

‚ðkO„e rðfk‚ fhðk™wt ¼q÷e òÞ Au. ƒk¤f 

‚kÚku {qÕÞðk™ ‚{Þ yk…Œk ™Úke.

 yíÞkhu rðï{kt Íz…Úke …rhðŒo™ 
ykðe hÌkwt Au. ‚tÞwõŒ fwxwtƒ Œqxe „Þwt Au. 
fwxwtƒ{kt {kŒkr…Œk ƒÒku ykŠÚkf sYrhÞkŒku 
y™u {níðkfktûkkyku ‚tŒku»kðk fk{ fhðk 
òÞ Au. nðu AqxkAuzk™k fkhýu {k fu ƒk… - 
yuf …k‚u ƒk¤f WAhu Au. ™ðe ði¼ðþk¤e 
Sð™þi÷e{kt …kxeoyku, {exª„ku, «ðk‚ku 
ðå[u ƒk¤f™u su nqtV òuRyu Œu {¤Œe ™Úke. 
þnuhku{kt ‚t…Òk {kŒkr…Œk ƒk¤f™u Smart 

Kid ƒ™kððk™e Äq™{kt ƒk¤f …h Ëƒkýku 
fhu Au. yksu ƒk¤f™wt ƒk¤…ý AeLkðkE 
økÞwt Au. …kuŒk™e yŒ]ó RåAkyku ƒk¤f
…h ÷kËðk{kt ykðu Au.

 yksu þuheyku ‚w™e ÚkR Au, h{Œ-
„{Œ™kt {uËk™ku ¾k÷e Au, hkºku {kŒk-
r…Œk™e „kuË{kt ÷…kR ðkŒko ‚kt¼¤ðk™ku 
÷nkðku {¤Œku ™Úke. Œu™e Ëwr™Þk{kt xe.ðe, 
fBÃÞqxh, ykR…uz r‚ðkÞ fþwt ™Úke. 
ykÄwr™f W…fhýku™ku rðhkuÄ ™Úke. Œu™k 
yríkhuf ‚k{u ðktÄku Au.

 rþûký yu ykSð™ [k÷Œe «r¢Þk
Au. „¼oÚke þY ÚkR™u {]íÞw…ÞOŒ ‚ŒŒ 
þe¾Œkt hnuðk™wt Au.

 su {kƒk… …kuŒk™k ƒk¤f™k WAuh{kt 
ÞkuøÞ heŒu æÞk™ yk…u Au Œu™k ƒk¤f™ku 
‚ðkO„e rðfk‚ ÚkkÞ Au.

 ƒk¤f yu fkuE «kiZ ÔÞÂõŒ™e ÷½w-
ykð]rŒ ™Úke. ƒk¤f Œhefu™e yu™e MðŒtºk 
nMŒe Au. yu™u {™ Au, RåAk-yr™åAk Au, 
‚{s ™u ƒwrØ Au. ð¤e Ëhuf ƒk¤f ƒeò 
ƒk¤fÚke ŒÆ™ r¼Òk ÔÞÂõŒíð ÄhkðŒwt nkuÞ 
Au. yux÷u ƒk¤f™u ‚{sðk {kxu ƒk¤ 
{™kurð¿kk™™k ‚k{kLÞ r‚ØktŒku Œku òýðk  
s òuRyu, …ý swËktswËkt ƒk¤fku™u yu{™e 

çkk¤fkuLkk ð÷ýkuLkk MðMÚk rðfkMk{kt ðk÷eLke ¼qr{fk

økw÷kçk¼kE òLke
÷u¾f òýeíkk rþûkýrðËT, «Þkuøkþe÷ fu¤ðýefkh
yLku rMkMxh rLkðurËíkk Mktfw÷Lkk MÚkkÃkf Au.
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heŒu ‚{S™u yu™k ‚tMfkh-½zŒh™e
«r¢Þk [k÷ðe òuEyu.

 ƒk¤f™u yk s„Œ™e y™ufrðÄ 
ðMŒwykuÚke Äe{uÄe{u …rhr[Œ fhðk™wt nkuÞ 
Au. ƒk¤f y…kh rðM{ÞÚke yk s„Œ™u 
swyu Au. Œu yu™ku Œk„ {u¤ððk {Úku Au.
M…þo y™u ©ðý îkhk yu rðrðÄ ðMŒwyku 
y™u ÔÞÂõŒyku™ku …rh[Þ …k{Œwt ÚkkÞ Au
™u …kuŒk™e fk÷e½u÷e ðkýe îkhk yu
…kuŒk™k «rŒ¼kðku y‚trËøÄ…ýu «„x fhu 
Au. yux÷u ¿kk™urLÿÞyku™k rþûký™ku
«kht¼ ƒnw ðnu÷ku Úkðku òuEyu.

 {kŒkr…Œkyu yu ‚{sðk™e sYh Au
fu ytf¿kk™ fu yûkh¿kk™ yk…ðk{kt s 
rþûký™e ErŒ©e ykðe „Þu÷e nðu „ýkŒe 
™Úke. rþûký™e yks™e rð¼kð™k 
ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚™u Œkfu Au. 
ƒk¤f{kt rððufþÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ, 
sðkƒËkh e™ w t  ¼k™ ðÄ u ,  … k uŒ k™ e 
÷k„ýeyku™u ‚tÞ{{kt hk¾Œk þe¾u yu 
ƒk¤rþûký™ku WÆuþ Au.

 ƒk¤fku™u y…{k™ y™u r™hkþk™k su 
y™w¼ðku yk…ýkt ½hku{kt, þuheyku{kt ™u 
þk¤k{kt ÚkkÞ Au Œu ƒk¤fku ¼q÷e sŒkt ™Úke. 
Œu{™k nkÚk…„ ™k™k nkuðkÚke Œu {qt„k hnu 
Au, …ý Œu{™k r[¥k™k [ku…zk{kt Œu ‚{ks™u 
¾kŒu WÄkhe ™k¾u Au. {kuxwt ÚkŒkt rn‚kƒ 
‚h¼h fhðk Œí…h ƒ™u Au.

 yk…ýu ƒk¤f™k {™™e ÔÞÚkk òýðk 
«ÞJ fheyu Aeyu ¾hkt ? ƒk¤fku™u …qAeyu 
Œku Œuyku sYh fnuþu fu -

l ½h y{khk {kxu ðkí‚ÕÞÄk{ ƒ™kðku, 
{™u Œ{khk «u{{kt ‚k{u÷ fhku, …htŒw 
ík{khe yýMk{s, rð[kh¼uË{kt y{™u 
‚k{u÷ ™ fhþku. Œu y{khk{kt ®[Œk
y™u y‚÷k{Œe W¼kt fhu Au.

l y{khe …k‚u Ÿ[e y…uûkkyku hk¾ðk™u 

ƒË÷u y{™u y{khe økríkyu rðfMkðkLke 

íkf ykÃkku. y{Lku ytík:ík]róLke Ãkqhíke

íkf ykÃkku.

l y{khk ðíkoLk fu ÔÞðnkh Ãkh rLkÞtºký 

¼Þ fu çkef ÷kËeLku Lknª, Ãkhtíkw «u{ yLku 

MðefkhLkku hMíkku yÃkLkkðe fhku.

l y{khkt ¼kE-çknuLkk u fu ¼kEyku-

¼kEyku ðå[u WAuhLkku ¼uË Lk hk¾ku yLku 

y{khe ðå[u íkw÷Lkk Lk fhku. y{khk 

LkkLkk-{kuxk Í½zk òíku s Ãkíkkððk Ëku.

l y{Lku ‘yk{ Lk fh’, ‘íku{ Lk fh’ yu{ s 

fÌkk fhðkLku çkË÷u þwt fhðwt íku çkíkkðku, 

y{kh k  { kx u  nf k h k í{f  ð÷ý 

yÃkLkkðku.

l ÷kufkuLkk {ík {wsçk yÚkðk íkku çkeòLkkt 

ðkËu y{khkt ðíkoLk-ÔÞðnkh Lk¬e Lk 

fhku, Ãkhtíkw ði¿kkrLkf, {Lkkuði¿kkrLkf heíku 

þwt EåALkeÞ Au yu çkkçkíkLku æÞkLk{kt 

hk¾eLku Lk¬e fhku.

l y{khk Mkkhk fk{ yLku «íÞuf MkV¤íkkLke 

«þtMkk yLku fËh fhku yLku LkXkhk fk{ 

{kxu xkuf-xkuf fhðkLku çkË÷u íku fu{ 

MkwÄkhðwt íku çkíkkðku.

l y{khtw ½h{kt MÚkkLk Au yu çkkçkíkLkku 

Mðefkh fhku yLku y{khe ÃkMktËøkeLke Ãký 

Ëhfkh fhku.

l y{Lku ÃkiMkk Lknª, Ãký Mk{Þ òuEyu Au.

l y{khk r{ºkkuLku ½h{kt ykðfkh {¤u íku 

swyku, y{Lku ykÃku÷kt ð[Lkku Ãkk¤ku.

l y{Lku çkÄe s ðMíkwyku íkhík Lk ykÃke 

Úkkuzku rð÷tçk fhíkkt Ãký þe¾ðku.

l y{khe MkkÚkuLkk ÔÞðnkh{kt áZíkk hk¾ku 

Ãký ¢qhíkk Lk hk¾ku.

l y{u {ËË {køkeyu Lknª íÞkt MkwÄe y{Lku 

{ËË Lk fhe, y{khe Mðkð÷tçke 

çkLkðkLke ¼q¾Lku Mktíkku»k ykÃkku.

l y { k h k { k t  © Ø k  { q f e  y { k h k u 

ykí{rðïkMk ðÄkhðk{kt {ËË fhku.

l y{khk «íÞuf fkÞoLku ‘íkkuVkLk’Lkwt ÷uçk÷ 

Lk ÷økkzíkkt y{khe fux÷ef Ëkuz-Äk{, 

[z-Qíkh, Xuf-Xuf yu rðfkMkLke «r¢Þk 

Au.

l y{khe rs¿kkMkkð]r¥kLku Mktíkku»k {¤u yuðwt 

ðkíkkðhý ykÃkk u yLk u y{khk{kt 

AwÃkkÞu÷kt rð¿kkLkeLku Q¼hðkLke íkf 

ykÃkku.

l y{u sL{Úke s y®nMkf Aeyu. y{khkkt 

®nMkkLkkt çkes Lk ðkðku.

l y{Lku sL{Úke s ©{ ÃkMktË Au. y{Lku 

©{ fhíkkt yxfkðþku Lknª.

l y{ku ík{khk fÌkk «{kýu LkÚke fhíkkt, 

Ãkhtíkw ík{khe Lkf÷ (yLkwfhý) fheyu 

Aeyu, íkuÚke Lk{qLkkYÃk ÔÞðnkh hk¾ku.

l y{Lk u {khþk u  Lknª, Ãký y{Lk u 

Mk{òðxÚke þe¾ðþku.

l y{Lku xe.ðe.Lke yMkhÚke çk[kððkt nkuÞ 

íkku yu çkËeÚke ík{u Ãký Ëqh hnku.

l y{khe fwxuðku ÃkkA¤ ík{khku «u{ ykuAku 

{éÞku Au yu{ Mk{òu.

l y{Lku ÷k÷[, nrhVkE yLku MÃkÄkoÚke Ëqh 

hk¾ku.

l y{Lku Mð-hûký fu Mð-çk[kð ytøkuLkku 

ÃkkX þe¾ðku.

l y{Lku Ãkqhíkku Ãkkirüf yknkh {¤u yLku 

Þk uøÞ íkçkeçke Mk t¼k¤ {¤u yuðe 

òuøkðkE fhku.

l y{Lku þk¤k, xâqþLk, yLÞ «ð]r¥k-

{ktÚke Mk{Þ fkZe h{ðkLkku Mk{Þ Ãký 

ykÃkku.

l y{khk WÃkh {kuxuhktLkk òrík-ðýoLkk ¼uË 

Lk ÷kËku.
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©e ¼kýËuðS
÷u¾f òýeíkk MkkÄf, Þkuøkk[kÞo yLku fÚkkfkh Au. 
MkhMðíke rLkfuíkLk yk©{ - òuÄÃkh (LkËe), {kuhçke

 {khe rn{k÷ÞLke ÃkËÞkºkk [k÷u Au. 

yuf Ãknkze Zk¤ ÃkhÚke nwt Qíkhe hÌkku Awt. 

ÃkøkËtzeLke çktLku çkksw h{ýeÞ yhÛÞ Au. 

øktÄ{kËLk Ãkðoík{ktÚke Lkef¤u Au íkuðe n¤ðe 

{kËf MkwøktÄ ykðe hne Au. ÃkøkËtzeLke çktLku 

çkksw Ãkw»f¤ ÷e÷wt ½kMk Qøke LkeféÞwt Au.

  {U Ÿ[u Lksh fhe òuÞwt íkku ÃkøkËtzeLke 

yufçkkswyu Úkkuze Ÿ[kE Ãkh yuf çknuLk 

ÍzÃkÚke ½kMk fkÃke hne Au. ½kMkLkk Ãkq¤k 

ðk¤eLku yufçkksw Zøk÷ku fhíke òÞ Au.

 nwt LkSf ÃknkUåÞku yux÷u íku Ãknkze çknuLk 

çktLku nkÚk òuzeLku çkku÷e QXe :

 “ÃkkÞ÷køkLk ! çkkçkkS !” {U Ãký Mkk{wt 

‘ÃkkÞ÷køkLk’ fÞwO.

 íkuLkk økkihðýoLkk rn{k÷ÞLk {w¾ ÃkhÚke 

«MðuË®çkËwyku xÃkfe hÌkkt níkkt. {Lku ÚkÞwt fu

yk çknuLkLku fktEf ykÃkwt. ÄLk íkku yk ÄkŠ{f 

÷kufku MkkÄw ÃkkMkuÚke ÷u s Lknª. {khe ÃkkMku 

ÞkºkkLkk ¼kÚkk{kt {øksLke Úkkuze ÷kzwzeyku 

níke. {U íku{ktÚke çku ÷kzwze íkuLku ykÃke. íkuýu 

«MkkË økúný fhíke nkuÞ íkuðk ¼kðÚke çktLku 

nkÚkÚke ÷kzwzeyku økúný fhe. {Lku {Lk{kt níkwt 

fu íku n{ýkt s çktLku ÷kzwze {w¾{kt {qfþu,

Ãký íkuýu íkku Mkkz÷kLkk Auzu çkktÄe ËeÄe.

Lkkhe, íkwt LkkhkÞýe

 {U fÌkwt : “¾kyku ! íkwBnkhu r÷Þu ni.”

 Ãký íkuLkku sðkçk MÃkü yLku íðrhík níkku : 

“½h {U çkuxu nI, ðu ¾kÞUøku.” {U çkeS çku 

÷kzwzeyku ykÃke. {khk {Lk{kt níkwt fu yk

ð¾íku íkku íku sYh {w¾{kt {qfþu, Ãký íkuýu

íkku íku Ãký Mkkz÷kLku Auzu çkktÄe ÷eÄe.

 {U fÌkwt : “Þu íkku íkw{ ¾kyku !”

 yk ð¾íkLkku íkuLkku sðkçk Ãký íkux÷ku s 

MÃkü yLku íðrhík níkku : “Ëku çkuxu nI, ËkuLkkU 

¾kÞUøku.”

 {khu íkku íkuLku ÷kzwze ¾ðzkððe s níke. 

yux÷u {U ºkeS ðkh çku ÷kzwzeyku ykÃke yLku 

¼khÃkqðof fÌkwt :

 “EMk çkkh íkku íkwBnu ¾kLkk ne ni.”

 íkuýu yk ð¾íku ÷kzwzeyku nkÚk{kt ÷eÄe. 

íku{ktÚke yuf fý ÷ELku {Míkfu [zkðeLku

{w¾{kt {qõÞku. yk ºkeS ðkh íkuýu ÷kzwzeyku 

Mkkz÷kLku Auzu s çkktÄe. çkktÄíkkt - çkktÄíkkt 

«MkLLkíkkÃkqðof çkku÷e :

 “çkkçkkS ! ËkuLkkU çkuxu Ëku - Ëku ¾kÞUøku 

ykih Ëku WLkfu rÃkíkkS ¾kÞUøku. {I íkku

[kð÷ - Ëk÷ ¾k ÷qtøke.”

 nwt íkku òuíkku s hne økÞku. {khu íkuLku ftEf 
¾ðzkððwt s níkwt. íkuLku [kuÚke ðkh çku ÷kzwzeyku 

ykÃkðk síkk u níkk u, Ãký ík u {khk yk 
{Lkku¼kðLku íðhkÚke f¤e økE yLku {Lku
hkufíke çkku÷e :

 “çkMk çkkçkkS ! çkMk, EíkLkk ne çknkuík 
ni !” Ãknkz{kt fux÷wtÞ Ëqh yuLkwt ½h nþu. Úkkf 
yLku ¼q¾Lke rLkþkLke suðkt «MðuË®çkËwyku íkuLkk 
{w¾ ÃkhÚke xÃkfe hÌkkt Au. {khe ¾qçk EåAk Au 
fu íkuLkk Ãkux{kt fktEf ÃknkU[u, Ãký {k íku {k Au
Lku ! ÃkkuíkkLkkt ðnk÷kt MktíkkLkku yLku MktíkkLkkuLkk 
rÃkíkkLku {qfeLku yk sLkuíkkyu {khe ¾qçk EåAk 
yLku ykøkún Aíkkt ÃkkuíkkLkk Ãkux{kt fþwt s Lk 
LkkÏÞwt. nk, {khe yk{LÞk ò¤ððk {kxu 
«MkkË¼kðu yuf fý S¼ Ãkh {qõÞku, yux÷wt
s ! {øks íkku íkuýu Lk ¾kÄku íku Lk s ¾kÄku !

 fktEf Wíkkð¤{kt nkuÞ íku{ çkku÷e : 
“yåAk, çkkçkkS ! ½h {U çkuxu ¼q¾u nkUøku. {I 
òŸøke, ¾kLkk ÃkfkŸøke, íkçk ÃkkÞUøku ykih 
y¼e Úkkuzk ½kMk ¼e fkxLkk çkkfe ni.”

 ykx÷wt ÍzÃkÚke çkku÷eLku íku MkzMkzkx fhíke 
yuf Ãknkze Zku¤kð Ãkh [ze økE yLku ÍzÃkÚke 
½kMk fkÃkðk ÷køke.

 {Lku ÚkÞwt : yk LkkheLku ðtËLk fhðkLkwt íkku 
çkkfe s hne økÞwt. {U íkuLku {Lkku{Lk ðtËLk fÞkO.

 su{ýu fÌkwt Au íku{ýu MkíÞ s fÌkwt Au, 
þíkðkh MkíÞ fÌkwt Au - Lkkhe íkwt LkkhkÞýe !

©e ¼kýËuðSLkku MktrûkÃík Ãkrh[Þ :

 r«Þ ðk[f r{ºkku ! AuÕ÷kt fux÷ktf ytfkuÚke ykÃkýk  suLkku ykÃkýLku ‘W{kMk]rü’ Mkk{rÞfLku yuf Mk{Úko ÔÞÂõík¥ðLkwt MkkrÒkæÞ MkktÃkzâwt Au,

ykLktË Au. nk ykÃkýu ðkík fhe hÌkk Aeyu ©e ¼kýËuðSLke. «íÞuf {kLkðe Ãkh{kí{kLkwt rðrþü MksoLk Au. Ãkhtíkw fkuE MkËT¼køke {kLkðe{kt

yk rðrþüíkk «økx MðYÃk Äkhý fhu Au.

 çknkhÚke ©e ¼kýËuð Mk{Úko ÷u¾f Au yLku ytËhÚke íkuyku yæÞkí{rðãkLkk ¿kkíkk Au. íkuyku Þkuøke, Þkuøkk[kÞo yLku Þkuøk rðþkhË

Ãký Au. Þkuøkrðãk rðþu íkuyku h0 ÃkwMíkf ÷¾e [qfÞk Au. íkuyku Mk{Úko ðõíkk, ÷u¾f yLku ®[íkf Au. ©e ¼kýËuð ©e{ËT ¼køkðíkLkk Mk{Úko

fÚkkfkh Au. íku{ýu rn{k÷ÞLke yÃkhtÃkkh Þkºkkyku fhe Au. íkËTrð»kÞf økútÚkkuLke h[Lkk Ãký fhe Au. íkuyku ðuË, WÃkrLk»kË, ©e{ËT ¼køkðík, 

yæÞkí{rðãk, Þkuøkrðãk, {ehkt, øktøkkMkíke, SðLkrðfkMk, rn{k÷Þ, rþûký, rnLËwÄ{o, ¼khíkeÞ {Lkkurð¿kkLk ðøkuhu rð»kÞku Ãkh 183

ÃkwMíkfku ÷¾e [qõÞk Au ! ©e ¼kýËuð SðLkrLkc MkkÄwÃkwhw»k Au.
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 Ëqh ‚k‚hu „Þu÷e Ëefhe Ëqh ÚkE

nkuðk AŒkt Œu {k ƒk…™e ™Sf ykðu Au. 

Ëefhe Œku ½h™e Ëeðze, yý{ku÷ hŒ™.

Œu …khýk{kt Íw÷Œe nkuÞ fu …kt‚X ð»ko™e 

nkuÞ, AŒkt Ëefhe, Ëefhe s hnu Au. 

fnuðkÞ Au ™u fu, su „wnMÚk™u íÞkt Ëefhe 

nkuÞ Œu™ku „]nMÚkk©{ ÄLÞ ƒ™e òÞ

Au. Ëefhe ºký fw¤™u Œkh™kh Au. …nu÷wt 

r…Þh yux÷u fu r…Œk™wt ½h. ƒeswt {ku‚k¤ 

{k{k™wt fw¤ y™u ºkeswt Œu™wt ‚k‚Át. 

yux÷u fu …rŒ™wt fq¤.

 Ëefhe™kt ÷ø™ 

nkuÞ yux÷u yk…ýu 

fLÞkËk™ fheyu 

Aeyu, …ý þwt 

¾hu¾h fLÞk 

Ëk™ Au ? Lkk, 

fLÞk yu Ëk™ 

™Úke. fkhýfu, 

yk…ýk þk†ku{kt 

Ëhuf „]nMÚku …kuŒk™e 

ykðf™ku Ë‚{ku ¼k„ 

Ëk™{kt yk…ðku yuðwt fÌkwt Au. …ý 

Ëefhe™k ÷ø™ ð¾Œu {kŒk-r…Œk …kuŒk™k 

Sð™ ‚{e {qze “Ëefhe” …kuŒk™k 

fk¤ò™ku fxfku, su ‚kut…e Ëu Au y™u Œu™e 

‚kÚku ½ýku ƒÄku frhÞkðh yk…u Au. yk 

W…hktŒ Ëefhe ™k™e nkuÞ íÞkhÚke s …kuŒu 

…kuŒk™k {kxu ƒ[Œ fhŒe nkuÞ Au y™u 

frhÞkðh {kxu ™k™e – {kuxe [es ðMŒw 

ßÞkt Ëefhe íÞkt øk]nMÚkk©{ ÄLÞ
yufXe fhu Au. yk çkÄwt s Ëefhe™u ‚k‚hu 

sŒe ð¾Œu Œu™k r…Œk ðh…ûk™u …kuŒk™k 

10% rnM‚ku s yk…u Au. sÞkhu yux÷wt

Œku Ëefhe™k ÷ø™ ð¾Œu 100% ™nª 

125% ðh…ûk™u yk…u Au. su{kt Œu™e 

®sË„e™wt ‚kiÚke y{ku÷ híLk Ëefhe

nkuÞ Au. yux÷u s fLÞk yu Ëk™ ™Úke. …ý 

Ëefhe y™u r…Œk™wt ‚{…oý Au. ‚k[ku 

frhÞkðh ‚tMfkh, ¼ýŒh Au. ¼ýŒh 

Ëefhe™wt ‚k[wt ½huýwt Au. fLÞkËk™

Œku ™‚eƒËkh {kŒk-

r…Œk™u {¤u Au. 

y{kh u  Ëefhe

™Úk e  y ux÷ u 

{kuxk¼kE™e 

Ë e f h e ™ w t 

f L Þ k Ë k ™ 

y{u fhu÷wt.

½h{kt Ëefhe 

Œ k u  M ð „ o ™ e 

y™w¼qrŒ, ‚w¾-

þk t rŒ™k u  yn u‚k‚, 

…‚ÒkŒk™ku …{hkx ËefheÚke 

½hLke Ëeðze ‚ËkÞ «sðr÷Œ hnu Au. 

ËkËk™k ykt„ýk{kt fku¤u÷kt yktƒk™kt 

fqýuhkt …k™ su{ Ëefheyku fku¤u Au. íkuyku 

{kuxe ÚkkÞ Au. ÃkAe ÃkhËuþe Ãkt¾e ykðu

Au. fqýkt ÃkkLkLku íkkuze ÷E òÞ Au yLku 

½hLkku {k¤ku ðuhkLk ¼kMku Au. Ëefheyku fnu 

Au, ‘ËkËkS, nsw íkku y{u fk÷u ¾ku¤ku 

Lkxðh ykn÷Ãkhk
òýeíkk ÷u¾f, fu¤ðýefkh, fku÷r{Mx,
yr¼Lkuíkk yLku WËT½ku»kf, MkkhMðík yuðkuzo rðsuíkk
3h ÃkwMíkfkuLkwt «fkþLk yLku 3Ãk Ãkkrhíkkur»kf rðsuíkk Au.

çkuxe...(yAktËMk fkÔÞ)

çkuxe Ônk÷Úke A÷fkÞ,

çkuxe «u{Úke {÷fkÞ,

çkuxe xnqfk fhíke Zu÷,

½hLkku Lk{ýku Lkhðku ¾u÷,

çkuxe ykÃkýwt neh, {kÚku ykuZu [eh;

çkuxe ½hLke ykMÚkk,

Mkk[ðu yðMÚkk yLku MkwtËh ÔÞðMÚkk.

íkwt Mkkfkh, MkkiLkku ykÄkh.

fk÷wt - Ônk÷wt çkku÷u, yýÄkÞwOÞ çkku÷u

çkuxe MkkiLke ykt¾, ykÃku MkkiLku Ãkkt¾;

íkwt {kÞk {qfe òÞ,

íkLku òuE niÞwt nh¾kÞ;

íkkhkÚke ½h hBÞ,

ßÞkt çkuxe íÞkt øk]nMÚkk©{ ÄLÞ.

ðk¤eLku h{íkkt níkkt. y{khe Mk¾eLkk Ëkð 

ËuðkLkk y{khu çkkfe Au. Mk¾eLkkt nkÚk  

ÃkfzeLku Vuh VqËhze Vhu÷kt íku Vuh nS WíkÞko 

LkÚke, íÞkt y{khu ÃkkLkuíkh ÃknuhðkLkwt ?’ 

Ëefhe {kxu rÃkíkkLkk [nuhkLke hu¾kyku 

÷û{ý hu¾k Mk{kLk nkuÞ Au. rÃkíkkLkk 

ðkõÞku íkuLkk {kxu ‘ðuËLkk ðkõÞku’ su{ 

ÌËÞ{kt Wíkhe òÞ Au. rÃkíkkLkku [nuhku 

ðkt[ðk  Ëefhe  s  Mk{Úko  nkuÞ  Au.

- frð©e Lkxðh ykn÷Ãkhk
{ku. 99740 0904h
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  ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ rðþk¤ ‚rhŒk suðe Au. 

÷kuf‚tMf]rŒ™k y™uf Íhýktykuyu yu™u ‚{]Ø fhe Au.

su y™uf Wí‚ðku y™u ŒnuðkhkuÚke ‚wþkur¼Œ ÚkÞu÷e

Au. s„Œ™e Œ{k{ ‚tMf]rŒyku™e Œw÷™kyu ‚{]Ø, WÒkŒ y™u 

{nk™ ‚tMf]rŒ Au. ‚™kŒ™ …ht…hk ŒnuðkhkuÚke fk÷sÞe ƒ™e 

Au. yk …ht…hk Ér»k…ht…hk Au. Œu™k îkhk MÚkkr…Œ …ðkuo, 

Wí‚ðku, ðúŒku, W…ðk‚ ð„uhu …kA¤™k ði¿kkr™f ŒÚÞku ÄŠ{f 

rðrÄrðÄk™ ‚kÚku òuzu÷ Au. ‚{Þ sŒk yu …ht…hk ƒ™e. yu heŒu 

…ðo ‚ktMf]rŒf, ÄkŠ{f, ykæÞkÂí{f, ‚k{krsf, ði¿kkr™f 

{n¥ð Ähkðu Au. „wshkŒ™k Œnuðkh Œhefu yku¤¾ ÄhkðŒe 

™ðhkºke ™kheþÂõŒ™e W…k‚™k™wt …ðo Au. su „wshkŒ, ¼khŒ y™u rðï™k y™uf Ëuþku{kt W{t„¼uh WsðkÞ Au. «k[e™ ðirËf …ht…hk{kt Eïh™u 

«kó fhðk {kxu y™uf hMŒkyku ƒŒkÔÞk Au Œu{kt™ku yuf hMŒku „hƒku-„hƒe Au. ™ðhkÂºk yk…ýe ÄkŠ{f y™u ‚ktMf]rŒf …ht…hk™wt y™whý™ Au. 

÷kufku ‚{su-™‚{su Œku …ý Ä{o ‚kÚku ðýkÞu÷k nkuðkÚke {q¤ nuŒw r‚Ø ÚkE sŒku. þÂõŒ™e W…k‚™k ‚kÚku …hkþÂõŒ™e W…k‚™k™wt …ðo nkuðkÚke 

yæÞkí{Äkhk ‚kÚku Œu™ku Œkh òuzkÞu÷ku Au. þÂõŒ™e ykhkÄ™k fhe™u …h{ ‚kÚku Œkh òuze™u, Œu™e ‚{e…u sðk {kxu™ku yk …rðºk Œnuðkh Au.

  ÄkŠ{fþk†ku {wsƒ òuEyu Œku '{kÁt {]íÞw ËuðŒk, Ëk™ð fu{rn»kk‚wh ƒúñkS™u «‚Òk fhe™u y{h Úkðk™wt ðhËk™ {u¤ðu Au :

{k™ðÚke ™ ÚkkÞ. {kºk fkuE †e™k nkÚku s ÚkkÞ.' ðhËk™ {¤Œk {rn»kk‚wh ðfhu Au. ËuðŒkyku …h yk¢{ý fhe™u nknfkh {[kðu Au.

ËuðŒkykuyu ‚kÚku {¤e™u ‘ykrËþÂõŒ'™e ykhkÄ™k fhe. Ëuðku™k ®…z{ktÚke yuf rËÔÞ «fkþ ™eféÞku y™u yu{ktÚke ËuðeþÂõŒ «„x

ÚkÞkt. {rn»kk‚wh ‚k{u ™ð rËð‚ ‚wÄe yk ÞwØ [kÕÞwt y™u Ë‚{k rËð‚u {rn»kk‚wh™ku ðÄ fÞkuo. íÞkhÚke ™ðhkÂºk …ðo þY ÚkÞwt. Ë‚{kt

rËð‚u rðsÞkuí‚ð WsÔÞku. yux÷u Œu rËð‚™u rðsÞkËþ{e fnuðk{kt ykðu Au. Ëþuhk™u rËð‚u ©ehk{u hkðý™ku ðÄ fhu÷ku. ykÚke

rðsÞkËþ{e™u yÄ{o …h Ä{o™k rð»kÞ™kt «ŒefY…u Wsððk{kt ykðu Au. rþðk™tËS ykhŒe{kt fnu Au.

hk{u hkðý h{kzâku hkðý hkuzâku {k....

 ‚tMf]Œ{kt ‘økhçkk’ ™u ‘Ëe…„¼o’ yux÷u ®…z y™u yu{kt hnu÷ ykí{k yÚkðk ƒúñktz y™u yu™k sLkf çkúñ yuðku ŒkÂíðf yÚko Au.

‘„¼o’ yux÷u ½zku, {kxe™k ½zk™u Aeÿku nkuÞ Au. ™ðhkºke {kxu {kºk f÷h fu r[ºkkuÚke ht„ðk{kt ykðu yux÷u {kxe™ku „hƒku ƒ™u Au. Œu™u

‘„hƒku fkuhkððku’ fnu Au. ƒk¤kyku yk „hƒku ÷E™u þuhe{kt LkeMkhu íÞkhu økkÞ Au :

økhçkrzÞku økkuhkðku økhçku Íkrh¤k {u÷kðku hu...’

 '„hçkku’ fkýktðk¤k {kxe™k, ‚ku™k, [ktËe ð„uhu ÄkŒw{kt {¤u Au. „hƒk™u VhŒkt Aeÿku fhðk{kt ykðu Au. Œu™e ‚tÏÞk h7, nkuðk™wt 

{k™ðk{kt ykðu Au. Œu™e …kA¤ yuf h‚«Ë hnMÞ Au. „hƒku ®…z y™u ƒúñktz™wt «Œef Au. h7, Aeÿku ™ûkºkku™e ‚tÏÞk ƒŒkðu Au. yuf

™ûkºk™kt [kh [hý òuzŒk fw÷ 108 ‚tÏÞk ykðu. {k¤k™k {ýfk™e ‚tÏÞk ‚kÚku su hnMÞ òuzkÞu÷wt Au Œu hnMÞ „hƒk ‚kÚku òuzkÞu÷ Au.

„hƒk™u {æÞ{kt hk¾e™u 108 ð¾Œ ½q{ðk{kt ykðu Au, yu{kt …rh¢{k™ku {rn{k òuzkÞu÷ku Au. ƒúñktz™e «Ërûkýk fhðk sux÷wt …wÛÞ

{¤u Au. yuðe {kLÞŒk …ý Au.

Lkðhkrºk : þwØ MkkÄLkkÄkhkLkwt yLkwhýLk
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zkì. ¼kðuþ suíkÃkrhÞk
frð, ÷u¾f, MktþkuÄf yLku Ãkqðo «kuVuMkh
su. yu. Ãkxu÷ {rn÷k fku÷us, {kuhçke



 yk „hƒku ËuðeþÂõŒ™wt «Œef Au. fkurzÞk{kt Ëeðku fhe™u „hƒk™e ytËh {qfðk{kt ykðu Au. fkurzÞwt ÂMÚkh hnu yux÷u ytËh …rðºk

ÄkLÞ hk¾ðk{kt ykðu Au. fkurzÞk{kt hnu÷ Ëeðku Aeÿku{ktÚke Ëu¾kÞ Au. „k{zk{kt ™k™e ƒkr÷fkyku Œu™u {kÚku W…kze™u ½hu ½hu „hƒku

„kðk òÞ íÞkhu „eŒku „kÞ Au.
[f÷e Œkhe ¾uŒ{kt {U Íªsðku ðkÔÞku,

„hƒu yuf™k yufðe‚, „hƒu çkuLkk çkkðeMk...

 ƒk¤kyku „eŒku „kÞ Au, yu{kt ÷kirfõŒk ðÄkhu nkuÞ Au. ½h{kt {kŒkS™k Úkk™f …k‚u „hƒku {wfðk{kt ykðu, …rhs™ îkhk «[r÷Œ

„hƒk y™u MŒwrŒ - ykhŒe - ‚k¾e økðkÞ Au. hkºku þuheLkk [kuf{kt ÷kufku ‚kÚku {¤e™u ËiðMÚkk…™ fhu Au, ™ð rËð‚ [kuf {æÞu „hƒku

MÚkk…e™u [¢kfkhu „kðk™e …ht…hk yksu …ý Au.

 xwtfwt økuÞfkÔÞ yuðwt ‘…Ë’ «k[e™ fkÔÞMðY… Au. „hƒku-„hƒe yu™wt ™ðwt ykðŒo™ Au. Wí‚ð …ht…hk ‚kÚku ÷kufku™u ‚nuŒwf òuze™u

rðf‚u÷ ‘„hƒku’ þrfŒ {rn{k y™u W…k‚™k ‚kÚku òuzkÞu÷ Au. [¢kfkhu ‚{qn ™]íÞ ‚kÚku „ðkŒwt yk „uÞ MðY… Au. yu ‚kÚku ‚k{krsf 

rð»k{Œkyku™u …ý rð»kÞ ƒ™kðu Au. …whký «r‚Ø «‚t„ku, rð„Œku ‚h¤ h‚¼h þi÷e{kt Y…ktŒh ÚkŒkt …whký{kt hnu÷ W…k‚™k™kt hnMÞku

ƒnws™ ‚{ks ‚wÄe …nkuåÞkt y™u ykËh …kBÞkt.

 yirŒnkr‚f heŒu òuEyu Œku MðY…ƒØk su{kt þÂõŒW…k‚™e …ht…hk ‚w…uhu r‚Ø‘„hƒku’ ™e þYykŒ fh™kh ðÕ÷¼ ¼è Au. 

ÚkÞu÷e òuðk {¤u Au. yu™e ‚{ktŒhu s „hƒeyku «fxe nŒe. su ËÞkhk{Úke rðþu»k «[kh{kt ykðe. …wÁ»kku ÷u Œu „hƒe y™u †eyku ÷u Œu

„hƒk. yuðe yuf ‚{s òuzkÞu÷e Au.

 ‚kfkh-r™hkfkh …ht…hk ‚kÚku „hƒku-„hƒe òuzkÞu÷ Au. „hƒk{kt ƒnwÄk {kŒkS™kt þý„kh™wt ðýo™, …h[kyku y™u …hk¢{ku

ykðu. yk „hƒku Wí‚ðY…u yksu …ý y¾tz hÌkku Au. ËÞkhk{u ™ðhkºke{kt «[r÷Œ fhu÷e „hƒeyku fhŒk sqËe yuðe ‚tŒ…ht…hk{kt

r™hkfkh™e '„hƒe’ «fkh™e ¼s™ðkýe {¤u Au. Sðk ¼„Œu rð…w÷{kºkk{kt „hƒeyku ÷¾e Au : ‘„hƒe „hsu ðý h‚™kR...„hƒe Œku

„wÁ „{‚u „kEyu...’ ðøkuhu.

 ‘„hƒku’ …ht…hk „wshkŒ™e yuf WÕ÷u¾™eÞ ¼rfŒÄkhk Au. ðÕ÷¼ ¼è W…hktŒ ¼kýËk‚, þktrŒËk‚, «eŒ{, hksu, hýAkuz,

„ehÄh, ËÞkhk{, Sðk¼„Œ ð„uhuyu „hƒk™e h[™kyku{kt rðrþü {wÿkyku Äkhý fhŒe f]rŒyku yk…e Au. Wí¾™™ fhðk{kt ykðu Œku

½ýk nsw h[rÞŒkyku {¤e ykðu Œu{ Au. ‚tþkuÄ™ ËhBÞk™ òýðk {éÞwt Au fu, Sðk¼„Œu ‚t. 1950 yk‚…k‚ „hƒk MðY…™e f]rŒyku h[e Au.

 „hçke{kt „ku…ehkÄk™ku «u{¼kð ÔÞõŒ ÚkŒku òuðk {¤u Au. hk‚ ©ef]»ý ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku Au su™kt {q¤ nrhðtþ …whký y™u

¼k‚™kt ™kxfku{kt {¤u Au. Œu W…k‚™k ‚kÚku òuzkÞu÷ yuf ‚{]Ø «k[e™ …ht…hk Au. Q¼Þ{kt ÄkŠ{f¼kð™k fuLÿMÚkk™u Au. yr¼ÔÞÂõŒ™e

heŒ Úkkuze ƒË÷kÞ Au Œu ‚{Þ™e Œk‚eh™wt …rhýk{ Au. „hƒku-„hƒe „ðkÞ Au yux÷u ÷kuf„eŒ ‚kÚku …ý òuzký Au. 

 ÷kuf‚tMf]rŒ ‚kÚku òuzkÞu÷k ½ýkt ‚krníÞMðY…ku QøÞk …ý szŒk™u fkhýu fk÷sÞe ™ ƒ™e þfâk. ‚{Þ ‚kÚku {q¤Y… ò¤ðe™u

fË{Œk÷ hkÏÞku yux÷u „hƒku-„hƒe y{h ÚkE „Þk Au. yu™wt MðY… yux÷wt ÷ðr[f Au fu fkuE …ý ¼kð™u hsq fhŒwt „eŒ „hƒk{kt Zk¤e

þfkÞ Au. ™ðhkºke{kt su „ðkÞ Au yu{kt yÁr[ sL{u yuðwt ykðŒwt „Þwt Au. ÷kufr«Þ „hƒk™ku yÇÞk‚ fhe™u òuEyu Œku Œu{kt nª[, ¾u{xku, 

Ëe…[tËe suðk Œk÷ nkuÞ Au. yu{kt ÷kuf‚krníÞ™e su{ ‚k{krsfŒk ¼¤e yux÷u rðf‚ðk {kxu {kuf¤wt {uËk™ {éÞwt. rðMŒkh ÚkÞku yux÷u

yu{kt {¤Œwt-¼¤Œwt ½ýwt ½qt‚e „Þwt Au. ¼ðkE {tz¤{kt y™u rVÕ{ku{kt „hƒku ¾qƒ ykÔÞku Au. yu{kt Ÿ[kE-ŸzkE ò¤ðe Au. Œu{kt ‚kht„,

¼ihð, {kZ ð„uhu hk„ …ý nkuÞ Au.

  ™ðhkÂºk …hkþÂõŒ™e ‚kÚku †eþÂõŒ™e W…k‚™k™wt …ðo Au. Œu™wt ÄkŠ{f, ykæÞkÂí{f, ‚ktMf]rŒf, ykŠÚkf y™u ði¿kkr™f yu ‚kÚku

{n¥ð rðþu»k Au. ™ðhkºke ™ðò„hý™wt …ðo Au. þÂõŒ™k W…k‚fku ™ð rËð‚™wt ðúŒ Äkhý fhe™u þÂõŒ™e W…k‚™k fhu Au. ™ðhkÂºk ƒu

ÉŒw™kt ‚trÄfk¤{kt WsðkÞ Au. yux÷k {kxu ™ð rËð‚  ÉŒwyku™ku ‚trÄfk¤u þheh™k ÂºkËku»k{kt ðÄ-½x ÚkŒk hku„«rŒfkhfíkk ½xu Au. 

…t[fkuþþwrØ {kxu ò…, W…ðk‚, nð™ ð„uhu fhðk{kt ykðu Au. ™ðhkÂºk ‚kÚku y™uf «Þkus™ku òuzkÞu÷kt Au
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 ykrËþÂõŒ ‚{„ú ƒúñktz™wt ‚so™ y™u ‚t[k÷™ fhu Au. ™kheþÂõŒ ykrËþÂõŒ™ku yuf ytþ Au. þÂõŒ ð„h fkuE…ý fkÞo þfâ

™Úke. ™khe {kŒk-ƒnu™-…íLke-…wºke yu{ rðrðÄ MðY… Au, yu heŒu ™khe™k ‚L{k™™wt yk …ðo Au.

  ÉøðuË{kt fnuðkÞwt Au fu, ‚{„ú ƒúñktz™e þYykŒ yuf þÂõŒ îkhk ÚkE Au. ¼s™…ht…hk™e 'hðuýe' ðkýe{kt yus rð[kh

„qtÚkðk{kt ykÔÞku Au. ¼s™ðkýe{kt yk yÚko yr¼«uŒ Au. ¼S ÷ku ykŒ{hk{ ½xku½x...½x ½x ƒku÷ýnkh, Ëuð …rhƒúñ ‚f÷...’

  ™ðhkÂºk Ëhr{Þk™ ™ð rËð‚ Ëw„ko™k ™ð y÷„-y÷„ MðY…™e …qò ÚkkÞ Au. ™ðhkÂºk™k «Úk{ ™kuhŒu {k Ëw„ko ‚n…rhðkh

fi÷kþÚke ÄhŒe …h ykðu Au. ½h {trËh ƒ™u yu {kxu ™ðËw„ko™wt yknðk™ fhðk{kt ykðu Au. f÷þ™e MÚkk…™k ÚkkÞ Au. ‘f¤þ' þÂõŒ, ŒeÚkoMÚkk™, 

rhrØr‚rØ, ‚w¾-‚{]rØ™wt «Œef Au. Œu{kt ƒúñk, rð»ýw, rþð y™u ËuðeþÂõŒ™ku ðk‚ nkuðk™e {kLÞŒk Au.

 Ér»k{wr™ykuyu þY fhu÷ W…k‚™k-‚kÄ™k™k …rðºk …ðo{kt Äe{u Äe{u ÄŒª„ku ðÄŒk „Þk Au. ÄkŠ{f nkuðk™k {kuxk/¾kuxk

Ëu¾kzk fh™kh zVku¤-zVuhku™e ‚tÏÞk ðÄŒe òÞ Au. f{kýe fhðk™e ð]r¥k, ðk‚™kŒ]ó fhðk™e ÷k÷Mkk ™k{ktfeŒ ƒ™ðk™e r÷Ã‚k ðfhŒe

òuðk {¤u Au. …rhýk{u …ðo™wt {q¤ nuŒw  Œu{kt …kùkíÞ ‚tMf]rŒ™e rðf]rŒyku «ðuþe „E Au. …rhýk{u …ðo™e rðf]Œ Wsðýe Úkðk ÷k„e Au.

«Þkus™ku ‚kÚkof ÚkŒk ™Úke.

 fkuE…ý rðrÄrðÄk™ ‚kÚku ©Øk™ku ŒtŒw òuzkÞu÷ku nkuÞ Au. yu™e ‚kÚku ði¿kkr™f ‚íÞ™ku Œk÷ r{÷kðeyu, {n¥ð y™u W…Þkur„Œk

òýe ÷Eyu Œku yk…ýe ‚ktMf]rŒf …ht…hk s¤ðkÞ. yktÄ¤wt y™wfhý fhðwt ÞkuøÞ ™Úke. nðu òøÞk íÞktÚke ‚ðkh …ht…hk™k yM‚÷ ‚íð

 Œ¥ð y™u Œtºk™u ‚{S™u ‚ŒT …tÚku hneyu, ‚k[k yÚko{kt ‚kÄf ƒ™e™u Sðeyu, Sð™ Sððk™e f÷k ‚{S™u Sð™™iÞk …kh fhðk ðneyu. 

W…k‚™k yuðe fheyu su™kÚke y¼Þ ƒ™eyu, y¼uË ƒ™eyu y™u …h{ ‚{e…u …h{k™tËu fkÞ{ hneyu.
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™u 1928 {kt ƒkhzku÷e{kt rƒúrxþ nfw{Œ ‚k{u rf‚k™ku™ku ‚
y®n‚f ‚íÞk„ún™ku ‚t„úk{ AuzkÞku. Ä{oÞ¿k {tzkÞku. yk ‚t„úk{™u 

MðhkßÞ „kÚkk™ku rfÂ»ftÄkfktz fne þfeyu. yk ÷zŒ™u ytŒu ¼khŒ™u 

yuf fwþ¤ ÔÞwnh[™k rðþkhË, yz„ r™ùÞƒ¤u ÷kufku{kt ©æÄk 

®‚[™kh, «ò™u r™¼oÞ ƒ™kð™kh, fhkuzku rf‚k™ku™k ykí{k™u 

ZtZku¤™kh y™u ykÍkËe ‚t„úk{™wt ‚V¤ ‚t[k÷™ fh™kh ‚hËkh 

‚kt…zâk. yk y…qðo yktËku÷™™u Ëkƒðk, f[zðk y™u y®n‚f 

r™Ëkuo»k «ò …h yíÞk[khku „wòhðk{kt rƒúrxþ {ktÄkŒkykuyu fkuE 

f[kþ hk¾e ™nkuŒe. yk yÆ¼wŒ st„Úke ‚hËkhu rfMkk™ku™u s

™nª …htŒw ‚{„ú ¼khŒ™u s„kze ËeÄwt. s™Œk™k niÞk n[{[e 

„Þk, ƒkhzku÷e™e ƒnkËwheyu þkiÞo„eŒku ‚soðk frðyku™u «uhýk 

r…Þw»k …kÞk. yk ‚t„úk{™k ‚wºkÄkh y™u ‚u™k™e ðÕ÷¼¼kE …xu÷u 

yuf÷k ¼khŒ™u ™ne …htŒw ‚{„ú s„Œ™u «rŒŒe fhkðe yk…e fu, 

{nkí{kS™e y®n‚k{kt yÆ¼wŒ ŒkfkŒ Au. «[tz þÂõŒ Au, y{k… 

ƒ¤ Au. Œu™e ‚k{u rƒúrxþ ‚k{úkßÞ™u …ý Íqfðwt …zu÷. 

ðÕ÷¼¼kEyu …kýe …ku[k „wshkŒ™u {Ëko™„e y…eo. „w÷k{e 

su{™k fkuXk{kt ‚Ëe „E nŒe yuðe „wshkŒe «ò™u rƒúrxþ

{nk‚¥kk ‚k{u y¼Þ hne™u {hrýÞku st„ ¾u÷Œk þe¾ÔÞwt.

 ƒkuh‚Ë ‚íÞk„ún{kt rðMVkux …k{u÷e ðÕ÷¼¼kE™e Œeh

suðe ÄkhËkh ðkýe ƒkhzku÷e ‚t„úk{{kt ŒkuŒª„ Œku…{khk suðe 

‚krçkŒ ÚkE. yu{™k þçË „ku¤kyku rƒúrxþ Akðýe{kt nknkfkh 

{[kðe ËuŒk. yu{™k r™¾k÷Mk …ý yk¾kƒku÷k ¼k»kýku{kt SðtŒ 

h{ws™e Í÷f nŒe. RrŒnk‚fkh y™u hks…wY»k f.{k. {wLþeyu 

÷ÏÞwt Au fu, “‚hËkh™k …kt¾k¤k þçËku ƒký™e su{ AqxŒk y™u 

´ËÞ ‚kut‚hðk ™ef¤e sŒkt, Œu™e òuþe÷e sƒk™{kt ysƒ òu{

nŒwt, {q¤Ëk ƒuXk fhðk™e ŒkfkŒ nŒe. Œu{™k yuf-yuf þçËu 

{kxe{ktÚke {k™ð þÂõŒ yk¤‚ ¾t¾uhe™u W¼e ÚkE. yk Ä{oÞwæÄ{kt 

ytŒu ‚íÞ™ku rðsÞ ÚkÞku. rf‚k™ ¢ktrŒ ‚V¤ ÚkE. rƒúrxþ nfw{Œ™u 

ƒkhzku÷e™k rfþk™ku ‚k{u Íqfðwt …zâwt. yk ‚t„úk{u ‚{„ú ®nË™u

™ðe ykþk y™u «uhýk yk…e. „ktÄeSyu niÞk™k WÕ÷k‚Úke 

ðÕ÷¼¼kE™u ykþeðkoË yk…e ‘‚hËkh’ ™k ðnk÷‚kuÞk rƒYËÚke 

™ðksÞk. ƒkhzku÷e{kt Œu™e ™uŒ]íðþÂõŒ™u rƒhËkðŒk „ktÄeSyu 

fÌkwt nŒwt fu 'nwt Œku ƒkhzku÷e™k ™uŒk™u ykÄe™ Awt. {khu ƒkhzku÷e sðwt

nkuÞ Œku …ý ðÕ÷¼¼kE™e hò ÷uðe …zu.’

 {wtƒE™k ‘xkEB‚ ykuV EÂLzÞk’ ™k «rŒr™rÄ ƒkhzku÷e 

‚íÞk„ún™k ‚t„úk{™ku ynuðk÷ ÷uðk ƒkhzku÷e ykÔÞk. yÆ¼wŒ 

‚íÞk„ún y™u rf‚k™ku{kt rþMŒ, ™{úŒk, ÿZŒk y™u ©æÄk òuE™u

MŒçÄ ƒ™e „Þku. y™u …ºk{kt ÷ÏÞwt fu, ƒkhzku÷e{kt 'ƒku÷þurðÍ{' 

[k÷e hÌkwt Au y™u Œu™ku ÷ur™™ ðÕ÷¼¼kE …xu÷ Au.

 ƒkhzku÷e MkíÞkøkún{kt ðÕ÷¼¼kE™k ¼k»kýkuyu RrŒnk‚

‚So™u „wshkŒe ¼k»kk™wt „kihð ðÄkÞwO, su ¼k»kk™e ®f{Œ “þwt - þkt

…i‚k [kh” suðe yktfðk{kt ykðe nŒe, yu s ¼k»kk{kt …ý fnuðkŒku™ku 

{kuxku ¼tzkh Au. yu nfefŒ™wt ‚wrþrûkŒ „wshkŒeyku™u ¼k™ ‚hËkhu 

fhkÔÞwt. ¼÷u ‚hËkhu „wshkŒe ¼k»kk{kt ÷u¾ku fu …wMŒfku ™ ÷ÏÞkt, …htŒw 

yu{™k „wshkŒe «ð[™ku™k „útÚkkuyu ¼k»kk™wt fkiðŒ ƒnkh …kzðk{kt 

{níð™ku ¼k„ ¼sÔÞku Au.

 ‚hËkh …xu÷ y™u $Ëw÷k÷ Þkr¿kf ™ sLBÞk nkuŒ Œku „wshkŒe 

¼k»kk …h™wt {uýwt fkuý òýu fâkhu Ëqh ÚkkŒ ? ykðk ¼khŒ™k ©uc 

‚hËkh™e hküÙ‚uðk™u rƒhËkðŒk frð nrhðtþhkÞ çkå[™ yts÷e 

yk…Œk ÷¾u Au.

‘nhuf …ûk fku …xu÷ Œku÷Œk, nhuf ¼uË fku …xu÷ ¾ku÷Œk,

fXkuh ™ø™ ‚íÞ ƒku÷Œk, …xu÷ rnLË fe ™ezh sçkk™ ni.’

– nrhðtþhkÞ ƒå[™ (frð©e)

       yLÞ yuf rnLËe frðyu fkÔÞ{kt ‚hËkh©e™u 'Þw„ …wY»k fe ðtË™k’ 
rƒhËkðŒk ÷ÏÞwt Au,

çkkhzku÷e Mktøkúk{Lkk MkuLkkLke MkhËkh
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çke. S. fkLkkýe
òýeíkk ÷u¾f yLku rLkçktÄfkh
zkÞhuõxh - ©e Wr{ÞkS {rn÷k fku÷us, Äúku÷

yk ÄhŒe W…h òu fkuELku AkŒe fkZe™u [k÷ðk™ku yrÄfkh nkuÞ Œku Œu ÄhŒe{ktÚke Ä™ÄkLÞ …uËk fh™kh ¾uzqŒ™u s Au. - ‚hËkh

‚hËkh Œu ztfku ËeÄku ¼khŒ ¾tz{kt,

ƒku÷kðe íkU Œku ƒkhzku÷e{kt nkfhu.

{kWLx ƒux™™u íkU ™{kÔÞk,

ykÛÞku íkU Œku ytŒ rƒúrxþ hks™ku.

™{kÔÞk íkU Œku {kuxk - {kuxk ¼q…™u,

ƒLÞku íkwt Œku ‚sof y¾tz ®nË™ku ‚hËkh.

“÷kun …wY»k ykih …w»… …wY»k,

ð@ …wY»k ykih M™un …wY»k,

yÂø™ …wY»k ykih ‚wÞo …wY»k

rðhkx …wY»k ykih rðï …wY»k,

Þw„ …wY»k ykih Þku„ …wY»k,

®‚n …wY»k ykih þkuÞo …wY»k.”

 ykðk {nk™ rðh÷ rð¼qrŒ™e sL{sÞtŒe ¼ÔÞ heŒu rË÷ y™u
rË{k„Úke, r™ckÚke Wsðe™u Éý{wõŒ ƒ™eyu. ‚V¤Œk™k Mðk{e.
(Man of Success.) ‚hËkh©e™u fkuxe fkuxe ðtË™.
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„kt-ðnk÷kt fu ‚ƒtÄeyku™wt yÚko½x™ ‚
fhðk{kt ykðu Œku ½ýe heŒu fhe þfeyu …htŒw 

‚k{krsf heŒu òu yÚko½x™ fhðk{kt ykðu 

Œku ‚„kt y™u ðnk÷kt yk ƒt™u þçËku yuf 

‚kÚku ƒku÷ðk{kt ykðu Au, ‚„kt - Ônk÷kt. 

‚„kt yux÷u yk…ýe yuðe {kLÞŒk Au fu 

÷kune™ku ‚ƒtÄ yux÷u ‚„kt. yk ‚„kt yu 

ðnk÷kt nkuðk òuEyu yuðwt {k™e™u yk…ýu 

‚„kt ðnk÷kt yuf ‚kÚku ƒku÷eyu Aeyu. 

‚ƒtÄ™ku yÚko òuEyu Œku ƒu þçËkuÚke ƒ™u÷ku 

Au. ‚{ y™u ƒtÄ. ‚{ yux÷u ‚khe heŒu y™u 

ƒtÄ yux÷u ƒtÄ™. ‚khe heŒ™wt ƒtÄ™ yux÷u 

‚tƒtÄ yLku íkuLkk WÃkhÚke MktçktÄe ÚkkÞ Au.

 {ký‚ yuf ‚k{krsf «kýe Au. 

{ký‚™u ‚w¾ - Ëw¾ fu ‚khk - ™h‚k 

«‚t„ku{kt ‚„kt ðnk÷kt fu ‚tƒtÄeyku™e

sYh …zðk™e s Au. yk…ýe yuðe {kLÞŒk 

Au fu ‚w¾™u su{ ðÄkhu ðnU[ðk{kt ykðu

Œku Œu{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au y™u Ëw¾™u su{ 

ðnU[ðk{kt ykðu Œu{ Œu{kt ½xkzku ÚkŒku

òÞ Au. yk ðnU[ýe sÞkt íÞkt ÚkE þfŒe 

™Úke …ý ‚„kt ðnk÷kt, ‚ƒtÄeyku fu 

r{ºkíkk{kt s ðnU[e þfkÞ Au.

 …nu÷k™k s{k™k{kt ‚tÞwfŒ fwxwtƒ™e 

«Úkk nŒe y™u nsw …ý ‚Ë¼køÞu ½ýe 

søÞkyu òuðk {¤u Au. ‚{ÞktŒhu yk «Úkk{kt 

½xkzk u ÚkŒk u òÞ Au su™k fkhýku{k t 

‚n™þe÷Œk Œu{s ÷k„ýe™ku y¼kð y™u 

™kufhe ÄtÄk {kxu ƒnkh sðk™wt ÚkŒwt nkuðkÚke 

yk «Úkk{kt ½xkzku ÚkŒku òuðk {¤u Au. 

{ký‚™u y{wf ‚tƒt½ Œku sL{™e ‚kÚku s 

¼ux{kt {¤u Au, suðk fu ¼kE, fkfk, VE, 

{k{k ð„uhu. ykðk y™uf sL{Œk™e ‚kÚku 

{¤Œk ‚tƒt½ku{kt {kŒk - r…Œk ‚kÚku™k ‚tƒt½ 

¾wƒs r™fx™k nkuÞ Au. yLÞ ‚tƒt½{kt 

rŒhkz …zþu Œku [k÷þu …htŒw {kŒk r…Œk 

‚kÚku™k ‚tƒt½{kt rŒhkz …zu Œu [÷kðe þfkÞ 

™nª. yk…ý™u òu {kðŒh™k ‚tƒt½™e …ý 

sYh ™ …zŒe nkuÞ Œku ƒeò Ëwh™k ‚tƒtÄ™e 

sYh þwt Au ? yksu rËð‚u ™u rËð‚u  

ð]æÄk©{ku™e ‚tÏÞk ðÄŒe òÞ Au Œu þwt 

ƒŒkðu Au ? {kŒk r…Œk ™u ð]æÄk©{{kt {wfe 

ykððk Œu ‚tƒtÄ™u fuðku ‚ƒtÄ fnuðku ? ykÚke 

WÕxwt su™k {kŒk-r…Œk™u su ð]æÄk©{{kt 

{wfðk{kt ykðu Au Œu ð]æÄk©{{kt ‚uðk 

yk…Œk …khfk {ký‚ku su Œu{™e Vhs 

‚{S™u ykðk {kŒk-r…Œk™e ‚uðk fhu Au, 

ykðk ‚tƒtÄ ™u fuðk ‚tƒtÄ fnuðk ? yk Œu{™e 

Vhs ™Úke …ý Œu{™wt fŒoÔÞ Au. Œu{™wt yk 

fŒoÔÞ yk…ýe Vhs [qf™u …qhe …kzu Au. 

f{™þeƒu ½ýe søÞkyu òuðk {¤u Au fu {k - 

ƒk…™e sYh Akufhktyku™u ™Úke nkuŒe ™u 

Akufhktyku™e sYh {k-ƒk… ™u ™ nkuÞ Œku 

ykðk ‚tƒtÄ ™u fuðk ‚tƒtÄ fnuðk ? ykðku 

‚{ks fuðk ‚ƒtÄ™u ykÄkhu xfe hnÞku Au ?

 sÞkhu fkuE y™kÚk ƒk¤f™u …kuŒk™wt 

÷kune ™ nkuðk AŒkt, ËŒf ÷E™u yk¾e 

®sË„e yk ƒk¤f™u {kuxk fhe™u WAuh™kh™u 

Œu ƒk¤f™k {kŒk-r…ŒkÚke …ý ½ýk rðþu»k 

‚tƒtÄ fne þfkÞ. yks™k ‚{ks{kt fÞkt 

‚tƒtÄÚke yk…ý™u …qýo …ýu ‚tŒku»k {¤u Au ? 

fÞk ‚tƒtÄ{kt fkuE rËð‚ {™Ëw¾ ÚkÞwt ™Úke fu 

fkuE …ý òŒ™e fzðkþ W¼e ÚkE ™Úke ? òu 

¾hu¾h ykðwt fÞkhuÞ ƒ™ðk …k{u÷ ™ nkuÞ 

Œku yk…ýu ™‚eƒËkh fnuðkÞ. …htŒw yu 

þfÞ ™Úke fkhý fu ykðk ‚tƒtÄ r™¼kððk 

{kxu ½ýku ƒÄku íÞk„ y™u ƒktÄAkuz fhðe 

…zu. {ký‚ku yu …kuŒk™k ‚w¾ y™u þktrík {kxu 

ykðk ™kík-™k™k íÞk„ fu ƒktÄAkuz fhðk …zu 

Œku yu fþwt s ¾kuxwt ™Úke, ‚kÚku-‚kÚku yu …ý 

æÞk™{kt hk¾ðwt sYhe Au fu ykðku íÞk„ fÞko 

…Ae yk…ýu ‚k{kðk¤k …k‚u ykðks íÞk„ 

fu ƒktÄAkuz™e y…uûkk hk¾ðe òuEyu ™nª

Œku s ykðk ‚tƒtÄÚke …qýo ‚tŒku»k {¤u Au.

 yuf sw™e fnuðŒ Au fu su™k yÒk swËk 

yu™k {™ …ý swËk. …nu÷k ‚tÞwfŒ fwxwtƒ{kt 

yÒk ¼u„k nŒk yux÷u {™ …ý ¼u„k nŒk. 

nk÷™k ‚tòu„ku{kt fÞkhuf «‚t„ku…kŒ ‚khk 

fu ™h‚k «‚t„ku{kt ‚{ÞktŒhu ¼u„k ÚkEyu 

Aeyu. fwxwtƒku ™k™k ÚkŒk òÞ Au y™u rË÷™k 

ytŒh ðÄŒk òÞ Au. yuf ƒeò™ku rðïk‚, 

‚{sý Œu{s ‚L{k™ ½xŒk òÞ Au. ykðk 

‚tòu„ku{kt yufƒeòÚke Ëqh ¼k„Œk ‚„kt 

ðnk÷kt fhŒk …kzku‚eyku, r{ºkku, ‚kÚke 

f{o[kheyku fu yLÞ ‚tƒtÄeyku ½ýe ð¾Œ 

ðÄw ™Sf ÷k„u Au y™u nfefŒ{kt ðÄw 

W…Þku„e ÚkkÞ Au. ykðk ‚{Þu ÷kune™k 

‚tƒtÄ fhŒk rðïk‚™k ‚tƒtÄku ðÄw W…Þku„e 

ÚkkÞ Au. ‚khk fu ™h‚k «‚t„kuyu ‚„k 

‚tƒtÄeyku nkshe yk…e™u ‚khk «‚t„ ™u 

Ws¤ku ƒ™kðu Œu{s ™h‚k «‚t„{kt Ëw¾{kt 

¼k„ …zkðu ykx÷es y…uûkk nkuÞ Au. 

yk…ýu òuEyu Aeyu fu ‚khk «‚t„ku ykðu 

íÞkhu fkuE yuðwt ½h ™ne nkuÞ fu sÞkt fkfk, 

{kuxk¼kE fu yLÞ fkuE rh‚kÞu÷ ™ nkuÞ, 

rƒ[khk ½hðk¤k «‚t„ W…kzðk™wt fk{ fhu fu 

Œuyku™u {™kððk™wt fhu. ykðk «‚t„kuyu 

{ËËY… ™ ÚkkÞ Œku ftE ™ne, ™zŒhY…

™ ÚkkÞ Œku Œu {ËËYÃk ÚkÞk çkhkçkh Au.

zkìu. Lkhu¼hk{ su. hktfò
÷u¾f «kuVuMkh yLku ¾uíkeðkze ði¿kkrLkf Au.
yuøkúefÕ[h ÞwrLkðŠMkxe, swLkkøkZ yLku
{uBçkh Vkuh çkkuzo ykuV MxzeÍ, VìfÕxe ykuV MkkÞLMk,
yuøkúefÕ[h, {khðkze ÞwrLkðŠMkxe, hksfkux

Mkøkkt - ðnk÷kt
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 yuf ð¾Œ „ktÄeS …k‚u yuf ¼kEyu 

ykðe™u fnÞwt fu, ƒk…w {khu ‚{ks™e ‚uðk 

fhðe Au Œku {khu þwt fhðwt ? íÞkhu „ktÄeSyu 

fÌkwt fu fkuE™u ™zku{kt yu ‚{ks™e {kuxk{kt 

{kuxe ‚uðk Au. òu fu ƒk…wyu yk ðkŒ

Œu{™u h{qsð]Œe{kt fne nŒe, …htŒw yk 

ðkMŒrðfŒk Au. yk…ýu {k™e ÷Eyu fu

fkuE «‚t„u ƒÄk {nu{kLkkuLku Mkk[ððkLke 

sðkçkËkhe Þs{kLkLke Au, Ãkhtíkw yu Ãký

ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu {nu{kLkkuyu Ãký

ykðk «Mktøkkuyu Þs{kLkLku {ËËYÃk Úkðwt 

òuEyu yu íku{Lke Vhs{kt ykðu Au yLku su 

ÃkrhMÚkrík Au íkuLku yLkwfq¤ ÚkE sðwt òuEyu, 

{nu{kLkku íÞkhu s þku¼LkeÞ ÷køku Au. 

Ãknu÷kLkk s{kLkk{kt Mkøkkt-ðnk÷kt yk¾ku 

«Mktøk WÃkkze ÷uíkk, ½hÄýeLku ¾çkh Ãký Lk 

Ãkzu fu «Mktøk fuðe heíku Ãkqhku ÚkE økÞku. nðu

íkku çkÄwt s fku{orþÞ÷ ÚkE økÞu÷ Au íkuÚke 

fkuELku nuhkLk fhðkLke ÃkrhÂMÚkrík W¼e Úkíke 

LkÚke. ½ýe ð¾ík ykÃkýLku MkkiLku yuðk 

yLkw¼ð ÚkkÞ Au fu ßÞkhu Mkøkkt-ðnk÷kt 

ÃkkuíkkLkkLku Mknfkh ykÃkðkLkwt [qfe òÞ Au 

íÞkhu Ãkkzkuþeyku, MktçktÄeyku fu r{ºk ðøko

Úkfe «Mktøk MkwÄhe òÞ Au.

 {kýMkLku yufkfe SðLk Sððwt ½ýwt 

y½hwt Au, fkhý fu {kýMk Mkk{krsf «kýe

Au {kxu øk{u fu Lk øk{u Ãký Mkk{krsf

heík-rhðks fu YrZykuLkku Mðefkh fheLku 

Sððwt Ãkz Au. yux÷wt íkku ¾hwt s fu Mk{ksLke 

MkkÚku hnuðk{kt yLku íku{Lkk heík-rhðksLku 

rLk¼kððk síkk ykÃkýwt {kLk-MkL{kLk 

s¤ðkE Lknª, ykÃkýwt yÃk{kLk Úkíkwt òuðk 

{¤u íÞkhu Mk{ksLkk ykðk rð[khkuÚke Ãkh

ÚkE sðk{kt ftE ¾kuxwt LkÚke. fkhý fu ykðk 

Mk{Þu çkÄk Ãkkuík-ÃkkuíkkLke heíku yLku MðkÚkoÚke 

h{ík h{íkkt nkuÞ Au. yux÷wt ÞkË hk¾ðkLkwt fu 

ytíku ykÃkýkÚke ðÄw ykÃkýwt fkuE LkÚke. 

MktçktÄkuLkk íkkýk-ðkýk íkku çkË÷kíkk hnuðkLkk 

Au Ãkhtíkw Ëhuf MktçktÄ{kt ykÃkýu ykÃkýk 

Mð{kLkLku ò¤ðe hk¾ðwt sYhe Au. ½ýe 

ð¾ík LkSfLkk Mkøkkt-ðnk÷ktLku ykÃkýk 

«íÞuLke rË÷{kt AwÃkkÞu÷e fzðkþ íku{Lke 

ðkýe yLku ðíkoLk WÃkhÚke sýkÞ ykðu Au. 

ßÞkhu Mk tçk tÄk u{k t fxwíkk, Lkkhksøke, 

nwtMkkíkwMke, yËu¾kE, {khwtíkkhwt fu fkuE

ÍLkqLk {øks{kt Mkðkh ÚkELku çkuXwt nkuÞ íÞkt 

Mkkhk rð[khku fu ytíkhLke ÷køkýeLku MÚkkLk 

nkuíkwt LkÚke, ßÞkt MkËTrð[khku fu ÷køkýe LkÚke 

íÞkt Ä{o LkÚke, ßÞkt Ä{o LkÚke íÞkt MktçktÄkuLke 

ò¤ðýe LkÚke. ykðk Mktòuøkku{kt ykÃkýe 

yufíkhVe ÷køkýe yLku «u{Lku fþwt s 

÷uðkËuðk LkÚke yLku rLkhÚkof Au.

 ½ýe ð¾ík ykÃkýLku òuðk {¤u Au fu 

{kýMkkuLku MktçktÄku çkøkzÞk çkkË nt{uþk 

Mkk{uLke ÔÞÂõíkLkku s Ëku»k Ëu¾kíkku nkuÞ Au. 

ÃkkuíkkLke ¼q÷ MkwÄkheLku MktçktÄ MkwÄkhðkLkwt 

ykðzíkwt s LkÚke. Mk{ks{kt hneyu Aeyu 

yux÷u MktçktÄ{kt íkku ¼híke-ykux ykððkLkk 

Au, Ãkhtíkw íku{kt fE heíku yuzsuMx Úkðwt yu 

ykÃkýk nkÚkLke ðkík Au. fux÷ef ð¾ík yuðwt 

çkLku Au fu {kýMkLkku ÃkkuíkkLkku Ëku»k nkuÞ yLku

íku òýíkku Ãký nkuÞ Aíkkt íku Mðefkhþu Lknª 

yLku íku MkwÄkhðkLkku Ãký «ÞíLk fhþu Lknª, 

òu íku Ëku»k Mðefkhe ÷uþu fu íku MkwÄkhe ÷uþu

íkku MktçktÄ xfe òÞ Au, Ãkhtíkw f{Lkþeçke yu

Au fu {kýMk ÃkkuíkkLkk yntfkhLku ÷eÄu yk 

çktLku{ktÚke yuf Ãký ðMíkw fhe þfþu Lknª,

suLku ÷eÄu MktçktÄ{kt MkwÄkhku ykððkLke

þõÞíkk LkÚke. {kýMkLke SË, nXkøkún fu 

Ëwhkøkún, ÃkiMkkLkku Ãkkðh fu Wå[ nkuÆkLkwt 

yr¼{kLk Ãký Mk tçk tÄ ík qxðk {kxuLkk 

fkhýku{kt ykðu Au. nk÷Lkk MktòuøkkuLke ðkík 

fheyu íkku Mkøkkt fu MktçktÄ{kt þwæÄíkk,

Ãkrðºkíkk fu rLkMðkÚko suðwt òuðk {¤íkwt nkuÞ 

íkuðk MktçktÄ fux÷kt ? õÞkhuf ð¤e ykðk 

«&™kuLkk nfkhkí{f sðkçk {¤u, Lknªíkh 

{kuxk¼køkLkk MktçktÄku MðkÚkoLkk nkuÞ Au.

 yksu {kýMk ÃkkMku Mk{Þ LkÚke yuðwt 

hxý fhíkkt ykðeyu Aeyu. nfefík{kt 

ÔÞMíkíkk fhíkkt Ëu¾kðku ðÄwt nkuÞ Au. {kýMk 

Lkkufhe-ÄtÄk{kt fkuEÃký heíku xkE{ yuzsuMx 

fhe þfu Au Ãkhtíkw MktçktÄku Mkk[ððk{kt

Mk{ÞLkk çknkLkk çkíkkððk{kt ykðu Au,

ßÞkhu MðkÚkoLke ðkík ykðu Au íÞkhu Mk{Þ

fu{ rLkf¤e òÞ Au ? AuÕ÷u yuf ðkík Ãký 

nfefík  A u  f u  fk uE {kýMk fk uELke 

{nuhçkkLkeÚke ykøk¤ ykðe økÞk ÃkAe suLke 

{nuhçkkLkeÚke ykøk¤ ykðu÷ nkuÞ íkuLku s 

¼q÷e òÞ Au. Mk{ksLke yk «fkhLke ð]r¥k 

yksu Mk{ks fu fwxwtçk MkòYÃku ¼kuøkðu Au. 

fkhý fu sYrhÞkíkðk¤kLku Ãký {kýMkku 

{ËËYÃk Úkðk{kt y[fkÞ Au. økktÄeSyu yuf 

MkhMk {òLkku Mkwrð[kh ykÃku÷ níkku fu ßÞkhu 

fkuE ykÃkýk yuf økk÷ WÃkh ík{k[ku {khu íkku 

íkuLkk {kxu çkeòu økk÷ Ähòu. çknw s Mkkhe 

ðkík Au fkhý fu yk{ fhðkÚke Mkk{kðk¤kLku 

«kÞrùík Úkþu, suÚke çkeòu ík{k[ku {khe 

þfþu Lknª. Ãkhtíkw yksLke ÃkrhÂMÚkrík{kt yk 

ðkík MkwMktøkík ÚkkÞ ¾he ? õÞkhuf ykÃkýe 

¼÷{LkþkneLku Mkk{uLke ÔÞÂõík Lkçk¤kE fu 

f{òuhe {kLke çkuMku Au. yux÷u íkku ykðk 

Mk{Þu {kýMkkuLku íkuLke s ¼k»kk{kt sðkçk 

ykÃkðku sYhe sýkÞ Au. òu fu Ëhuf søÞkyu 

yk ðkík ÷køkwt Ãkzíke LkÚke. AuÕ÷u yux÷wt fne 

þfeyu fu ßÞkt MkwÄe {kýMk{kt ÃkkuíkkLkkÃkýwt 

ykðu Lknª íÞkt MkwÄe MktçktÄLke ò¤ðýe Mkk[e 

heíku ÚkE þfíke LkÚke.
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 rðþk¤ s¤hkþe ÄhkðŒku þrfŒþk¤e 

ËrhÞku „{u Œux÷k VqtVkzk {khu …htŒw rf™khk™u 

yku¤t„e yk„¤ ðÄe þfŒku ™Úke, ËrhÞku 

…qhk òuþ ŒkfkŒÚke rf™khk™u ¾ku¾÷ku fhðk 

‚ËeykuÚke «ÞíLk fhŒku hÌkku Au, …htŒw 

rf™khk™u Œkuze þfŒku ™Úke, ËrhÞk™e 

rðþk¤ s¤hkþe òuŒk rf™khk™wt yÂMŒíð 

½ýwt ™k™wt Au yu{ AŒkt rf™khk™k fkt„hk 

¾uhðe þfðk ËrhÞku y‚{Úko Au, fnuðk™wt 

Œkí…Þo yu Au fu {kºk þrfŒþk¤e nkuðkÚke s 

ÞwØ SŒe þfkÞ Œuðwt ™Úke nkuŒwt. yk¾k 

ËrhÞk™u Ä{hku¤Œk... ËrhÞk™e yku¤¾ 

ƒ™e „Þu÷k rðþk¤fkÞ yuðk ËrhÞk™k 

{kuòt... rf™khk™u ¾ku¾÷ku fhðk {kxu 

ðkhtðkh rf™khu yÚkzkÞ Au, ½‚{‚Œk {kuòt 

ƒ{ýe ŒkfkŒ ÷„kðe™u rf™khk™u ‚t…qýo 

s{e™ËkuMŒ fhðk yÚkzkÞ Au, rf™khu hnu÷e 

¾zfk¤ …ÚÚkhku™e nkh{k¤k {sƒqŒkEÚke 

{kuòt™ku ‚k{™ku fhu Au, rf™khku ½‚kE òÞ 

Au, …htŒw nkh ™Úke {k™Œku, {kuòt™k «[tz 

«ðkn ‚k{u rf™khku yý™{ yze¾{ W¼ku 

hnu Au... xfe hnu Au, {kuòt™wt f{o Œkuzðwt Au 

ßÞkhu rf™khk™wt f{o òuzðwt Au, yk xfe 

hnuðk™wt fkhý yu Au fu …ÚÚkh™e [èk™ku 

yufƒeò ‚kÚku òuzkÞu÷e Au, Œkí…Þo yu Au fu 

su òuzkÞu÷wt hnu Au Œu™u Œkuzðwt {w~fu÷ nkuÞ Au. 

su òuzkÞu÷wt nkuÞ Au Œu yze¾{ hne þfu Au.

 ™k™fzwt y™u ™kswf nkuðk AŒkt ¾z - 

¾z ðnuŒwt Íhýwt Auf …ðoŒ™e xku[u Úke

Œ¤uxe ‚wÄe Œu™k hMŒk{kt ykz¾e÷e ƒ™Œk 

yuðk ð]ûkku.. …ÚÚkhku.. fktxk¤k Íkze 

Íkt¾hk... ðå[uÚke …ý …kuŒk™ku hMŒku fhe 

™ef¤e òÞ Au, {sƒqŒ{kt {sƒqŒ …ÚÚkh™e 

þe÷k þrfŒþk¤e nkuðk AŒkt 

…ý Íhýkt™ku hMŒku hkufe 

þfŒe ™Úke, Sð™{kt Íhýkt 

suðe ƒk¤ ‚ns {™kuð]r¥k.. 

‚h¤Œk... þk÷e™Œk...y™u 

‚kiBÞŒk suðk „wýku Sð™™u 

ðnuŒk …kýe suðwt ‚h¤ ƒ™kðu 

Au... Ëhuf f…he fu {w~fu÷ 

…rhMÚkrŒ{kt ƒkÚkkuzk ¼hðk fu nwtfkh ¼ýðku 

Œu™k fhŒkt Íhýk™e su{ hMŒku fhe™u ™ef¤e 

sðwt Œu{kts ‚k[e ‚{sËkhe nkuÞ Au. Íhýwt 

fâkhuÞ VrhÞkË fhŒwt ™Úke fu yk fktxk¤k 

Íkze Íkt¾hkyu {™u nuhk™ …huþk™ fhe 

™kÏÞwt, nðu Œku yk …kh fu …u÷u …kh.. yk 

fktxk¤k Íkze Íkt¾hk™u ‚eÄk fhe ™k¾u

Aqxfku fÁt, òu yu Íkze Íkt¾hk™u ‚eÄk 

fhðk{kt yxðkE sþu Œku yu™wt ðnuðk™wt ƒtÄ 

ÚkE sþu y™u Œu Œu™e {trÍ÷ ‚wÄe fâkhuÞ 

…nkut[e ™rn þfu, Íhýwt ykðku ƒnw{qÕÞ

…kX yk…ý™u þe¾ðe òÞ Au.

 ‚òt „u ku …rhMÚkrŒ yk…ýk «{kýu [k÷u 

Œu þfâ ™Úke. ÔÞÂõŒ - ÔÞÂõŒyu {Œ{ŒkŒt h 

hnuðk™k, yr¼«kÞ …ý y÷„ y÷„ 

hnðu k™k, ntw rð[kÁt Œðu tw s ÚkkÞ Œu þfâ ™Úke, 

ƒeò™ku rð[kh y÷„ nkEu  þf,u  yk…ýk 

ykÄkhu Ërw ™Þk fâkhÞu  [k÷u ™rn,yk…ýe 

RåAkyk™u u fâkhfu  Ëƒkððe …ý …z,u yk…ýu 

‚k[k s Aeyu Œðu tw yk…ýk {Œu nkEu  þf,u  

‚k{™u k {Œu Œ{u ¾kxu k …ý nkEu  þfku Ak,u  

n{þU k ÞØw  ‚V¤ s nkÞu  Œu sYhe ™Úke Œ{u s 

rnŒkðn …ý ™Úke, fâkhfu  nkh™ku Mðefkh yu 

…ý þkrt Œ {¤u ððk {kx™u tw yË¼Œq  {kæÞ{ 

ƒ™e þfu A,u  fâkhfu  nkhe™u …ý SŒe þfkÞ 

A,u  su ƒ™e hÌktw Au Œu ‚khk {kxu s Au Œðu ku 

MðefŒ]  ¼kð þkrt Œ {kx™u tw fLu ÿ ®ƒËw nkEu  þf,u  

hMŒk{kt sŒk ykðŒk „xh y™u ƒ„e[ku ƒÒku 

ykðu A,u  yk…ýu ŒhŒ ƒ„e[k ŒhV ð¤e 

sEyu Aey,u su ‚kÁt Au Œ™u ku Mðefkh Œku fhe 

þfkÞ..…hŒt w su ¾hkƒ Au Œ™u ku Mðefkh fhðku 

Œu …ý ®n{ík {k„t e ÷Œu tw fk{ A,u  „÷w kƒ™ku 

Akzu .. fkxt k y™u V÷q  ƒÒku ™ku Mðefkh fhu A,u  

fâkhfu  “þhýk„rŒ” ™ku Mðefkh Sð™{kt 

yË¼Œq  þkrt Œ yk…u A,u  y{fw  ‚{Þu ¾Õw ÷e 

Œ÷ðkhku fhŒk BÞk™ fh÷u e Œ÷ðkhku ðÄkhu 

‚Ëtw h ÷k„Œe nkÞu  A,u  ½½q ðŒk ËrhÞk fhŒk 

þkŒt  …kýe™tw ‚hkðu h Sð™™u ðÄkhu þkŒt  

hk¾ðk {kx™u e þe¾ yk…e òÞ A,u  þ†ku 

WXkððkÚke SŒ s ÚkkÞ Œu sYhe ™Úke, fâkhfu  

þhýk„rŒ™ku Mðefkh …ý SŒ{kt …rhý{u 

A,u  RrŒnk‚ ‚kûke Au fu ¾ƒq  ŒkfkŒðh 

‚Li Þkyu u nkh™ku ‚k{™ku fhðku …zâku A,u  ÞØw  

‚ri ™fku ÷zu Au …hŒt w ÞØw ™e SŒ y™u nkh 

‚™u k…rŒ™e nkÞu  A,u  fâkhfu  yk…ýe nkh

…ý SŒ ƒ™e sŒe nkÞu  A,u  …ý ™{Œtw 

òu¾ðwt yu fkÞhŒk ™Úke …htŒw yË¼qŒ 

þkrt Œ.. yk™Ët  {¤u ððk {kx™u ku ‚Ë„ýw  A,u  

ðehŒk …whMf]Œ nkuÞ Œku þhýk„rŒ …ý 

‚L{k™eÞ  nkEu   þfu  Au  Œu  r™ŠððkË A.u

hrMkf Ãkxu÷
÷u¾f òýeíkk y¾çkkhkuLkk fku÷r{Mx Au. 
y{ËkðkË
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{kºk þÂõíkþk¤e nkuðkÚke s ÞwØ Síke þfkÞ Au íkuðwt LkÚke nkuíkwt !



…ýu yk¾wt ð»ko …kuŒk™ku ÔÞð‚kÞ yk
fu ™kufhe fhŒkt nkuEyu Aeyu. ð»ko™k ytŒu 

yk…ý™u Mðk¼krðf heŒu s yu.òýðk™wt 

{™ ÚkkÞ Au fu yk…ýu fux÷wt f{kÞk yÚkðk 

fux÷wt „w{kÔÞwt ? ™kufrhÞkŒ fu su{™e ykðf 

r™rùŒ Au yu{™u {kxu „w{kððk™ku ‚ðk÷ 

…uËk ÚkŒku ™Úke. …htŒw MðŒtºk ÔÞð‚kÞ 

f2™k2™e ykðf-òðf r™rùŒ nkuŒe 

™Úke, yux÷u ™Vku-™wf‚k™ òýðk {kxu Œuyku 

ð»ko™k ytŒu ‚hðiÞwt fkZu Au, ™u yu™k …hÚke 

yk„k{e ð»ko™wt ykÞkus™ fhŒk nkuÞ Au.

 Sð™™ku WÆuþ fuð¤ ™kýkt f{kðk 

…qhŒku {ÞkorËŒ ™Úke. Sð™™wt …h{ ÷ûÞ 

‚w¾ Þk yk™tË™e «kÂó y™u Ëw:¾{ktÚke 

{wÂõŒ {u¤ððe Œu Au. y÷ƒ¥k ‚w¾e Úkðk 

{kxu ™kýkt sYhe Au. …htŒw ‚w¾{Þ Sð™ 

Sððk {kxu ™kýkt W…hktŒ yLÞ y™uf 

ƒkƒŒku {n¥ð…qýo Au. ‚w¾-Ëw¾™ku {wÏÞ 

ykÄkh yk…ýwt …kuŒk™wt {™ Au. yt„úuS{kt 

‚h‚ ‚qºk Au : Happiness is a state 

of mind. yÚkkoŒT ‚w¾ yu {™kuËþk™wt ƒeswt 

™k{ Au. ¼„ðËT„eŒk{kt ¼„ðk™ ©ef]»ý 

fuðe ‚h‚ ðkŒ fhu Au ! {™: yuð {™w»Þýkt 

fkhýku ƒtÄ{kuûkÞku’ yux÷u fu, {ký‚™k 

ƒtÄ™ y™u {kuûk™wt fkhý yu™wt {™ Au. {kºk 

…i‚k ðzu s Œ{k{ ‚w¾ {¤e sŒkt nkuŒ Œku 

Ëwr™Þk{kt fkuE …i‚kËkh {ký‚ Ëw:¾e ™ 

nkuŒ. …htŒw yk…ýu òuE hÌkk Aeyu fu 

yZ¤f Ä™ nkuðk AŒkt ½ýk ÷kufku Ëw:¾e nkuÞ 

Au, Œku ð¤e r™Äo™ {ký‚ku fux÷efðkh ¾qƒ 

‚w¾e nkuÞ Au ! ‘‚w¾e {ký‚™wt …nuhý’ ðk¤wt 

áüktŒ ‚q[ðu Au fu ‚w¾ fuð¤ ‚t…r¥k …h 

ykÄkrhŒ ™Úke. …htŒw ykÄwr™f ¼ku„ðkËe 

‚ÇÞŒk™k yk…ýu rþfkh ƒLÞk Aeyu y™u 

…i‚k …kA¤ yktÄ¤e Ëkux {qfe Au. ¾qƒ …i‚k 

f{kEyu Aeyu, Œu{ AŒkt „Äuzk™k {kutZk 

yk„¤ ÷xfkðu÷k „ksh™e su{ ‚w¾ 

yk…ýkÚke Auxwt s hnu Au ! ƒu‚w{kh …i‚ku 

nkuðk AŒkt yksu {ký‚ ƒu[u™ Au, nŒkþ Au, 

WËk‚ Au, r™hkþ Au ! Mðkr{™khkÞý ‚tŒku 

‚h‚ WËknhý yk…Œk nkuÞ Au fu yksu 

{ký‚ …k‚u xe-‚ux Au, ‚kuVk‚ux 

Au, hurzÞku-‚Ux Au, xe.ðe. ‚Ux 

Au, …htŒ …kuŒu y…‚ux Au !

  ‚k[wt fÌkwt Au fu, yksu 

{ký‚ ‘Äk™’ ð„h ™nª, …ý 

‘‚k™’ ð„h Ëw:¾e Au. ‘‚k™’ 

yux÷u þký…ý. {kºk ƒwrØ 

™nª, …htŒw þký…ý. ƒwrØ 

fhŒkt þký…ý [rZÞkŒe ƒkƒŒ 

Au. yk…ýu yu™u znk…ý yÚkðk niÞk‚qÍ 

(Wisdom) fne þfeyu.

 yksfk÷ ‚t…r¥k y™u ƒwrØ Œku ¾qƒ 

ðæÞkt Au, …htŒw þký…ý Þk znk…ý ½xe hÌkwt 

Au. yk…ýk Ëw:¾ y™u ƒu[u™e™wt {wÏÞ fkhý 

þký…ý™ku y¼kð Au. ‚w¾e Úkðwt yu {™w»Þ 

{kºk™ku sL{r‚Ø yrÄfkh Au. Œku ykðku, 

™qŒ™ ðh‚™k þw¼ «¼kŒu yk…ýu ‚w¾-

Ëw:¾™k MðY…™u ‚{Syu, ™u ‚w¾e Úkðk {kxu 

fux÷ktf ‚tfÕ… fheyu. ‚tfÕ…ku™e ÞkËe ½ýe 

÷ktƒe ÚkE þfu yu{ Au, …htŒw {™ku{tÚk™™k 

ytŒu ynª Ëþ ‚tfÕ…ku «MŒwŒ fhðk™ku 

W…¢{ Au. yk…ýu yu™u ‚w¾e Úkðk™e Ëþ 

‚ku™uhe [kðeyku’ …ý fne þfeyu. Œku Ëþ 

‚ku™uhe [kðeyku yk «{kýu Au :

(1) ŒtËwhMŒe y™u {™-ËwhMŒe ò¤ðeyu :

 ‚k[wt fÌkwt Au fu, …nu÷wt ‚w¾ Œu òŒu 

™ÞkO. ÃkiMkkLkk WÃk¼kuøk {kxu Ãký þheh 

MðkMÚÞ ykð~Þf Au. ÷k¾ku-fhkuzku YrÃkÞk 

nkuÞ Ãkhtíkw fìLMkh ÚkÞwt nkuÞ, ÷fðkøkúMík ÚkE 

ÃkÚkkheðþ ÚkÞk nkuEyu íkku yu ÃkiMkkLku þwt 

fhðkLkk ? yu MktÃkr¥k þe heíku ¼kuøkðe 

þfðkLkk ? ©e økwýðtík þkn {kŠ{f þi÷e{kt 

fnu Au fu, ‘su YrÃkÞkLkwt ykLktË{kt YÃkktíkh Úkíkwt 

LkÚke íku Xefhk çkhkçkh Au.’ íkLkLkk MðkMÚÞLkwt 

{n¥ð íkku ykÃkýu òýeyu Aeyu, Ãkhtíkw 

{LkLkk MðkMÚÞ rðþu Ãkqhe Mk{s fu¤ðe LkÚke. 

çktLkuLke Mk{íkw÷k sYhe Au, çktLku Ãkqhf Au. 

íkLk-{LkLke íktËwhMíke {kxu MkkËku-Ãkkirüf 

¾kuhkf, rLkÞr{ík ÔÞkÞk{, rLkÔÞoMkLkeÃkýwt, 

MktÞr{ík yknkhrðnkh yLku yæÞkí{ 

yr¼øk{ SðLkþi÷e ¾qçk WÃkÞkuøke Au.

(h) yøkúíkk¢{ («kÞkuhexe) {wsçk 
«ð]r¥kyku økkuXðeyu :

 ykÃkýe MkkÄLk-MktÃkr¥k {ÞkorËík Au. 

Mkw¾e Úkðwt yu ykÃkýk nkÚkLke ðkík

íkw÷Mke¼kE 5xu÷
÷u¾f {kuxk økòLkk MkkrníÞfkh Au.
íku{Lkk rðrðÄ rð»kÞku Ãkh h3 ÃkwMíkfku økwshkíke íkÚkk
6 rnLËe{kt «fkrþík ÚkÞu÷ Au.
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ßÞkhu sYrhÞkíkku y{ÞkorËík Au. {kxu Mkw¾e 

Úkðwt nkuÞ íkku «kÚkr{fíkk Lk¬e fheLku yu 

{wsçk ¾[oLkwt ykÞkusLk fhðwt ½xu. yLLk, 

ðMºk Lku ykux÷ku yu ykÃkýe «kÚkr{f 

sYrhÞkíkku Au. yuLkk Ãkh ¾[o fÞko çkkË 

Lkkýkt ðÄu íkku ykhkuøÞ, rþûký, {LkkuhtsLkLku 

yk¼q»kýku ÃkkA¤ ¾[o fhðku òuEyu. 

(y÷çk¥k, yksLkk Þwøk{kt rþûký yLku 

ykhkuøÞ Ãký «kÚkr{f sYrhÞkík{kt ykðu) 

«kÞkuhexeLkku rMkØktík Lk Mk{sðkLku fkhýu 

{kuxk ¼køkLkk {kýMkku Ëw:¾e Úkíkk òuðk

{¤u Au.

(3) çkeòLkwt yrník fÞko rðLkk ÃkkuíkkLkwt
rník MkkÄeyu :

 ÃkkuíkkLkk LkkLkfzk MðkÚko {kxu fux÷kf 

÷kufku çkeòLku ¼khu LkwfMkkLk ÃknkU[kzíkk nkuÞ 

Au. çkeòLku yLÞkÞ fheLku {u¤ðu÷wt Mkw¾ yu 

Mkk[wt Mkw¾ LkÚke, yuLkk fhíkkt Ëw:¾ ðuXe ÷uðwt 

Mkkhwt. çkeòLkwt ¼÷wt Lk fhe þfku íkku ftE Lknª, 

Ãkhtíkw çkqhwt íkku Lk s fheyu, ÃkeÃkk ¼økík Mkk[wt 

fnu Au fu :

ÃkeÃkk ÃkkÃk Lk feSyu, ÃkwÛÞ rfÞku Mkki çkkh,

rsMkLku rfMkeMku r÷Þk Lknª, WMkLku rËÞk nòh !

(4) ÃkkuíkkLku ÃkMktË Lk nkuÞ yuðwt ðíkoLk çkeò 
«íÞu Lk fheyu :

 Ä{oLkku Mkkh ykÃkíkkt {nk¼khík{kt

fÌkwt Au : ‘ykí{kLkk{T «ríkfq÷krLk yLðu»kw {k 

Mk{k[huík >’ su ykÃkýLku ÃkMktË LkÚke, yu 

çkeòLku Ãký ÃkMktË Lk nkuÞ. ykx÷e MkkËe

ðkík Mk{S ÷Eyu íkku ½ýkt MkktMkkrhf ½»koý 

ykuAk ÚkE òÞ. økkuMðk{e íkw÷MkeËkMkSyu 

fÌkwt Au : ÃkkhfkLku Ãkezk ÃknkU[kzðk Mk{wt

fkuE ÃkkÃk LkÚke, Lku ÃkkhfkLkwt rník fhðk

Mk{wt fkuE ÃkwÛÞ LkÚke.

(Ãk) ‘{khwt íku Mkkhwt’ Lku çkË÷u ‘Mkkhwt íku {khwt’ 
{kt {kLkeyu :

 yntfkhLku fkhýu ykÃkýu ÃkkuíkkLku Mkk[k 

yLku çkeòLku ¾kuxk {kLkíkk nkuEyu Aeyu. 

ÃkqðoøkúnLkk rþfkh çkLkeyu Aeyu, Lku çkeòLku 

yLÞkÞ fheyu Aeyu. {kxu Lkeh-ûkeh çkwrØ 

fu¤ððe ½xu yLku íkxMÚk Úkðwt òuEyu. ‘{khwt s 

Mkkhwt’ yu Mktfwr[íkíkk Akuzeyu. ykÃkýk 

Ér»k{wrLkykuyu fuðe MkhMk ðkík fhe Au fu 

y{Lku Mkðo rËþkyku{ktÚke þw¼ rð[kh «kÃík 

Úkkyku. Mkkhwt ßÞktÚke {¤u íku økúný fheyu.

(6) MkkËkE{kt s MkkitËÞo rLknk¤eyu :

 Mkk[wt fÌktw Au : Simple life and high 

thinking. MkkËwt SðLk yLku Wå[ rð[khLku 

ykÃkýku SðLk-ykËþo çkLkkððku òuEyu. òu 

Ÿzwt rð[kheyu íkku ÷køkþu fu MkkËkELkwt MkkitËÞo 

ftE ykuh Au ! [{f-Ë{f{kt yu þku¼k õÞktÚke 

nkuÞ ? õÞkhuf yu{kt ðÕøkkhexe nkuÞ Au. 

yksu rËLk-«ríkrËLk AeAhkÃkýwt ðÄe hÌkwt

Au. yu ykÃkýk Ëw:¾Lkwt {wÏÞ fkhý Au.

(7) Ëwr¾ÞkhktLkk yktMkw ÷qAðk{kt ykLktË 
yLkw¼ðeyu :

 Ëw:¾eLkk Ëw:¾ Ëqh fhðkt yu ©uc Ä{o

Au. {kLkðíkkLkku Mkkh Au. ykMkÃkkMk Ëw:¾e 

{kýMkku òuELku ykÃkýu Mkw¾ þe heíku 

yLkw¼ðe þfeyu ? EþkuÃkrLk»kËT{kt fuðe 

MkhMk ðkík fhe Au ! ‘íkuLk íÞõíkuLk ¼wtSÚkk: >’   

yÚkkoíkT íÞkøkeLku ¼kuøkðe òýku. çkeòLkwt

Ëw:¾ Ëqh fhðkÚke ykÃkýLku su ykÂí{f-

ykLktËLkku y™w¼ð ÚkkÞ, yu™e Œw÷™k{kt 

yLÞ fkuE yk™tË ykðe þfu ™nª. yk…ýu 

ƒeò™k Ëw:¾u Ëw:¾e y™u ƒeò™k ‚w¾u

‚w¾e ÚkEyu Œku ‚]rü …h Mð„o QŒhe ykðu !

(8) ykðf fhŒkt òðf ykuAe hk¾eyu :

 ‚k[wt fÌkwt Au fu, [kËh {wsƒ ‚kuz 

Œkýðe òuEyu.  fhs fhe™u fkhs ™ fhkÞ.

½ýk ÷kufku ykðf™u æÞk™{kt hkÏÞk r‚ðkÞ 

¾[o fhŒkt nkuÞ Au. yu{™u VhrsÞkŒ Ëuðwt 

fhðwt …zŒwt nkuÞ Au, ™u ËuðkÚke {kuxwt Ëw:¾ ƒeswt 

fkuE ™Úke ! ËuðkËkh yLku „w÷k{™u fkuE 

…‚tË„e nkuŒe ™Úke. Slave has no 

choice. fzf W½hkýe™u fkhýu ËuðkËkhku 

ykí{níÞk fhðk™e ËÞks™f Ëþk{kt {qfkÞ 

Au, yu òuE™u niÞwt n[{[e òÞ Au. ykðf 

fhŒkt òðf ykuAe hk¾eyu Œku ykðe fYý 

Ëþk ¼ku„ððe ™ …zu.

(9) …kuŒu nkuEyu yu™k fhŒkt ðÄw ‚khk 
Ëu¾kðk™ku «ÞíLk fhðku ™nª :

 ðÄw ‚khk Ëu¾kðk™k «ÞíLk™wt ƒeswt

™k{ Au : Ët¼, ykztƒh. yksfk÷ ykztƒh 

y™u …k¾tz ðÄe hÌkk Au. yu ®[Œks™f

Au. r™¾k÷‚Œk yu {kuxku ‚ËT„wý Au.

„ktÄeSyu fÌkwt Au fu, r™¾k÷‚Œk yu ©uc 

{wí‚Æe„ehe Au !

(10) rððuf - ƒwrØÞwõŒ ði¿kkr™f 
yr¼øk{ y…™kðeyu :

 yk…ýkt {kuxk¼k„™kt Ëw:¾ku™wt fkhý 

yði¿kkr™f yr¼„{ Au. yu™u fkhýu 

ytÄ©Øk, ðnu{, [{ífkh ð„uhu Ëw»kýku 

Vq÷uVk÷u Au. ði¿kkr™f yr¼„{ yu ‘÷k¾ 

Ëw:¾kufe yuf Ëðk Au.’ Œku yk yr¼„{ 

y…™kðeyu y™u ‚w¾e ÚkEyu.

  xq tf{kt, ‚k[e ‚{s™k y¼kðu

yk…ýu Ëw:¾e ÚkEyu Aeyu. ‚w¾e Úkðwt yu 

yk…ýk nkÚk™e ðkŒ Au. Œku ykðku, ™ð÷k 

ðh‚™k þw¼ «¼kŒu yk…ýu ‚w¾e Úkðk™ku 

‚tfÕ… fheyu.

{ku. 7383Ãk 74747



 {u …h{kí{k™kt ‚tŒk™ Aku, þkïŒŒ
‚w¾™k ¼k„eËkh Aku, …rðºk y™u …qýo Aku. …]Úðe 
…h™k yku ËuðŒkyku, Œ{u …k…e ? fkuE…ý {™w»Þ™u 
‘Œwt …k…e Au,’ yu{ fnuðwt yu Œku …k… Au; {k™ð 
Mð¼kð™wt yu ‚Ëk™wt y…{k™ Au. yku fu‚he
®‚nku, QXku ! Œ{u ½uxkt Aku yuðe Œ{khe ¼ú{ýk
Ëqh fhku; Œ{u Œku y{h ykí{k Aku; {wõŒ,
þkïŒ, ƒwØ Aku; Œ{u sz Ëun ™Úke; «f]rŒ Œ{khe
Ëk‚e Au. Œ{u fktE «f]rŒ™u ykÄe™ ™Úke.

 ©Øk, ©Øk-…kuŒk™k{kt ©Øk, Eïh{kt 
©Øk-{n¥kk™wt yk hnMÞ Au. yk…ýk …whký™k 
Œuºke‚ fkurx ËuðŒkyku{kt ¼÷u Œ{u {k™Œk nku, 
rðËuþeykuyu yk…ýk{kt Ëk¾÷ fhu÷k Ëuðku{ktÞu 
¼÷u Œ{u {k™Œk nku, AŒkt …ý òu Œ{khk{kt 
ykí{rðïk‚ ™rn nkuÞ Œku Œ{khu {kxu {wÂõŒ 
™Úke. Œ{khk{kt ©Øk hk¾ku ŒÚkk Œu ©Øk W…h 
xèkh ¾zk hnku, yk heŒu þÂõŒþk¤e Úkkyku.

 rðsÞ {u¤ððk {kxu Œ{khk{kt yKwŒ ¾tŒ 
ŒÚkk «ƒ¤ RåAkþÂõŒ òuEyu. ¾tŒe÷e ÔÞÂõŒ 
Œku fnuþu, ‘nwt ‚{wÿ™u …ý …e sEþ, {khe
RåAk ÚkkÞ Œku …ðoŒku …ý ¼kt„e™u ¼qfku ÚkE
òÞ.’ yk òŒ™ku Wí‚kn, yk òŒ™e RåAkþÂõŒ 
Äkhý fhku, ¾qƒ {nu™Œ fhku y™u Œ{u ÷ûÞ-
MÚkk™ …h sYh …nkut[þku.

 ‚íÞ™u òýðk™e ®n{Œ Ähu yuðwt ‚kn‚ 
hk¾ku, ‚íÞ Ëþkoððk™e ®n{Œ hk¾ku, {]íÞw ‚{ûk 
…ý ÚkhÚkhku ™rn, ƒÕfu {]íÞw™u ðÄkðe ÷ku.
‘nwt ykí{k Awt’ yu{ òýku Œku s Œ{u {wõŒ Úkþku.

 yk[hý fhðwt yu ƒnw ‚kÁt Au, …ý yk[hý 
rð[kh{ktÚke sL{u Au. Œux÷k {kxu {„s{kt 
W¥k{ku¥k{ rð[khku, ‚ðkuoå[ ykËþkuo ¼hku,
hkŒ-rËð‚ Œu{™u Œ{khe árü ‚{ûk hk¾ku Œku 
Œu{ktÚke {nk™ fkÞkuo™ku WÆ¼ð Úkþu.

 Ëwr™Þk™e ËwüŒk y™u Œu™kt ƒÄkt …k…ku™e 

VrhÞkË fÞko fhku ™rn. nS ‚wÄe Œ{khu ËwüŒk 

òuðe …zu Au, Œu {kxu rË÷„eh Úkkyku. Ëhuf søÞkyu 

Œ{khu …k… òuðwt …zu Au, Œu {kxu yV‚ku‚ fhku;

y™u Œ{u Ëwr™Þk™u {ËË fhðk ƒtÄkÞu÷k Aku. Œku 

…Ae Œu™ku rŒhMfkh ™ fhku. Ëwr™Þk™u ðÄkhu

r™ƒo¤ ™ ƒ™kðku. fu{ fu …k… þwt Au ? Ëw:¾ þwt

Au ? yk ƒÄwt r™ƒo¤Œk™k …rhýk{ r‚ðkÞ ƒeswt

Au þwt ? rÄ¬kh™k W…ËuþÚke Œku Ëwr™Þk Ëhhkus 

ðÄkhu ™u ðÄkhu r™ƒo¤ ƒ™Œe òÞ Au.

 ™k™…ýÚke s ƒk¤fku™k {„s{kt ¼kðkí{f, 

‚Œus, ykþkðtŒ rð[khku ¼he Ëku. ykðk rð[khku™u 

„úný fhðk ‚Ëk Œí…h hnku y™u ™{k÷k r™ƒo¤ 

rð[khku™u MÚkk™ yk…ku ™rn. r™hkþk {¤u ŒuÚke þwt ? 

yk r™»V¤Œkyku ŒË™ Mðk¼krðf Au, Sð™™wt 

¾{eh Au. Œu{™k r‚ðkÞ Sð™ fuðwt ÚkE òÞ ? òu 

Sð™{kt ‚t„úk{ ™ nkuÞ Œku …Ae Œu™e ftE s ®f{Œ 

hnu ™rn. Sð™{ktÚke fkÔÞ™wt {kÄwÞo s Qze òÞ. 

¼q÷kuÚke fu yÚkzk{ýÚke „¼hkðwt ™rn. „kÞ™u fËe 

sqXwt ƒku÷Œk ‚kt¼¤e Au ? AŒkt „kÞ Œu Œku „kÞ

s Au, Œu {™w»Þ ™Úke. {kxu yk r™»V¤ŒkykuÚke 

fËeÞu …kAwt …zðwt ™rn. ykËþo™u …fze hk¾ðk™ku 

yuf nòhðkh «ÞJ fhku y™u nò2ðk2 r™»V¤ 

òyku Œku …ý VheÚke «ÞJ fhòu.

 rðï™e ‚{„ú þÂõŒyku yk…ýk fƒò{kt s 

Au. yk…ýu s yk…ýe ykt¾ ykzk nkÚk Ähe 

hk¾eyu Aeyu y™u …Ae ‘ytÄkÁt Au’ yu{ fne 

hzeyu Aeyu. yk…ýe yk‚…k‚ ytÄkÁt ™Úke yu 

ðkŒ™u ‚{òu, nkÚk ¾‚uze ÷ku yux÷u sýkþu fu 

ysðk¤wt s Au, ytÄkÁt fËe nŒwt s ™rn, r™ƒo¤Œk 

fËe nŒe s ™rn. ‘r™ƒo¤ Aeyu’ fne hzeyu yu 

yk…ýe {q¾koE Au; ‘yk…ýu …k…e Aeyu’ yu{

fne hku™khk Œku {w¾o Au.

 {k™ðòrŒ™k RrŒnk‚{kt, ƒÄkt {nk™ 

™h™kheyku™kt Sð™{kt òu fkuE…ý þÂõŒ

ƒeòÚke ðÄw «uhf ™eðze nkuÞ Œku Œu …kuŒk™e òŒ{kt 

…qýo ©Øk™e þÂõŒ nŒe, yu{ {k÷q{ …zu Au. 

yk…ýu {nk™ Úkðk™k Aeyu yuðe áZ {kLÞŒk{ktÚke 

Œuyku™e {n¥kk™ku sL{ ÚkÞku. {k™ðe ¼÷u „{u 

Œux÷ku ™e[u QŒhe …zu, Auðxu yuðku ‚{Þ yð~Þ 

ykðþu fu ßÞkhu ƒeswt ftE ™rn Œku fuð¤ r™Á…kÞu 

ftxk¤e™u …ý W…÷ku ð¤ktf ÷uþu y™u …kuŒk™e 

òŒ{kt ©Øk hk¾ðk™wt þe¾þu. …htŒw òu yk…ýu 

yk ðkŒ …nu÷uÚke s òýe ÷Eyu Œku ðÄkhu ‚kÁt. 

…kuŒk™k{kt rðïk‚ hk¾Œkt þe¾ðk {kxu yk…ýu þk 

Þwðk Mk]rü

ykí{©Øk yLku Mkk{ÚÞo

ÞwðkLkkuLkk «uhýkMkúkuík
Mðk{e rððufkLktË

{kxu ykðk ƒÄk fzðk y™w¼ðku{ktÚke …‚kh Úkðwt 

òuEyu ? Wå[ y™u ne™ {™w»Þ ðå[u™ku ŒVkðŒ yu 

ykí{rðïk‚ nkuðku y™u ™ nkuðku yu™u ÷E™u s Au 

yu{ yk…ýu òuE þfeyu Aeyu. …kuŒk™k{kt 

rðïk‚ nkuÞ Œku ƒÄwt s ÚkkÞ. {khk …kuŒk™k 

Sð™{kt {U yk ðkŒ™ku y™w¼ð fÞkuo Au, y™u

su{ su{ {khe ô{h ðÄŒe òÞ Au Œu{ Œu{ yu 

rðïk‚ ðÄkhu ™u ðÄkhu ËZ ÚkŒku òÞ Au.

 Œ{khe yk fkÞk{kt fE fE þÂõŒ, fuðwt fuðwt 
‚k{ÚÞo, fuðkt fuðkt ƒ¤ku Aw…kE hÌkkt Au, yu Œ{u 
òýku Aku ? {™w»Þ{kt su su hnu÷wt Au yu ƒÄwt fÞku 
rð¿kk™þk†e òýu Au ? {™w»Þu ynª …„ {qfâku
yu ðkŒ™u ÷k¾ku fhkuzku ð»kkuo ðeŒe „Þkt Au, AŒktÞ 
Œu™e þÂõŒyku™k yuf yýw™ku s ykrð¼koð ÚkÞku 
Au. {kxu ‘nwt r™ƒo¤ Awt’ yu{ Œ{khu fnuðwt ™rn. 
‚…kxe W…h Ëu¾kŒe yð™rŒ™e ™e[u fuðe fuðe 
þfâŒkyku hnu÷e Au, yu Œ{u þwt òýe þfku ? 
Œ{khe ytËh su hnu÷wt Au, Œu ‚tƒtÄe Œ{u ƒnw Úkkuzwt
s òýku Aku. Œ{khe …kA¤ y™tŒ þÂõŒ y™u 
yk™tË™ku {nk‚k„h ¼hu÷ku Au.

 yuf feze™e yðMÚkkÚke þY fhe™u {k™ðe™e 
yðMÚkk ‚wÄe™e ƒÄe ÂMÚkrŒ™ku ÏÞk÷ fhku. yu ƒÄwt 
fkuýu fÞwO ? Œ{khe …kuŒk™e RåAkþÂõŒyu. nðu Œ{u 
fne þfþku fu yu RåAkþÂõŒ ‚ðoþÂõŒ{k™ ™Úke ? 
su Œ{™u ykx÷u ‚wÄe Wå[Œk™k rþ¾h …h ÷kðu÷ 
Au Œu nS …ý ðÄkhu Ÿ[u ÷E sE þfþu. 
[krhºÞ™e, {sƒqŒ RåAkþÂõŒ™e Œ{™u sYh Au.

 W…r™»kËku{ktÚke òu fkuE yuf þçË ƒkuBƒ™e 
{kVf AqxŒku nkuÞ y™u y¿kk™ktÄfkh W…h …ze™u 
VkxŒku nkuÞ Œku Œu r™¼oÞŒk, y¼e: Au. y™u 
fkuE…ý Ä{o þe¾ðk™ku nkuÞ Œku Œu r™¼oÞŒk™ku Au. 
yk ÔÞðnkh™k s„Œ{kt yÚkðk Œku Ä{o™k s„Œ{kt 
¼Þ yu s yð™rŒ ŒÚkk …k…™wt fkhý Au. ¼Þ
s Ëw:¾, {]íÞw y™u yr™ü yu ƒÄkt™u Vu÷kðu Au.

 sYh Au {Ëkuo™e, ‚k[k {Ëkuo™e; ƒeswt ƒÄwt Œku 
ÚkE hnuþu; …ý ¾hu¾h Œku ƒ¤ðk™, «kýðk™, 
©Økðk™ y™u yýeþwØ r™ckÚke W¼hŒk 
™ðÞwðfku™e sYh Au. òu ykðk ‚ku ™ðÞwðfku
ykðe {¤u, Œku s„Œ™e ‚qhŒ …÷xe òÞ.
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 rþþw{ktÚke Eþw, ¾wË{ktÚke ¾wËk, {kLkð{ktÚke {nuïh, ÔÞÂõík{ktÚke rð¼qrík yLku Sð{ktÚke rþð yLku ykí{kLke Ãkh{kí{k íkhVLke økrík yux÷u

s fi÷kMk - {kLkMkhkuðh Þkºkk. MkËunu MðøkkoLkw¼qríkÚke rþðkLkw¼qríkLke {nkÞkºkk yux÷u s fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk. ßÞkt ík{Lku Mkt¼¤kþu z{YLkku

LkkË, þt¾Lkku MkkË yLku rþð-rþðkLkku MktðkË. ßÞkt ík{u yku¤¾e þfþku ík{khk ykí{kLku yLku rþð MðYÃk Ãkh{kí{kLku. ßÞkt ík{u Ãkk{e þfþku fi÷kMkLke 

ô[kELku yLku {kLkMkhkuðhLke ŸzkELku. ßÞkt ík{u {nUfe WXþku {nkËuðLkk ykrþðkoËÚke yLku {kLkMkhkuðhLkk MLkkLkÚke.

fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk þk {kxu ?

 yLkuf sL{ku yLku ÃkuZeLkwt ÃkqÛÞ «kÃík ÚkkÞ íÞkhu fi÷kMk Þkºkk fhðkLke íkf «kÃík ÚkkÞ

Au {kxu yk íkfLku síke Lk fhíkkt. Mk{økú Mk]rüLkku Ëkuh Mkt[kh fhLkkhe yuf yá~Þ þÂõík yk 

ûkuºk{kt s Au yuðku ËhufLku ynuMkkMk ÚkkÞ Au. rnLËw Ä{oLkk MkkuÚke {nkLk Ëuð {nkËuðLkwt 

MkÃkrhðkh rLkðkMkMÚkkLk Au yLku ®nËwykuLke MkkiÚke ðÄw Ãkrðºk yLku {kuxe Þkºkk Au. 

{kLkMkhkuðh{kt çkúñ{qnwíko{kt ¼køÞþk¤e Þkrºkfku ‘ËuðíkkLkwt yðíkhý’ yLkw¼ðe þfu Au. 

fi÷kMk Þkºkk Ëhr{ÞkLk Mk]rüLkwt ©uc¥k{ «kf]ríkf MkkitËÞo ÞkrºkfkuLku {tºk{wøÄ fhe Ëu Au.

rðïLkk ík{k{ ÞkºkkÄk{kuLkwt ÃkwÛÞ yuf{kºk fi÷kMk {kLkMkhkuðh ÞkºkkÚke «kÃík ÚkkÞ Au. 

fi÷kMkLkk ËþoLk yLku {kLkMkhkuðh{kt MLkkLk fhðkÚke Sð rþð MðYÃk çkLke òÞ Au. yuLkk 

ík{k{ MktíkkÃk Ëqh ÚkkÞ Au yLku íkuLkk þheh{ktÚke MVqŠíkLkk Vqðkhk Aqxu Au. fi÷kMk ÞkºkkÚke ÞkrºkfLkk SðLk{kt yk{q÷ ÃkrhðíkoLk ykðu Au yLku

SðLk{kt ÄLÞíkk yLkw¼ðkÞ Au. fi÷kMk ÞkºkkÚke SðLkLke Ëþk yLku rËþk çkË÷kE òÞ Au.

LkuÃkk¤Úke fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk frXLk LkÚke, fkhý fu...

 y{hLkkÚk yLku [khÄk{Lke Þkºkk fhíkkt yk Þkºkk yLkuf økýe Mkh¤ yLku MkwrðÄkÞwõík Au, fkhý fu yk Yx{kt fkuEÃký «fkhLkk {urzf÷ xuMx 

ykÃkðkLkk LkÚke. Þkºkk ËhBÞkLk õÞktÞ [k÷ðkLkwt LkÚke fu ík{khku Mkk{kLk ô[fðkLkku LkÚke. Þkºkk ËhBÞkLk + Ãk Úke + 1Ãk rzøkúe íkkÃk{kLkLku fkhýu fkrík÷ 

XtzeLkku ¼Þ LkÚke. yk{ Aíkkt XtzeÚke çk[ðk MÃku. zkWLk sufux yLku y{]ík®çkËwLke ÔÞðMÚkk Au. [kÞLkk çkkuzohÚke {kLkMkhkuðh - Ëkh[uLk MkwÄe yuõMk«uMk

nkE-ðu Au yLku yãíkLk MkwÃkh ÷fÍhe çkMkLke ÔÞðMÚkk Au. hMíkku LkkLke {kuxe Ãkðoík{k¤k yLku 

{uËkLke «Ëuþ{ktÚke ÃkMkkh Úkíkku nkuðkÚke ¾eý{kt ðknLk Ãkze sðkÚke fu ÷uLz M÷kELzªøkÚke 

{]íÞwLkku ¼Þ hnuíkku LkÚke. yu s heíku ykíktfðkË fu ÞkrºkfkuLke ¼ezLkku Ãký ¼Þ LkÚke. Þkºkk 

ËhBÞkLk økwshkíke ¼kusLk WÃkhktík hnuðk {kxu nkux÷, økuMx nkWMkLke MkwtËh ÔÞðMÚkk Au. Þkºkk 

Mk{Þu ðkíkkðhý MðåA yLku MkqÞo «fkrþík hnuíkwt nkuðkÚke ðhMkkË fu rn{ð»kkoLkku ¼Þ LkÚke. 

Mk{økú Þkºkk{kt ¾zík÷ yLku yLkw¼ðe Ãknkze þuhÃkkLke xe{, [kÞLkk íkÚkk LkuÃkk¤Lkk økkEz 

íkÚkk fi÷MkkÞkºkkLkk Mkt[k÷f Mkíkík ík{khe Mkuðk{kt MkkÚku hnu Au.

Mkhfkhe YxÚke fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk....

 rËÕ÷eÚke rðËuþ {tºkk÷Þ ¼khík Mkhfkh îkhk ykÞkursík yk Þkºkk {kxu zÙku MkeMx{Úke ÞkrºkfkuLke ÃkMktËøke çkkË rËÕ÷e yLku økwtS ¾kíku fzf {urzf÷ 

xuMx çkkË s Þkºkk{kt ykøk¤ ðÄðkLke yLkw{rík {¤u Au. rËÕ÷eÚke ykÞkursík yk Þkºkk{kt ykþhu h0 rËðMk ÚkkÞ Au. ÷eÃkw÷u¾ ([kÞLkk çkkuzoh) MkwÄe 

ykrË fi÷kMk H ÃkðoíkÞkºkkLkku s Yx ÷køkw Ãkzu Au. rËÕ÷eÚke y÷{kuzk, rÃkÚkkuhkøkZ, Äkh[q÷k, {ktøkrík, økk÷k, çkwrÄ, økwtS, Lkk¼e, fk÷kÃkkLke ÚkE 

Þkrºkfku ÷eÃkw÷u¾ çkkuzoh ¢kuMk fhe MkeÄk íkf÷kfkux ÃknkU[u Au. íkf÷kfkuxÚke hkûkMkíkk÷, {kLkMkhkuðh ÚkE fi÷kMk ÃknkU[e þfkÞ Au. su{kt rËÕ÷eÚke økwtS 

MkwÄe Ãk rËðMk yLku økwtSÚke íkf÷kfkux 3 rËðMk yLku íkf÷kfkuxÚke fi÷kMk {kLkMkhkuðh Ãk rËðMk (Ãkrh¢{k Mkrník) ÷køku Au. yk YxÚke Þkºkk fhLkkh 

«k. zkì. Þþðtík fu. økkuMðk{e

Þkºkk Mk]rü òýeíkk rnLËe ÷u¾f yLku rððu[f,
økwshkíkLkk ©uc NSS «kuøkúk{ ykurVMkh yuðkuzo rðsuíkk
yæÞûk : rnLËe rð¼køk-fýMkkøkhk {rn÷k fku÷us, hksfkux

yËT¼qík y÷kirff fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk

Golden Kailash
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Þkºkk Mk]rü

ÞkrºkfLku økwshkík Mkhfkh îkhk Yk. Ãk0,000/- MkçkMkeze yÃkkÞ Au yLku Mkhfkhe f{o[kheLku MÃku. ÷eð Ãký yÃkkÞ Au. yk Yx{kt yLku yLÞ ík{k{

Yx{kt fi÷kMk {kLkMkhkuðhLke «Ërûkýk{kt 4 rËðMk ÷køku Au, su fku{Lk Au. ðíko{kLk{kt Þkºkk ËhBÞkLk {kLkMkhkuðh{kt MLkkLk yLku yüÃkË sðk Ãkh «ríkçktÄ 

Au yLku AuÕ÷kt 6 ð»koÚke {kºk ¼khíkeÞku {kxu s yk Þkºkk çktÄ Au. «kf]ríkf MkkitËÞoLke árüyu yk Yx MkkiÚke W¥k{ yLku yðýoLkeÞ Au. yufÃký YxÚke nðu 

xuLx{kt hnuðkLke sYh LkÚke. ík{k{ YxÚke Þkºkk MkwrðÄkÃkqýo yLku ykhk{ËkÞf Au. (òu ðkíkkðhý Mkkhwt nkuÞ íkku) ík{k{ YxÚke ÞkºkkLkku ytËkSík ¾[o

çku ÷k¾ ÚkkÞ Au. ßÞkhu LkuÃkk¤Úke ðkÞk ÕnkMkk Yx ÷ktçkku yLku ¾[ko¤ Au. Mkhfkhe YxÚke fi÷kMkÞkºkkLkku çkeòu Yx rMkr¬{ LkkÚkw÷k çkkuzohÚke Au.

LkkÚkw÷k YxÚke fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk :
rËðMk 1 Úke 4 : ¼khíkLkk rðrðÄ hkßÞku{ktÚke ÃkMktË ÚkÞu÷k Þkrºkfku Mkki«Úk{ rËÕ÷e

ÃknkU[þu. rËÕ÷e{kt 4 rËðMkLkk hkufký ËhBÞkLk {urzf÷ [ufyÃk, M.E.A. çkúeVªøk, ÃkkMkÃkkuxo 

f÷ufþLk, [ufªøk, VkuhuLk yuõMk[uLs, ELzu{Lkexe çkkuLz ðeÍk yuÃ÷kÞ suðe rðrðÄ Mkhfkhe 

rðrÄ{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkLkwt hnuþu.

rËðMk Ãk : rËÕ÷eÚke çkkøkzkuøkhk çkkÞ yuh, 11hÃk rf.{e., çkkøkzkuøkhk Ãkrù{ çktøkk¤Lkwt 

LkkÚkw÷kÚke MkkiÚke LkSfLkwt yuhÃkkuxo Au. LkSfLkwt huÕðu MxuþLk LÞw s÷ÃkkEøkwze Au. çkkøkzkuøkhkÚke 

økUøkxkuf çkkÞ çkMk 1Ãk0 rf.{e. økUøkxkuf LkkEx.

rËðMk 6 Úke 7 : ðkíkkðhý MkkÚku Mkux Úkðk {kxu økUøkxkuf LkkEx (10,400 Vqx)

rËðMk 8 : økUøkxkufÚke (Sherathang) þuhÚkktøk çkkÞ çkMk 4Ãk rf.{e. (13,Ãk00 Vqx)

rËðMk 9 : þuhÚkktøk ({urzf÷ yLku fMx{ [u®føk) þuhÚkktøk LkkEx

rËðMk 10 : þuhÚkktøkÚke (Kangma) fktø{k ðkÞk LkkÚkw÷k ÃkkMk h00 rf.{e. (13,700 Vqx) LkkÚkw÷k çkkuzoh Ãkh [kÞLkk îkhk E{eøkúuþLk)

rËðMk 11 : fktø{kÚke (Lazi) ÷kÍe 300 rf.{e. (13,300 Vqx) ÷kÍe LkkEx.

rËðMk 1h : ÷kÍeÚke (Zhongba) Íktøçkk 477 rf.{e. (1Ãk,Ãk00 Vqx) LkkEx

rËðMk 13 : ÍktøçkkÚke Ëkh[uLk 47Ãk rf.{e. (1Ãk,300 Vqx) Ëkh[uLk LkkEx.

rËðMk 14 : {kLkMkhkuðh Ãkrh¢{k - Ëkh[uLkÚke åÞwøkkuBÞk 80 rf.{e. {kLkMkhkuðh LkkEx.

rËðMk 1Ãk : {kLkMkhkuðh MLkkLk, Þ¿k, Ãkqò - {kLkMkhkuðh LkkEx.

rËðMk 16 Úke 18 : fi÷kMk Ãkrh¢{k.

rËðMk 19 Úke h3 : hexLko {wMkkVhe - Þkºkk Ãkqýo.

LkuÃkk¤ YxÚke fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk :
01 : y{ËkðkËÚke rËÕ÷e ÚkE fkX{tzq çkkÞ yuh, yuhÃkkuxoÚke nkuxu÷ xÙkLMkVh, þkuÃkªøk, {exªøk, 3/Ãk Mxkh nkuxu÷{kt LkkEx.

0h : fkX{tzq nkV-zu MkkExMkeLk, {Lke yuõMk[uLs, þkuÃkªøk, çkúeVªøk fkX{tzq 3/Ãk Mxkh nkuxu÷{kt LkkEx.

03 : fkX{tzqÚke fkuËkhe økuEx ([kÞLkk çkkuzoh) fuY{ 1h0 rf.{e. {eLke çkMk îkhk, çkkuzohÚke £uLzþeÃk çkúes ¢kuMk fhe Íktø{w ÚkE LkÞk÷{ çkMk îkhk

(3Ãk rf.{e.) 1h,300 Vqx LkÞk÷{ LkkEx.

04 : ðkíkkðhý MkkÚku Mkux Úkðk LkÞk÷{ LkkEx, xÙufªøk, þkuÃkªøk, ykhk{, MkíMktøk yLku {e®xøk.

0Ãk : LkÞk÷{Úke Mkkøkk (çkúñÃkwºkk heðh) ¢kuMk fhe ykuÕz zkUø{k LkkEx, 14,800 Vqx, 3Ãk0 rf.{e. (Ãk Úke 6 f÷kf) çkVkoåAkrËík økkiheþtfh

rþ¾h, Ãkefw ÷uf yLku þeþkÃkktø{kLke çkVkoåAkrËík Ãkðoík{k¤kLkk yËT¼qík ËþoLk.

06 : ykuÕz zkUø{kÚke {kLkMkhkuðh 3hÃk rf.{e. (1Ãk,000 Vqx) {kLkMkhkuðh rfLkkhu økuMx nkWMk{kt LkkEx (Ãkrðºk fi÷kMk ËþoLk, {kLk Mkhkuðh{kt MLkkLk, 

Þ¿k, Ãkqò-yr¼»kuf yLku çkúñ {wnqíko{kt {kLkMkhkuðh{kt ËuðíkkykuLkkt yðíkhýLke yLkw¼qrík)

07 : ({kLkMkhkuðh Ãkrh¢{k) {kLkMkhkuðhÚke hkûkMkíkk÷ ÚkE Ëkh[uLk LkkEx 1Ãk,400 Vqx (3Ãk rf.{e.) h f÷kf.

Rakshastal Lake
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08 : (fi÷kMk Ãkrh¢{k «Úk{ rËðMk) : Ëkh[uLkÚke Þ{îkh 10 rf.{e. çkkÞ çkMk Þ{îkhÚke zuhkÃkqf 1h rf.{e. (ÃkøkÃkk¤k/½kuzk Ãkh) 16,000 Vqx 

zuhkÃkqf LkkExÚke 6 f÷kf (zuhkÃkqfÚke Ãkt[kLkLk fi÷kMk, økkuÕzLk fi÷kMk, huzeþ fi÷kMkLkk yËT¼qík ËþoLk)

09 : (fi÷kMk Ãkrh¢{k çkeòu rËðMk) : MkkiÚke frXLk rËðMk. zuhkÃkqfÚke rþðkMÚk÷e ÚkE ËkuÕ{k-÷k (þÂõíkÃkeX) 19,Ãk00 Vqx xÙufªøk çkkË økkihefwtz

ËþoLk fhe ÍwÚkw÷Ãkwf LkkEx (zuhkÃkqfÚke ÍwÚkw÷Ãkwf - h3 rf.{e.) (8 Úke 9 f÷kf) 1Ãk,Ãk00 Vqx

10 : (fi÷kMk Ãkrh¢{k ºkeòu rËðMk) : ÍwÚkw÷ÃkwfÚke Ëkh[uLk 10 rf.{e. (fi÷kMk Ãkrh¢{k Ãkqýo fh) Ëkh[uLkÚke {kLkMkhkuðh / ykuÕz zkUø{k LkkEx - Ãk0 

rf.{e. rËðMk 8, 9 yLku 10 fi÷kMk Ãkðoík «Ërûkýk.

11 Úke 14 : hexLko {wMkkVhe çkkË fkX{tzq - rËÕ÷e - y{ËkðkË - Þkºkk Ãkqýo
LkkUÄ : nðu yk Þkºkk fkX{tzqÚke fuY{, Mkkøkk ÚkE {kLkMkhkuðh sE þfkÞ Au.

nur÷fkuÃxh îkhk fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk :
1. ÷¾LkkiÚke LkuÃkk÷økts çkkÞ hkuz h00 rf.{e. / fkX{tzwÚke çkkÞ Ã÷uLk LkuÃkk÷økts LkkEx.

h. LkuÃkk÷øktsÚke Mke{efkux çkkÞ Ã÷uLk (4Ãk r{rLkx) Mke{efkux LkkEx.

3. Mke{efkuxÚke çkkÞ nur÷fkuÃxh neÕMkk (1Ãk r{rLkx) neÕMkkÚke íkf÷kfkux 30 rf.{e.,

çkkÞ çkMk - íkf÷kfkux LkkEx.

4. íkf÷kfkuxÚke {kLkMkhkuðh çkkÞ çkMk 80 rf.{e. {kLkMkhkuðh, Þ¿k yLku Ãkqò, {kLkMkhkuðh LkkEx.

Ãk. {kLkMkhkuðh Ãkrh¢{k : {kLkMkhkuðhÚke Ëkh[uLk 3Ãk rf.{e. Ëkh[uLk LkkEx.

6. fi÷kMk Ãkrh¢{k («Úk{ rËðMk) : Ëkh[uLkÚke Þ{îkh ÚkE zuhkÃkqf LkkEx (hh rf.{e.)

7. fi÷kMk Ãkrh¢{k (çkeòu rËðMk) : zuhkÃkqfÚke ËkuÕ{k-÷k ÚkE ÍwÚkw÷Ãkf LkkEx (h4 rf.{e.)

8. fi÷kMk Ãkrh¢{k (ºkeòu rËðMk) : ÍwÚkw÷ÃkwfÚke Ëkh[uLk (10 rf.{e.) {kLkMkhkuðh ÚkE íkf÷kfkux LkkEx.

9. íkf÷kfkuxÚke rnÕMkk Mke{efkux ÚkE LkuÃkk÷økts, LkuÃkk÷øktsÚke fkX{tzw Ãkhík - Þkºkk Ãkqýo.

{wÂõíkLkkÚk Þkºkk ykExeLkhe :
rËðMk-01 : fkX{tzq ykøk{Lk, nkuxu÷ xÙkLMkVh, fkX{tzq 3/Ãk Mxkh nkuxu÷{kt LkkEx. fkX{tzqÚke [kxoh V÷kEx Ãký Au.

rËðMk-0h : MÃku. çkMk / fkh îkhk {Lkkufk{Lkk {trËh (hkuÃk-ðu îkhk) {Lkkufk{Lkk ËþoLk çkkË Ãkku¾hk 3/Ãk Mxkh nkuxu÷{kt LkkEx.

rËðMk-03 : Ãkku¾hkÚke çkkÞ yuh òu{Mkw{ yLku òu{Mkw{Úke çkkÞ SÃk / fkh {wÂõíkLkkÚk ËþoLk çkkË òu{Mkw{ 3 Mxkh nkuxu÷{kt LkkEx.

rËðMk-04 : òu{Mkw{Úke çkkÞ yuh Ãkku¾hkðu÷e MkkExMke#øk, çkkuxªøk 3/Ãk Mxkh nkuxu÷{kt LkkEx.

rËðMk-0Ãk : Ãkku¾hkÚke çkkÞ hkuz fkX{tzq sðk hðkLkk hh0 rf.{e. fkX{tzq 3/Ãk Mxkh nkuxu÷{kt LkkEx.

fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk - økuhMk{s yLku nfefík :
 zkì. Þþðtík økkuMðk{e sýkðu Au fu ¼khíkLkk «ÄkLk{tºke LkhuLÿ {kuËe yLku [eLkLkk hk»xÙ«{w¾ SLkÃkªøk MkkÚku fi÷kMkÞkºkkLkk Lkðk Yx

(LkkÚkw÷k ÃkkMk) ytøku ÚkÞu÷ {tºkýk çkkË Lkðku Yx ¾qçk s [[ko{kt Au. Ãkrhýk{u Lkðk YxLke {krníkeLkku ÄkuÄ ðnuðk ÷køÞku. Ãkhtíkw yÃkqhíke {krníkeLku fkhýu 

Þkrºkfku{kt yLkuf çkkçkíkLke Þkºkk MktçktÄe økuhMk{s Ãký Vu÷kE. yk çkkçkíku fi÷kMkÞkºkkLkk 30 ð»koLkk yLkw¼ðe zkì. økkuMðk{eyu fux÷ef MÃküíkkyku

fhe Au, su yk «{kýu Au :

(1) ÞkºkkLkk rËðMkku : ÷kufku yuðwt {kLkðk ÷køÞk fu nðu Lkðk YxÚke Ãk rËðMk{kts Þkºkk ÚkE þfþu. Ãkhtíkw nfefík yu Au fu yk Yx ÃkhÚke Þkºkk fhíkk

h4 Úke hÃk rËðMk ÷køkþu. Lkðk YxLke ykExeLkhe ÃkhÚke yk çkkçkík ðÄw MÃkü ÚkE þfu Au.

(h) Þkºkk ¾[o : Þkrºkfku yuðwt {kLkðk ÷køÞk fu nðu yk Þkºkk {kºk Ãk0 Úke 60 nòh YrÃkÞk{kt s ÚkE þfþu. Ãkhtíkw nfefík yu Au fu yk Yx ÃkhÚke

Þkºkk MkkiÚke ðÄkhu {kU½e Úkþu. ÞkºkkLke ðuçkMkkEx Ãkh Lkðk YxÚke Þkºkk fhLkkhu rËÕ÷eÚke Yk. 1,70,000/- [kso ykÃkðku Ãkzþu. yk WÃkhktík yLÞ 

ðÄkhkLkk ¾[oLkk 3Ãk Úke 40 nòh íkku ¾hk s.

(3) ÞkrºkfkuLke ÃkMktËøke : Þkrºkfku yuðwt {kLkðk ÷køÞk fu LkuÃkk¤ YxLke su{ fkuEÃký ÔÞÂõík øk{u íÞkhu yk Þkºkk fhe þfþu. Ãkhtíkw nfefík yu Au fu Lkðku

Gaurikund
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Yx MktÃkqýo Mkhfkhe Yx Au. yux÷u Mkhfkhe ÞkºkkLkk rLkÞ{kLkwMkkh su Þkrºkfkuyu 10 yur«÷ MkwÄe{kt ykuLk÷kELk yhS fhe nþu, zÙku MkeMx{{kt

suLke ÃkMktËøke Úkþu íkuLku rËÕ÷e çkku÷kðe fzf {urzf÷ xuMx ÷uðkþu. yu{kt ÃkkMk ÚkLkkhLku s Þkºkk{kt sðkLke yLkw{rík yÃkkþu. yux÷wt s Lknª yk YxÚke

yk ð»kuo {kºk hÃk0 Þkrºkfku s Þkºkk fhe þfþu.

(4) ÞkºkkLkk rf.{e. : Þkrºkfku{kt yuðe økuhMk{s Vu÷kE fu Lkðku Yx MkkiÚke xqtfku Au. Ãkhtíkw nfefík yu Au fu Lkðku Yx MkkiÚke ÷ktçkku Au. 1Ãk00 rf.{e. Úke Ãký 

ðÄkhu. ÞkºkkLke ykExeLkhe ÃkhÚke yk çkkçkík ðÄw MÃkü Úkþu. LkuÃkk¤ çkkuzohÚke fi÷kMk {kLkMkhkuðh {kºk 8Ãk0 rf.{e. Ëqh Au. ßÞkhu Äkh[q÷kÚke {kºk

hÃk0 rf.{e. Ëqh Au. yk WÃkhktík MkkiÚke xqtfku hMíkku ÷un ÷zk¾Úke Au. ÷zk¾{kt ykðu÷ D.E.M. {køkoÚke {kºk çku s rËðMk{kt fi÷kMk ÃknkU[e þfkÞ Au. 

Þkrºkfku {Lkk÷e hkuníkktøkÃkkMkÚke yÚkðk fk~{eh{kt ©eLkøkh çkk÷íkk÷Úke ÷un ÷zk¾ ÃknkU[e þfu Au. Ãkhtíkw yk Yx çktÄ Au. yk WÃkhktík W¥khk¾tzLke 

[khÄk{ Þkºk{kt òuþe{XÚke Ãký fi÷kMk Þkºkkyu xqtfk hMíkuÚke sðkÞ Au, Ãkhtíkw çktÄ Au.

(Ãk) ÞkºkkLke frXLkíkk : ÷kufku yuðwt {kLku Au fu yk Þkºkk rðï{kt MkkiÚke ðÄw frXLk yLku {w~fu÷ Au, ðkík Mkk[e. Ãkhtíkw yLkuf MkwrðÄkykuÚke ¼hÃkqh yk Þkºkk 

nðu y{hLkkÚk yLku [khÄk{ ÞkºkkÚke Ãký ðÄw Mkh¤ Au. yu{ktÞu Mkhfkhe çktLku Yx fhíkkt LkuÃkk¤ YxÚke fi÷kMk Þkºkk MkkiÚke ðÄw Mkh¤ yLku Mkw¾-MkwrðÄkÚke 

¼hÃkqh Au. LkuÃkk¤ YxÚke Auf {kLkMkhkuðh MkwÄe Ãkuðh hkuz Au. õÞktÞ [k÷ðkLkwt LkÚke fu Þkrºkfu ÷økus Ãký WÃkkzðku LkÚke Ãkzíkku. LkuÃkk¤Lkk Ãknkze ¾zík÷ 

yLku {sçkqík þuhÃkk h4 f÷kf ÞkrºkfkuLke Mkuðk {kxu MkkÚku hnu Au. økwshkíke ¼kusLkLke W¥k{ MkwrðÄk Au. {urzf÷ MkwrðÄk Ãký MkkÚku Au. çkMk îkhk ykMkkLkeÚke 

{kºk çku s rËðMk{kt {kLkMkhkuðh ÃknkU[e þfkÞ Au. Mkhfkhe ÞkºkkLke su{ Þkrºkfkuyu zÙku rMkMx{ fu {urzf÷ xuMx{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkLke Ãký sYh LkÚke.

(6) ¼kusLk ÔÞðMÚkk : Mkhfkhe Þkºkk{kt ¼khíkeÞ MkhnË{kt ¼kusLk ÔÞðMÚkk K.M.V.N. îkhk ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw [kÞLkk{kt fqf yLku ¼kusLk ÔÞðMÚkk 

Þkrºkfkuyu òíku s fhðe Ãkzu Au. rËÕ÷eÚke s yk ÔÞðMÚkk fhðe Ãkzu Au. Ãkhtíkw íku LkkÚkw÷kLkk Lkðk Yx ÃkhÚke Þkrºkfku {kxu ¼kusLk ÔÞðMÚkk MktË¼uo

MÃküíkk LkÚke. LkuÃkk¤ Yx{kt íkku òýu Þkrºkfku {nkËuðLkk òLkiÞk nkuÞ yu{ rËðMk{kt 4 xkE{ økwshkíke ¼kusLk yÃkkÞ Au.

(7) çkkEf-fkh îkhk Þkºkk : Lkðk Yx ytøku yuðe Ãký nðk Wzðk ÷køke fu nðu íkku fkuEÃký ÔÞÂõík çkkEf fu fkh ÷ELku fw÷w-{Lkk÷eLke su{ fi÷kMk

sE þfþu. «kEðux ðknLk ÷E sE þfkþu. Ãkhtíkw nfefík yu Au fu ÃkMktË ÚkÞu÷k Þkrºkfku {kºk Mkhfkhe ðknLk{kt s (çkMk îkhk) Þkºkk fhe þfþu. «kEðux 

heíku yk Yx ÃkhÚke sE Lknª þfkÞ.

(8) nur÷fkuÃxh îkhk Þkºkk : Þkrºkfku yuðwt {kLku Au fu nur÷fkuÃxh îkhk Þkºkk fheyu íkku fi÷kMk yLku {kLkMkhkuðhLke «Ërûkýk Ãký nur÷fkuÃxh{kt çkuMkeLku s 

fhðkLke nkuÞ Au. Ãkhtíkw nfefík yu Au fu nur÷fkuÃxh {kLkMkhkuðhÚke 13Ãk rf.{e. Ãknu÷kt rnÕMkk ÞkrºkfkuLku Wíkkhe Ëu Au. íÞkhçkkË fi÷kMk - {kLkMkhkuðhLke 

«Ërûkýk çkMk îkhk s fhðe Ãkzu Au. su{kt 4 Úke Ãk rËðMk ÷køku Au. fi÷kMk {kLkMkhkuðh rðMíkkh{kt Ã÷uLk fu nur÷fkuÃxh Wzkzðk Ãkh «ríkçktÄ Au.

(9) ÞkrºkfLke ô{h : Lkðk Yx ÃkhÚke fkuEÃký ô{hLkk Þkrºkfku Þkºkk fhe þfþu yuðwt ÷kufku {kLku Au. Ãkhtíkw ÞkºkkLkk ºkýuÞ Yx ÃkhÚke 18 Úke 70

ð»koLke ô{hLkk ÞkrºkfkuLku s ðu÷ez ÃkkMkÃkkuxo nkuÞ íkku Þkºkk{kt sE þfþu. yk{ Aíkkt LkuÃkk¤ YxÚke 10 ð»koLkk çkk¤fLku Ãký Þkºkk{kt sðkLke Ãkh{ex 

[kÞLkk îkhk yÃkkÞ Au.

(10) Ãkh{ex yLku ðeÍk : ºkýuÞ YxÚke Þkºkk fhLkkh Þkrºkfkuyu økúwÃk Ãkh{ex yLku ðeÍk ÷uðk ykð~Þf Au. ÞkrºkfkuLku ÔÞÂõíkøkík Ãkh{ex fu ðeÍk LkÚke 

yÃkkíkk. [kÞLkk îkhk Þkrºkf ËeX 1Ãk00 zku÷h Ãkh{ex [kso ÷uðkÞ Au. su{kt [kÞLkk çkkuzohÚke çkMk ÔÞðMÚkk, økuMxnkWMk, [kELkeMk økkEz yLku fi÷kMk 

{kLkMkhkuðh Ãkh{ex [ksoLkku yLku íkf÷kfkux{kt çku rËðMk ríkçkuxeÞLk ¼kusLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík ðeÍkLkku [kso økýíkk Yk. 1 ÷k¾ íkku [kÞLkk 

økðLko{uLxLku s [qfððk Ãkzu Au. Ãkrhýk{u yLÞ Þkºkk fhíkkt fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk ðÄw ¾[ko¤ Au.

 ºkýuÞ YxÚke ÞkºkkLke MktÃkqýo {krníke yLku {køkoËþoLk {kxu Þkrºkfku «k. zkì. Þþðtík økkuMðk{e - {ku.Lkt. 94h74 9Ãk17ÃkLkku MktÃkfo fhe þfu Au

 yk WÃkhktík Mkhfkhe çktLku YxLke {krníke {kxu rðËuþ {tºkk÷Þ ¼khík Mkhfkh îkhk Ãký 011-h43006ÃkÃk nuÕÃk ÷kELk Lktçkh þY fhðk{kt ykðu÷

Au. K.M.Y.in Mk[o fhðkÚke LkkÚkw÷k YxLke {krníke Ãký Þkrºkfku {u¤ðe þfþu.

fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk - ºkýuÞ YxLke íkw÷Lkk :
ÞkºkkLkwt ykÞkusLk : ÷eÃkw÷u¾ ÃkkMk yLku LkkÚkw÷kÃkkMkÚke ÞkºkkLkwt Mkhfkh îkhk ({eLkeMxÙe ykuV yuõMkxoLk÷ yVuMko - ¼khík Mkhfkh îkhk ÚkkÞ Au. ßÞkhu 

LkuÃkk¤ YxÚke ÞkºkkLkwt ykÞkusLk ¼khík yLku LkuÃkk¤Lkk xÙkðu÷ yusLxku îkhk MktÞwõík heíku [kÞLkkLke {tsqheÚke ÚkkÞ Au.

ÞkºkkLkk rËðMkku : ÷eÃkw÷u¾Úke 30 rËðMk, LkkÚkw÷kÚke h4 rËðMk yLku LkuÃkk¤Úke {kºk 13 rËðMk{kt Þkºkk ÚkE þfu Au. LkuÃkk¤Úke ÃkþwÃkríkLkkÚk ËþoLkLkku

÷k¼ Ãký {¤u Au, ßÞkhu nur÷fkìÃxh îkhk {kºk 8 Úke 9 rËðMk ÚkkÞ Au.
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Þkºkk ¾[o yLku MkwrðÄk : ÷eÃkw÷u¾Úke ÞkºkkLkku ¾[o ykþhu 1,Ãk0,000, LkkÚkw÷k YxÚke 1,7Ãk,000 yLku LkuÃkk¤ YxÚke h ÷k¾ ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík 

ºkýuÞ YxÚke ðÄkhkLkku ¾[o ykþhu Yk. hÃk Úke 30 nòh økýe þfkÞ. Ëh 4 Þkrºkfu Ãknkze þuhÃkkLke Mkuðk yÃkkÞ Au. ykðe fkuE MkwrðÄk Mkhfkhe Þkºkk{kt 

yÃkkíke LkÚke. Mkhfkhe Þkºkk{kt ¼khíkeÞ MkhnË{kt ¼kusLk ÔÞðMÚkk K.M.V.N. îkhk yLku [kÞLkk{kt Þkrºkfkuyu rËÕ÷eÚke fqf - hkþLk MkkÚku ÷E yk 

ÔÞðMÚkk òíku fhðe Ãkzu Au-Mð¾[uo. Mkhfkhe Þkºkk{kt {kºk L.O. yuf s ÞkrºkfkuLke MkkÚku hnu Au. yk WÃkhktík [kELkeMk økkEz ºkýuÞ Þkºkk{kt MkkÚku hnu Au.

{urzf÷ xuMx yLku MðkMÚÞ : Mkhfkhe çktLku Þkºkk{kt Þkrºkfkuyu rËÕ÷e ¾kíku fzf {urzf÷ xuMx{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt Ãkzu Au yLku zÙku rMkMx{Úke ÞkrºkfkuLke ÃkMktËøke 

ÚkkÞ Au. ßÞkhu LkuÃkk¤ YxÚke ÞkrºkfkuLkwt {urzf÷ Ãkrhûký Úkíkwt LkÚke. yk YxÚke ç÷z«uþh yLku zkÞkrçkxeMkðk¤k Þkrºkfku Ãký Þkºkk fhe þfu Au.

Þkºkk Yx yLku rf÷ku{exh : «Úk{ Yx : rËÕ÷Úke yÕ{kuzk, Äkh[w÷k, økwtS, Lkk¼ezktøk, fk÷kÃkkLke, ÷eÃkw÷u¾, íkf÷kfkux ÚkE fi÷kMk - {kLkMkhkuðh

ykþhu 8Ãk0 rf.{e. çkkÞ çkMk / SÃk. LkkÚkw÷kÃkkMk Lkðk YxÚke {kLkMkhkuðh ykþhu 1Ãk00 rf.{e. yLku LkuÃkk¤Úke ykþhu 8Ãk0 rf.{e. ÚkkÞ Au. LkuÃkk¤ 

yLku LkkÚkw÷k YxÚke Þkºkk{kt Þkrºkfu õÞktÞ [k÷ðkLkwt LkÚke. {kLkMkhkuðh MkwÄe çkMk{kt {wMkkVhe Au. ºkýuÞ Yx{kt LkuÃkk¤Lkku Yx MkkiÚke ðÄw Mkh¤ yLku 

MkwrðÄkÞwõík yLku Mk÷k{ík Ãký Au. 

Þkºkk Mk{Þ yLku Þkrºkf MktÏÞk : ÷eÃkw÷u¾ÃkkMkÚke Þkºkk Mk{Þ sqLk Úke MkÃxuBçkh. LkkÚkw÷kÃkkMkÚke swLk Úke ykuøkMxLkku yLku LkuÃkk¤ YxÚke yur«÷Úke

MkÃxuBçkh Ëh{GLk ÞkºkkLkwt ykÞkusLk ÚkkÞ Au. ÷eÃkw÷u¾Úke 60 ÞkrºkfkuLkk 18 çku[Lkk fw÷ 1080 ÞkrºkfkuLku yLku LkkÚkw÷kÚke Ãk0 Lkk Ãk çku[ yu{ {kºk

hÃk0 ÞkrºkfkuLku Þkºkk{kt sðkLke yLkw{íke {¤þu. ßÞkhu LkuÃkk¤ YxÚke Ëh ð»kuo 1Ãk Úke h0 nòh Þkrºkfku fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkkyu òÞ Au.

ÃkkMkÃkkuxo yLku ÞkrºkfkuLke ÃkMktËøke : ºkýuÞ YxÚke Þkºkk {kxu Þkrºkf ÃkkMku {eLke{{ A {rnLkkLke ðu÷ezexe MkkÚkuLkku ÃkkMkÃkkuxo nkuðku sYhe Au. Mkhfkhe

Yx{kt ÞkrºkfkuLke ÃkMktËøke zÙku rMkMx{ yLku {urzf÷ xuMx îkhk ÚkkÞ Au. ßÞkhu LkuÃkk¤ YxÚke ykðe fkuE rðrÄ LkÚke. 8 ð»koÚke 70 ð»ko MkwÄeLke fkuEÃký

MðMÚk ÔÞÂõík yk Þkºkk ºkýuÞ YxÚke fhe þfu Au.

ykŠÚkf MknkÞ yLku Þkºkk fex : ¼khík Mkhfkh ns Þkrºkfku suLke MktÏÞk ºký ÷k¾Úke ðÄw Au. yu{Lkk {kxu Ëh ð»kuo MÃku. Ã÷uLkLke MkwrðÄk MkkÚku fhkuzku

YrÃkÞk ¾[o fhu Au. ßÞkhu Ëh ð»kuo fi÷kMk Þkºkkyu síkk ÞkrºkfkuLke MktÏÞk {kºk h0 nòhLke ykMkÃkkMk nkuðk Aíkkt fuLÿ Mkhfkh Ã÷uLk íkku þwt ? xÙuLkLke MkwrðÄk 

Ãký ykÃkíke LkÚke. Ëhuf hkßÞ Mkhfkh ÃkkuíkkLkk ÞkrºkfkuLku y÷øk - y÷øk ykŠÚkf MknkÞ ykÃku Au. økwshkík Mkhfkh Yk. Ãk0,000/- rËÕ÷e Mkhfkh

Yk. 40,000/-, yktÄú«ËuþLke Mkhfkh Yk. Ãk0,000/- ykÃku Au. yu Ãký {kºk Mkhfkhe Þkºkk fhLkkhLku s. «kEðux ÞkrºkfkuLku fkuE MknkÞ yÃkkíke LkÚke.

MÃku~Þ÷ ÷eð yLku «{kýÃkºk : ¼khík Mkhfkh fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk yLku «ËrûkýkLku yuf xÙufªøk MkknMk {kLkeLku Ëhuf ÞkrºkfLku ÃkkuíkkLkk SðLkfk¤ 

ËhBÞkLk ºký ð¾ík 1Ãk rËðMkÚke 30 rËðMk MkwÄeLke MÃku. ÷eð ykÃku Au. yk {kxu ÞkºkkLkwt Mkhfkhe «{kýÃkºk yLku yLÞ ykÄkh ðeÍkLke fkuÃke

ykÃkðe sYhe Au. «kEðux ÞkrºkfkuLku Ã÷uLkLke xefex yLku ðeÍkLke fkuÃke ykÃkðkÚke yk ÷k¼ {¤e þfþu.

ELzu{Lkexe çkkuLz : ¼khík Mkhfkh îkhk ykÞkursík çktLku Þkºkk{kt Yk.100 Lkk MxuBÃk ÃkuÃkh Ãkh rLkÞík Lk{qLkk {wsçkLke çkktnuÄhe MkkÚku LkkuxheLke Mkneðk¤wt 

ELzu{Lkexe çkkuLz ykÃkðwt VhSÞkík Au. ßÞkhu «kEðux Þkºkk{kt yk «fkhLkwt çkktnuÄheÃkºkf{kt {kºk ÞkrºkfLke s MkkËk fkøk¤ Ãkh Mkne ÷uðkÞ Au.

ºkýuÞ YxÚke ÞkºkkLkk Ã÷Mk ÃkkuELx : ºkýuÞ YxLkwt MkkitËÞo Ãk]Úðe÷kuf Ãkh s Mðøko÷kufLke yLkw¼qrík fhkðu Au. yk{ Aíkkt ÷eÃkw÷u¾ÃkkMkÚke yËT¼qík

y÷kirff yLkçke÷eðuçk÷ - yrðM{hýeÞ ‘H Ãkðoík’ ËþoLkLkku ÷k¼ {¤u Au. LkkÚkw÷k YxLkk ÞkrºkfkuLku rMkr¬{Lkk fwËhíke MkkitËÞoLkku yLku LkuÃkk¤

YxLkk ÞkrºkfkuLku ÃkþwÃkríkLkkÚk ËþoLk MkkÚku, LkuÃkk¤ ËþoLk, rn{k÷Þ ËþoLk, {wÂõíkLkkÚk yLku økkiheþtfh rþ¾hLke MkkÚku rn{k÷Þ yLku LkuÃkk¤Lkk

yVkx MkkitËÞoLku Mkøke ykt¾u òuðkLkku - {kýðkLkku yLku òýðkLkku ÷k¼ {¤u Au. ÞkºkkLkk {kELkMk ÃkkuELx nkuÞ s Lknª.

íkLk - {Lk - ÄLkLke íktËwhMíke : MkíÞ{T - rþð{T - MkwtËh{TLke Mkkûkkífkh fhkððe yk Þkºkk MðMÚk þheh, «MkLLk yLku ÄkŠ{f {Lk íkÚkk ÄLk ðøkh ÚkE þfíke 

LkÚke. þheh MkkÚk ykÃkíkwt nkuÞ Ãký ÃkiMkk Lk nkuÞ íkku, {Lk MkkÚk ykÃkíkwt nkuÞ Ãký íktËwhMíke yLku ÄLk Lk nkuÞ yLku íkLk yLku {Lk çktLkuLkku MkkÚk Lk nkuÞ Ãký ÄLk Lk 

nkuÞ íkku Ãký yk Þkºkk ÚkE þfíke LkÚke. suLkk SðLk{kt yk ºkýuÞLkku Mk{LðÞ ÚkkÞ yu s ÔÞÂõík yk Þkºkk fhe þfu Au. yk çkÄwt s nkuÞ Ãký ¼ku¤kLkkÚkLke 

EåAk Lk nkuÞ íkku yLku õÞkhuf [kÞLkkLke yð¤[tzkELku fkhýu Ãký Þkºkk ÚkE þfíke LkÚke. nk÷ h019 Úke fi÷kMk Þkºkk ¼khíkeÞku {kxu çktÄ Au.

 {nkËuðLke f]ÃkkÚke hÃk ð¾ík fi÷kMk {kLkMkhkuðh Þkºkk{kt sðkLkku y{qÕÞ yðMkh «kÃík ÚkÞku Au yu {khk SðLkLkwt Ãkh{ MkËT¼køÞ Au. ykÃkýu

Mkki {nkËuðLku «kÚkeoyu fu ¾qçk ÍzÃkÚke ¼khíkeÞku {kxu Ãký Þkºkk þY ÚkkÞ.
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    ™ðhkÂºk yux÷u ykãþÂõŒ™e ykhkÄ™k™wt 

…ðo. ‚w¿kkƒnu™ {kxu ð»ko-2023™e ™ðhkÂºk 
‚rðþu»k nŒe. {q¤u [hkuŒh™k …htŒw ËkÞfkykuÚke 
y{urhfk MÚkkÞe ÚkÞu÷k ‚w¿kkƒnu™ «Úk{
™kuhŒu s LÞwÞkufoÚke y{ËkðkË ykðe …nkutåÞk. 
rz‚uBƒh {rn™k{kt ‚w¿kkƒnu™™e Ëefhe
©uÞk™k ÷ø™ r™hÄkÞkO nŒk. yk{ Œku 
‚w¿kkƒnu™ {khk {urxÙ{kur™Þ÷ ‚uðk «fÕ… - 
duke & duchess™u fkhýu …kA÷kt ƒu-ºký 
ð»kkuoÚke {khk …rh[Þ{kt nŒk, su™k îkhk ©uÞk 
y™u fr…÷ yuf{uf™k ‚t…fo{kt ykÔÞk nŒk
y™u «¼wŒk{kt …„÷kt …kzðk sE hÌkkt nŒk.

 Ëefhe™k ÷ø™™e ¾heËe™ku ‚w¿kkƒnu™™u 
{™ y™ku¾ku W{t„ nŒku …htŒw, Œuyku ËktŒ™e 
…khkðkh …huþk™e™ku ‚k{™ku fhe hÌkkt nŒk. 
ðkŒ yu{ nŒe fu „Œ …kt[uf ð»ko ËhBÞk™ 
‚w¿kkƒnuLku USA™k rðrðÄ zkìõxhku …k‚u y™uf 
ð¾Œ zuLx÷ EBÃ÷kLx fhkÔÞk nŒk …htŒw, zuLx÷ 
EBÃ÷kLx ðkhtðkh Vu÷ ÚkE sŒkt nŒk. yð™ðwt 
¾kýwt ¾kðk™k y™u ¾ðzkððk™k þku¾e™ 
‚w¿kkƒnu™™u ¾kuhkf {kut{kt {qfe™u [kðe™u 
WŒkhŒk ykt¾u …kýe ykðe sŒkt. ¾kuhkf 
ƒhkƒh [kðe þfkŒku ™nª y™u yÄf[hku 
[kðu÷ku ¾kuhkf yíÞtŒ «ÞíLk…qðof „¤u
WŒkhðku …zŒku. su™k fkhýu ¾kuhkf™wt ÞkuøÞ 
…k[™ ÚkE þfŒwt ™nª y™u fƒrsÞkŒ ‚rnŒ 
y™uf {w~fu÷eyku ‚w¿kkƒnu™™u ðuXðe …zŒe.

 W…hktŒ, ‚w¿kkƒnu™ {kuf¤k {™u n‚e 
þfŒk …ý ™nª. fkuE™e ‚k{u ÂM{Œ fhŒkt …ý 
Œu{™u ¼Þ ÷k„Œku nŒku. ‚„kt-Ônk÷kt-r{ºkku-
…rhr[Œku ‚kÚku r™hktŒu ðkŒ fhðk™e EåAk™u
{™ {khe™u xqtfkðe Ëuðe …zŒe. …kuŒk™k ËktŒ™e 
yk …huþk™e™u fkhýu ©uÞk™k {kt„ÕÞ xkýu 
…Äkhu÷kt {nu{k™ku™u y™u Œu{ktÞ ¾k‚ fhe™u 
ðuðkE …ûk™u òu Œuyku ‚ÂM{Œ ykðfkhe ™k 
þfâkt Œku ‚k{uðk¤k™u fuðwt ÷k„þu Œu rð[khu 
Œu{™wt {™ ‚ŒŒ ƒu[u™e y™w¼ðŒwt. 

zkì. ËŠþLke rð¢{ þkn 

ykhkuøÞ Mk]rü
÷ur¾fk ¼khíkLkk yøkúøkÛÞ zuLx÷ MksoLk yLku ykuh÷
EBÃ÷kLxku÷kuSMx, þuÕçke zuLx÷ fkuM{urxf yLku ykuh÷
EBÃ÷kLxku. MkuLxhLkk MÚkkrÃkfk íkÚkk yk ûkuºkLkk Mkðkuoå[ MkL{kLk 

ykuh÷ EBÃ÷kLxku÷kuS : ÂM{íkLkwt ÃkwLk: MÚkkÃkLk
yLku ykí{rðïkMkLke ÃkwLk:«kró

 òu fu ‚w¿kkƒnu™™e yk Œf÷eV ©uÞkÚke 
yòýe ™ hne þfe. Œuýu ‚w¿kkƒnu™™k 
Œ{k{ rh…kuxoT‚ {kuf÷e ykÃÞk y™u ‚w¿kk-
ƒnu™ y{urhfkÚke ¼khŒ ykððk ™ef¤u Œu 
…nu÷kt s Œu{™e yu…kuELx{uLx ƒwf fhkðe 
ËeÄe. ‚k{kLÞ heŒu, EBÃ÷kLx™e xÙex{uLx 
{rn™kyku ‚wÄe [k÷Œe nkuÞ Au y™u yíÞtŒ 
…ezkËkÞf nkuÞ Au …htŒw, {U ©uÞk™u ¾kŒhe 
yk…e fu ‚w¿kk-ƒnu™™e EBÃ÷kLx xÙex{uLx VõŒ 
yuf rËð‚{kt ®‚„÷ ‚e®x„{kt þfâ Au. Œu{s, 
yk ‚t…qýo EBÃ÷kLx xÙex{uLx Ëw:¾kðk hrnŒ 
yãŒ™ …ØrŒ îkhk Úkþu fu suÚke ‚w¿kkƒnu™ 
EBÃ÷kLx ™t¾kðe™u ‚eÄk s ÷ø™™e ¾heËe
fhðk sE þfu y™u ƒeò s rËð‚Úke hkux÷e 
[kððk™ku yk™tË {kýe þfþu.

 ‚w¿kkƒnu™ y{ËkðkË …nkut[Œk s {khe 
…k‚u ykÔÞk. {U y™u {khe xe{u EBÃ÷kLx 
xÙex{uLx™k Œ{k{ …k‚kykuÚke ‚w¿kkƒnu™™u
rð„Œu ðkfuV fÞkO. Œu{ýu ®‚„÷ r‚®x„{kt
Œ{k{ EBÃ÷kLxT‚ {wfkðe, Œu™k W…h ƒÄk s 
Veõ‚ ¢kWL‚ ™t¾kÔÞk ŒÚkk Ëefhe™k ÷ø™™e 
ŒiÞkheyku{kt …hkuðkÞk. 

 Ônk÷k ðk[f r{ºkk u, ‚ w¿kkƒnu™™k 
Sð™™ku WõŒ «‚t„ yk…ýe ‚{ûk ƒu «§ku {qfe 
òÞ Au. (1) þwt yuf s rËð‚{kt ‚t…qýo zuLx÷ 
EBÃ÷kLx ‚khðkh þfâ Au? (h) EBÃ÷kLx 
(f]Âºk{ ËktŒ™k {q¤) ÷„kÔÞk ƒkË f]Âºk{ ËktŒ 
÷„kððk {kxu 3-6 {rn™k hkn òuðe sYhe nkuÞ 
Au ? yk ƒu «§ku™k sðkƒ Au y™w¢{u Au, S nk 
y™u S ™k. yuf s rËð‚{kt EBÃ÷kLx W…h ËktŒ 
Veõ‚ fhe ‚t…qýo EBÃ÷kLx þfâ Au …htŒw, Œu {kxu
Ëk tŒ™k EBÃ÷kLx™e yíÞtŒ [kuõ‚kE…qðof 
‚khðkh …qhe …kzŒe zìÂLxMx™e xe{ nkuðe 
ykð~Þf Au Œu{s, r™»ýkŒ zuÂLxMxku fk{
fhe þfu Œ uð w t  yíÞkÄwr™f x uõ™k u÷k uSÚke
‚ßs zuLx÷ Âõ÷r™f nkuðwt òuEyu, Œku yuf

s rËð‚{kt ‚t…qýo EBÃ÷kLx™e ‚khðkh ÚkE þfu 
Au. þuÕƒe zuLx÷ Âõ÷r™f{kt W…hkuõŒ ƒt™u 
rðþu»kŒkyku™ku ‚w¼„ ‚{LðÞ ÚkÞu÷ nkuðkÚke yk 
þfâ ƒ™u Au y™u ËËeoyku™u Œu {kxu 3-6 {rn™k 
hkn òuðk™e sYh …zŒe ™Úke. y{urhfk™k 
‚w¿kkƒnu™™ku Ëk¾÷ku Œu™wt SðtŒ WËknhý Au.     

 ykuh÷ RBÃ÷kLxku÷kuSyu ykÄwr™f zuLx÷ 
rð¿kk™{kt ¢ktrŒ ykýe Au. xuf™ku÷kuS y™u
Wå[ ‚V¤Œk ‚kÚku, zuLx÷ RBÃ÷kLxT‚ ÔÞÂõŒ™u 
{kºk ÂM{Œ s ™nª, …ý ykí{-rðïk‚ y™u 
Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku …ý «Ëk™ fhu Au.

  M{kE÷ r‚¢ux : r™Þr{Œ…ýu …qhŒwt …kýe 
…eðwt ËktŒ™k MðkMÚÞ {kxu ¾qƒ s ÷k¼ËkÞf Au. 
…kýe Œ{khk {kuZk{ktÚke ¾kuhkf™k fýku™u Ëqh 
fhðk{kt {ËË fhu Au, su™kÚke ËktŒ™e ðå[u y™u  
{kuZk™k yLÞ ¼k„ku{kt V‚kÞu÷ ¾kuhkf ‚kV
ÚkE òÞ Au. yk fýku òu ËktŒ …h ÷ktƒk ‚{Þ
‚wÄe hnu, Œku Œu ƒuõxurhÞk™wt fkhý ƒ™e þfu Au,
su ËktŒ{kt ‚zku ‚So þfu Au.

  W…hktŒ, …kýe {kuZk™e ytËh hnu÷ 
yur‚z™k MŒh™u …ý r™ÞtÂºkŒ fhu Au. ßÞkhu 
yk…ýu ¾kxwt y™u {‚k÷uËkh ¼kus™ ÷Eyu Aeyu 
íÞkhu {kuZk{kt yur‚z™wt MŒh ðÄu Au, su ËktŒ™k 
E™u{÷™u ™ƒ¤wt …kze þfu Au. …Þkoó {kºkk{kt 
…kýe …eðkÚke yk yur‚z™wt MŒh ‚{Œku÷ hnu Au 
y™u ËktŒ™u yur‚zÚke Úk™khk ™wf‚k™Úke ƒ[kðe 
þfkÞ Au. yk{, …kýe yk…ýk þheh™u nkEzÙux 
hk¾ðk{kt s ™nª …htŒw ËktŒ™k ‚zk y™u yLÞ 
{kir¾f ‚{MÞkykuÚke …ý hûký yk…u Au.

Diplomate of ‘International Congress of Oral Implantologists

USA’ Mkrník yLkuf Ãkkrhíkkur»kfkuÚke rð¼qr»kík Au.
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 Ëwr™Þk™ku Ëhuf Ä{o ºký …kÞkÚke xfu÷ku
Au : (1) «kÚko™k (2) [uhexe (3) W…ðk‚

 Ëhuf Ä{o{kt Ä{o™k RMx Ëuð™e …qò 
ykhkÄ™k fhðk™e fne Au. Ëhuf Ä{uo [uhexe 
yux÷u fu Ëk™ fhðk fÌkwt Au suÚke Ä{o™ku «[kh 
«‚kh y™u ‚tMf]rŒ xfu÷e hnu. «kÚko™k y™u 
[uhexe fhðk y™u {kuûk «kó fhðk ŒtËwhMŒ þheh 
yu ‚kÄ™ Au y™u yk þheh r™hku„e hnu Œu {kxu 
Ëhuf Ä{o{kt ‚{ÞktŒhu ÷ktƒk W…ðk‚™e ÔÞðMÚkk 
fhu÷e Au.
W…ðk‚ þk {kxu ?

 fÚk¤u÷ MðkMÚÞ ‚wÄkhðk y™u rLkŒktŒ 
r™hku„e ƒ™e hnuðk {kxu yk…ýk «k[e™ 
r[rfí‚k rð¿kk™(ykÞwðuoË)yu “HæÍ¢Ýì ÐÚ}¢ 

¥¢ñ¯ç{” fnu÷ Au. yÚkkoŒ ÷kt½ý (fkE s ¾kðwt 

…eðwt ™ne.) yuf {kºk ‚k[ku-‚khku W…[kh 
sýkðu÷ Au. þheh™k þwrØfhý {kxu ykÞwðuoËu 
ð»kkuo …nu÷k M…ü fhu÷ Au fu - “¥¢ã¢Úæ ÐÓ¢¼è 

à¢è¶è (Á¢ÆÚ), Î¢ï¯Ý¢æ ¥¢ã¢Ú ±<Á¢¼:” yÚkkoŒ 

sXhkÂøLk ¼kus™ …[kðu Au y™u ¼kus™™k 
y¼kð{kt (…ux ¾k÷e nkuÞ íÞkhu) yux÷u fu 
r™so¤k W…ðk‚ Ëhr{Þk™ Ëku»kku™u Ëwh fhe 
þheh™u rLk{o¤ ({¤hrnŒ) fhu Au. þheh 
{¤hrnŒ ƒ™Œk yk…ýwt þheh hku„{wõŒ ƒ™e 
þfu Au. þheh™k ƒkÌk þwrØfhý™e ‚kÚku 
yktŒrhf ‚VkE™e ykð~ÞfŒk yrLkðkÞo Au. su 
yuf {kºk r™so¤k W…ðk‚, ÷kt½ýÚke s þfâ 
Au. yk{ ËirLkf WXŒk ‚kÚku s 6 Úke 8 f÷kf™k 
y™u yXðkzeyu - ÃktËh rËð‚u, yuf yuðk yk¾k 
rËð‚™k W…ðk‚™e ykð~ÞfŒk r™hku„e ƒ™ðk 
fu MðkMÚÞ ò¤ððk {kxu sYhe Au. 

 ¼kus™ y™u ¼s™ þçË™k yûkhku ‚{k™ 
Au …htŒw y™wMðhkuÚke yÚko y™u …rhýk{ su{ 
ƒË÷kÞ Au Œu{ V¤kheÞk W…ðk‚ y™u r™so¤k 
W…ðk‚ yÚko{kt ‚{k™ ÷„Œk nkuðk AŒkt 
…rhýk{ ƒË÷kÞ Au. yÚkkoŒ ¼kus™ ¼h¾e 
òÞ y™u W…ðk‚Úke Œhe sðkÞ Au. ¼kus™  
ykuAwt fhðkÚke y{]Œ ƒ™u. ðÄkhu fu yÞkuøÞ 
fhðkÚke Íuh Y… Au. Sð™¼h MðkË {k™ðku nþu 

zkì. hksuþ Ãkxu÷ykhkuøÞ Mk]rü òýeíkk Lku[hkuÃkuÚk økúeLk,
Þkuøkknkh yuûkÃkxo

WÃkðkMkLkk VkÞËk
Œku S¼™k [xfk Akuzðk …zþu. Þk™e fu ‚w¾ 
òuEŒwt nkuÞ Œku Ëw:¾™u ‚n™ fhðwt …zþu. ƒeò 
yÚko{kt h‚kuzwt s hku„™wt ½h Au y™u W¥k{ 
yki»kÄk÷Þ …ý Au. h‚kuzwtyu ƒúñk Au. yux÷u fu 
hku„ku™wt ‚so™ fhu Au. rð»ýw yux÷u Ëðk¾k™wt su 
hku„ …ku»ku Au. W…ðk‚yu þeð ({nuþ) Au su 
hku„™wt rð‚so™ fhu Au. 

 W…ðk‚™ku þk†kuõŒ yÚko ¼„ðk™ ‚kÚku™ku 
ðk‚. ƒÄk s Ä{kuo{kt W…ðk‚ fhðk™wt M…ü 
Ëþkoðu÷ Au. {kxu W…ðk‚ fhðk s òuEyu. ykðk 
W…ðk‚ ÉŒw ÃkrhðŒo™ ‚{Þu fhðkÚke «kf]ríkf 
heŒu þheh™k rðfkhku™u ƒnkh fkZu Au. ykðk 
‚{Þu rðrðÄ hku„ku sýkÞ Au. …htŒw yk ‚{Þu 
÷t½™ fhðkÚke ð„h Ëðkyu Úkkuzwt ‚n™ fhðkÚke 
r™hku„e ƒ™e sðkÞ Au. W…ðk‚Úke þheh þwØ 
ƒ™u Au, «¼w ‚kÚku hnuðkÚke {™ þwØ ƒ™u Au. Œ™ 
ŒtËwhMŒ ƒ™Œk {™ ŒtËwhMŒ ƒ™u Au. yÚkkoŒ 
“yÒk(yknkh) Œuðwt {™ y™u {™ yuðwt Œ™” Œku 
yknkh ‚kÂíðf, íkku íkLk - {Lk ‚ûk{ ƒ™þu. yk{ 
™eso÷k W…ðk‚ ‚ðo heŒu yrLkðkÞo y™u 
ykð~Þf Au. Œku [k÷ku òøÞk íÞktÚke ‚ðkh, 
W…ðk‚™u ¼ÂõŒ ‚kÚku òuze ¼q¾ ¼„kzeyu. 
yknkh …rhðŒo™™e ŒÚkk ™eso÷k W…ðk‚™e 
ykËŒ ƒË÷kŒk ‚ki ‚khkðk™k «ŒeŒ Úkþu.
W…ðk‚™k «fkh : 

xqtfk „k¤k™ku WÃkðkMk : ‚ðkhu WXTÞk …Ae 6-8 
f÷kf™ku W…ðk‚ fheyu.

ËirLkf W…ðk‚ : ™eso÷k yux÷u fu …kýe …ý ™ne. 
÷e÷k …k™™ku h‚, £wx W…h™ku W…ðk‚, …htŒw 
y™ks™ku íÞk„. yr„Þkh‚, …q™{ ð„hu.

Ëe½ofk÷e™ W…ðk‚ : ™ðhkÂºk ([iºk), ™ðhkÂºk 
(yk‚ku), ©kðý {ne™ku, yrÄf {k‚, „kÞºke 
y™wckLk ð„uhu fhðkÚke …rhýk{ ‚kÁt {¤u Au. 
Ëe½ofk÷e™ W…ðk‚{kt y™ks/fXku¤/hktÄu÷k 
yknkh íÞk„ fhðk.
W…ðk‚ fuðe heŒu fhðk ?

 s «Úk{ y™ks y™u fXku¤™ku íÞk„ fhðku. 
s þkf¼kS™ku íÞk„ fhðku. s £wx™ku íÞk„ 
fhðku. s …kýe™ku íÞk„ fhðku.

 «Úk{ yk…ýu y™ks y™u fXku¤ íÞk„ 
fheþwt, ¼„ðk™u ƒ™kðu÷wt Au Œu s MðY…{kt ¾kEþwt 
…htŒw {ký‚u ƒ™kðu÷wt ¾kEþwt ™ne. (Ëk.Œ. [k, 
Ëk¤, ¼kŒ, hkux÷e) ™ne Œku Ëtz Y…u hku„™e Mkò 
yk…þu. íÞkh …Ae ÿkûk suðk V¤™k ßÞw‚ W…h 
™ðhkÂºk fhkÞ. ßÞw‚ …eðkÚke ðÄkhu VkÞËku ÚkkÞ 
Au, þheh {kt„u íÞkhu yk…ðwt, fwËhŒ™k r™Þ{ku™wt 
…k÷™ fhku, Œku þhehLku þheh™wt («kf]ríkf «r¢Þk) 
fk{ fhðk Ëku. yk…ku yk… ‚kò Úkþku.
W…ðk‚ Akuzðk™e heŒ :

«Úk{ rËð‚ : økúeLk ßÞwMk / £wx / {„™wt …kýe

ƒeò rËð‚ : økúeLk [xýe / £wx fu þkf¼kS

ºkeò rËð‚ : ¾e[ze fu Ëkr¤Þk

[kuÚkk rËð‚ : Ëk¤, ¼kŒ, þkf, hkux÷e, …k…z 
ð„uhu. W…ðk‚ …Ae ŒhŒ ¼khu ¼kus™ ¾kðkÚke 
rƒ{khe ykðu Au. hku„™k ¼ku„ ƒ™e sðkÞ Au.
W…ðk‚ Ëhr{Þk™ f{òuhe ?

 W…ðk‚ Ëhr{Þk™ Sð™e þÂõŒ, ‚kV 
‚VkE{kt ÷k„e òÞ Au, yux÷u yk…ý™u f{òuhe 
ykðe nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au. nfefŒ{kt yur™{k ÷R 
þheh ‚VkE fheþwt Œku f{òuhe ykðþu ™ne. 
yur™{k ™ ÷uðkÞ Œku fkfze, fkhu÷kt, x{uxk™ku 
ßÞw‚ …eðkÚke fƒrsÞkŒ Úkþu ™ne. W…ðk‚ 
Ëhr{Þk™ yur™{k ÷uðkÚke WÃkðkMk Mkh¤íkkÃkqðof 
fhe þfþku. fƒrsÞkŒ ƒÄk hku„™wt {w¤ Au. su™k 
yktŒhzk ‚kV yu™k ƒÄk hku„ {kV. WÃkðkMk 
Ëhr{ÞkLk Mk{Þ MkkÚku ¼q¾ ÷køku íkku ¼q¾Lkwt þ{Lk 
fhðk {kx÷eLkwt Úkkuzwt Ãkkýe Ãkeðwt.
W…ðk‚™k VkÞËk :

s þheh{kt MVŠq ík y™u Œks„e{kt ðÄkhku Úkþ.u  s hk„u  
«rŒfkhf þÂõŒ ðÄþ.u  s ðs™ ½xþ.u  s Ëðk¾k™u 
sðk™tw ƒÄt  Úkþ.u s ‚{Þ y™u ™kýk™e ƒ[Œ Úkþ.u
s r™hk„u e hnþu k.u  s …k[™ þÂõŒ{kt ðÄkhku Úkþ.u  s 
Þðw k™e ÷kçt ke Úkþ.u  s ½z…ý …kAtw X÷u kþ.u  s 
ðkrt ÍÞkÃkýtw Ëhq  Úkþ.u  s „kÞ™fu  «kçu ÷Bu ‚{kÚt ke 
Axw fkhku {¤þ.u  s {Lu kkÃu kkÍu Lke Mk{MÞkyk{u kt hkník 
Úkþ.u  s ¼ÂõŒ Mkkhe heíku fhe þfþk.u s «¼w fu 
¼„ðk™ Mk{eÃk sþ.u  s Sð™¼h fkEu ™e ‚ðu k 
÷ðu k™e sYh Lkne Ãkz.uu
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nhýeLke ðkík (çkk¤ðkíkko)

Mkt5kËf :
zkì. ¼økehÚk fu. Ãkxu÷
[uh{uLk©e - ELkkuðuxeð yLku ELkeþeÞuxeð fr{xe
MktÃkkËf çkk¤fkuLkk [knf yLku «uhf Au.
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 ‘{k...{Lku fnu íkku ¾he fu... ykÃkýu çkÄkt yk{ çkefý fu{ ? {khk fkfk, {k{k, {kMke, VkuELku çkÄktÞ su MkkÚku - MkkÚku Vhu Au
yu çkÄkt s zhÃkkuf fu{ ? íkLku fux÷eÞ ð¾ík ÃkqAâwt, íkwt sðkçk fu{ Ëuíke LkÚke ? yuðwt Lkk [k÷u.’ LkkLkfzwt nhýwt {k ÃkkMkuÚke ðkík
fZkððk ík÷ÃkkÃkz çkLÞwt. nhýeLkwt çkå[wt nXe÷wt níkwt. nhýeLku ÷køÞwt fu nðu íkku sðkçk Ëuðku s Ãkzþu. Ãký sðkçk þwt Ëô ? yu
[k÷kf Au, {khe çkLkkðx Ãkfze Ãkkzþu íkku ? sðkçk Ëuðku yu Ãký {khe Vhs Au. nwt þwt fhwt ? {qtÍkÞu÷e nhýe yuf Íkz ÃkkMku
ykðe Q¼e. ÍkzLke zk¤e ¾qçk Lke[u ÷xfe Ãkze níke. [¤ ykðíke Lknkuíke Aíkkt...ÃkeX ¾tsðk¤e hne.

 ‘{k... {k... íkwt fu{ sðkçk Ëuíke LkÚke ? yksu íkku sðkçk Mkkt¼éÞk ÃkAe s [khku [heþ, Lknªíkh ¼qÏÞwt hneþ. ò ÚkkÞ íku
fhe ÷u.’ çkå[wt yks çk¤ðk¾kuh çkLÞwt. nhýeLkwt {Lk sðkçk Ëuðk{kt økqtÚkkÞwt. çkå[wt {kLku ÷kz fhíkkt çkkuÕÞwt, ‘çkku÷ {khe {k, ykÃkýu 
çkÄktÞ zhÃkkuf fu{ ? yuðwt çkLÞwt Au þwt ? nhýe çkå[kLku [kxðk ÷køke. çku zøk÷kt yk½eÃkkAe ÚkE çkku÷e, ‘½ýk Mk{ÞÚke yuf ðkík {khk 
{kLk{kt ½q{hkÞ Au, yksu yu ðkík íkLku fnwt... íkkhku sðkçk Ãký yu{kt s Au.’ nhýeLkk sðkçkÚke çkå[wt hkS ÚkE økÞwt.

 yuf MkwtËh ík¤kðLkk rfLkkhu y{u çkÄkt Ãkkýe Ãkeíkkt níkkt. y{khk fkuELkk æÞkLk{kt Lknkuíkwt, Ãký {kuxk - {kuxk zku¤k Ëu¾kíkk níkk. 
yu òuE y{Lku ÷køÞwt fu {økh nþu, íÞkt íkku Ãkkýe{kt Ãkzu÷e ¼UMkku çkku÷e QXe, ‘yÕÞkt nhýkt, çkeswt çkÄwt íkku Xef, Ãký ík{khk Ãkøk Au {òLkk Ãkkík¤k. 
Ãkkík¤k Ãkøk y{khu nkuÞ íkku y{Lku çknw øk{u nkU. ík{khk Ãkøk suðk ËwrLkÞk{kt çkeò fkuELkk Ãkøk 
Lknª, Mkkð Mkk[qf÷e ðkík y{u íkku fne.

 nhýeLkwt çkå[wt ðkík yufæÞkLku Mkkt¼¤e hÌkwt níkwt. {kLke ðkík Mkkt¼¤e yuýu òuÞk ÃkkuíkkLkk 
Ãkøk, Äkhe - ÄkheLku òuÞk ÃkAe {kLkk Ãkøk Ãký òuE ÷eÄk. ð¤e, ykMkÃkkMk Vhíkkt çkeò ½ýkt 
çkÄkt nhýkLkk Ãkøk òuE ÷eÄk. ‘{k, ¼UMkkuLke ðkík íkku Mkkð Mkkå[e, yk y[hs íkku yksu 
s ËeXwt Lku Mkkt¼éÞwt.’ ‘ykunku nku.’ fnuíkwt nhýwt øku÷{kt ykðe økÞwt. QA¤íkwt fqËíkwt çkå[wt 
ykøk¤Lke ðkík Mkkt¼¤ðk {k Mkk{wt òuE hÌkwt. nhýeyu ðkík {ktze ykøk¤. ykÃkýkt 
ð¾ký fkuE fhu íkku fuðku ykLktË ÚkkÞ. y{khk çkÄkLkk Ãkøk MkhMk {òLkk Ãkkík¤k 
níkk, MkwtËh níkk. y{u çkÄktÞ yufçkeòLkk ÃkøkLkkt ð¾ký fhðk{kt Úkkfíkkt Lk níkkt. 
ðkíkðkík{kt y{u ¼q÷e økÞkt fu yksu ðLkMk¼k{kt sðkLkwt Au. {nkhkò ®Mkn MktçkkuÄLk 
fhðkLkk Au. ðLkLke ò¤ðýe{kt ykÃkýu þwt fhe þfeyu ? støk÷Lkku Lkkþ íkku ykÃkýku 
Ãký rðLkkþ ! suðe çkkçkíkku ytøku [[koyku ÚkðkLke níke. fkuý òýu y{khk ÃkøkLkk 
ð¾ký yLku Ëu¾kðLkk {kun{kt ¼qÕÞkt ¼kLk. ykzk yð¤k LkkLke LkkLke xufheyku Ãkh [zíkkt Qíkhíkkt {kuzwt ÚkE økÞwt. ®MknLke 
ykøkuðkLke{kt Mknw fkuE nksh níkkt. økkÞ, ½kuzk, Ÿx, çkfhkt, MkMk÷kt Lku rþÞk¤...fkuE çkkfkík Lknª. Ãkt¾eyku Ãký ÍkzLke zk¤u - zk¤u økkuXðkE økÞkt 
níkkt. y{Lku Mk{òÞwt s Lknª Lku ¼UMkku íkku LnkE ÄkuELku ÃknkU[e økE níke Ãknu÷e. y{u çkÄkt h½ðkÞkt çkLÞkt. Lknª sEyu íkku ykðe s çkLkþu. {kuzwt ÚkE økÞwt 
Au yu ðkík [ku¬Mk ! þwt fhðwt yu Lk Mk{òíkkt çkÄkt MkkÚku Ëkuzâkt, yLku çkuXu÷kt ÃkþwykuLke ÃkkA¤ sE Q¼kt hÌkkt.

 h½ðkÞkt íkku níkkt s, yu{kt Ÿ[k Sðu rLkýoÞ ÷eÄku. yuðkt - yuðkt fkhýkuMkh y{khk ïkMkkuåðkMk [kuÏ¾k Mkt¼¤íkk níkk. hkò ®MknLkwt ¼k»ký
[k÷e hÌkwt níkwt. y{Lku yu ðkíkLkwt ¼kLk Lk hÌkwt fu fkuE {kuxkLkk ¼k»ký{kt yðks Lk fhkÞ. y{u íkku y{khk økz{Úk÷{kt níkk íÞkt s ®Mknu Ãkkze ºkkz.
‘þwt {ktzâwt Au nU ? yuf íkku {kuzk ykððkLkwt Lku, yðks fhðkLkku ? ík{Lku ¾çkh LkÚke Ãkzíke fu ík{khku fkfku ¼k»ký ¼hze hÌkku Au. [qÃk hnuðkLkwt Ãký þe¾ððwt 
Ãkzu... çkeswt çkÄwt íkku Xef, {khu ík{khe WÃkh s Lksh hk¾ðe Ãkzþu. ¼kLk s LkÚke ík{Lku, ík{khkt ¼kLk-MkkLk Xufkýu ÷kðe ËEþ nðu nwt.’

 y{u çkÄktÞ ÚkÚkhe økÞkt. Mk¼k AkuzeLku sðkÞ s Lknª. fþwt çkku÷kÞ fu Ë÷e÷ ÚkkÞ s Lknª. ¼q÷ ßÞkt y{khe níke íÞkt ? íku rË’Úke çkuxk, ykÃkýk
çkkh ðkøke økÞk. íku ÃkAeÚke fkuE Mk¼k ¼hkE Lknª. fkuE yuðwt ykÞkusLk ÚkÞwt Lknª fu y{u rðLktíke fhe hkòSLku fne þfeyu. çkMk, íku rË’Úke ®Mkn
ykÃkýk MknwLke ÃkkA¤ Ãkzâk Au. ykÃkýe WÃkh [ktÃkíke Lksh hk¾u Au. su ðkík níke yu {U {ktzeLku fhe. íkwt Mk{S økÞwt Lku ?

 ‘Mk{S økÞwt {k, nwt yu ®MknLku Mk{òððk sE þfwt ?’ çkå[ktyu ÃkqAâwt. ‘Lkk... Lkk... çkuxk, yu{ Mk{su íkku ®Mkn Lknª. ¼UMkkuyu ®þøkzktÚke
W÷k¤e LkkÏÞk yLku Mk{òððkLke fkurþþ fhe òuE Ãký... yu íÞktÚke LkkXk. ykÃkýu íkku yu{LkkÚke Ëqh hnuðwt yu s ykÃkýk rník{kt Au.’ nhýeLke ðkík 
çkå[wt Mkkt¼¤e s hÌkwt. fhðwt Ãký þwt ? íku Lk Mk{òíkkt çkeòt nhýktLke ÃkuXu ½kMk ¾kðk ÷køÞwt.

: ÷ur¾fk :
røkhk rÃkLkkfeLk ¼è

çkk¤ MkkrníÞfkh yLku
rËÕne MkkrníÞ yfkË{e

yuðkuzo rðsuíkk
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r{÷uxTMk yux÷u þwt ?

 r{÷uxTMk yux÷u òzk ÄkLÞ, yk¾k ÄkLÞ, 
n÷fkt ÄkLÞ. n÷fkt yux÷u Ãk[ðk{kt n÷fkt Ãkhtíkw 
ykÃkýu ík uLk u  øk wýð¥kk{k t n÷fk t Mk{S 
¾kuhkf{ktÚke Ëqh fÞkO. yk ÄkLÞ{kt {wÏÞíðu ykX 
ÄkLÞLkku Mk{kðuþ fheyu : (1) çkkshe (h) fktøk 
(3) swðkh (4) hkøke (Ãk) Mkk{ku ({kuhiÞku)
(6) hksøkhku (7) fwèw yLku (8) fkuzku.

 yk çkÄk W¥k{ ¾kuhkfLku Ãkzíkkt {qfeLku
Lkðe ÃkuZeyu rðËuþe rð[khku{kt økhfkð ÚkELku 
rÃkíÍk yLku {UËkLke ykExBMk ÃkkA¤ Ëkux {qfe 
Au. yksLkk ykÄwrLkf Þwøk{kt Íuh{wõík ¾kuhkf 
{kxu «kf]ríkf ¾uíke yu s Mk{ÞLke {ktøk Au. 
yksLke ÍzÃke SðLkþi÷e{kt ÷kufku ¾kLkÃkkLkLke 
çkkçkíku òøk]ík ÚkE hÌkk Au. ¾uzqíkku «kf]ríkf ¾uíke 
yÃkLkkðeLku hkMkkÞrýf f]r»kLkk Ëw»Ãkrhýk{Úke 
{wÂõík {u¤ððk {kxu {kuxe MktÏÞk{kt òøk]ík ÚkE 
hÌkk Au. fksw, VýMk, £qx íkÚkk þkf¼kS suðk 
yLkufrðÄ Ãkkf ¾uzqíkku {kxu «uhýkYÃk çkLÞk Au.

 ðzkËu hk rsÕ÷kLkk zMu kh íkk÷fw kLkk zøtw kheÃkhw k 
økk{Lkk «økríkþe÷ ¾uzqík «¼kík¼kE ¼kuE 
sýkðu Au f,u  y{khk ¾íu kh{kt ykçt kkLkku WAhu  y{u 
Mk¼w k»k Ãkk÷fu h «ru hík økkÞ ykÄkrhík «kfr] íkf 
¾íu ke yLku çkkøkkÞíkLke ÃkØrík yLkMw kheLku fÞkou A.u  
yxu ÷u yk ykçt kk Ãkh Ãkkf÷u e fhu eLku MkkÂíðf fhu e 
fneyu Aey.u  ykçt kkLku Mkk[ððk y{u hkMkkÞrýf 
¾kíkh fu sít kLw kkþfLkku WÃkÞkøu k fhíkkt s LkÚke. 
økk{i ºq k yLku økkçu kh{kÚt ke çkLkíkk ½Lk yLku «ðkne 
Sðk{í] kLkku WÃkÞkøu k fheLku òu ykçt kk WAhu ku íkku 
{khu Lkk hûký {kxu fu ðû] kkLu kk hûký {kxu ¾kíkh fu 
sít kLw kkþfku {kxu u ¼køku ðkÃkhðk Ãkzíkkt LkÚke. yk 
Lkðe ¾íu ke yLku çkkøkkÞíku y{Lku rLkhkþ fu níkkþ 
fÞko LkÚke. ¾[o ÷øk¼øk Ãk0 xfk ½xe sðkÚke 
ð¤íkh ðæÞtw A.u  y{Lku þØw  yknkh ÃkMkËt  Au 
yux÷u zkuzeLke ¼kS, VýMk, fS, øk÷fk, 
çkøk÷kÃkkLk sLu kku WÃkÞkøu k {Mkk÷k{kt ÚkkÞ Au MkkÚku 
økksh íkÚkk Ãkk÷f sðu k MkkÂíðf ÃkkfkLu ktw WíÃkkËLk 
fheyu A.u  yk ¾íu ke {kxu Võík Ëþu e økkÞLkk Aký 
yLku {ºq kLkku WÃkÞkøu k ÚkkÞ A.u

røkrhþ Ãkxu÷ - «kf]ríkf ¾uzqík Ãkwºk

f]r»kMk]rü ÷u¾f «kf]ríkf ¾uíke EL[kso 
økwshkík «Ëuþ ¼k.s.5k
108 xe{Lkk MkÇÞ, rðï Wr{ÞkÄk{

«kf]ríkf ¾uíkeLkk VkÞËkyku
 «kf]ríkf ¾uíkeÚke þkf¼kS-V¤kuLkk WíÃkkËLk 
îkhk «¼kík¼kE ¼kuELku ð»kuo ÷k¾kuLke ykðf {¤u 
Au. «kf]ríkf ÃkØrík{kt ¾[o Ãký Ãk0 xfk ½xe òÞ 
Au. íkuyku fnu Au fu hkßÞ Mkhfkhu Ëuþe økkÞ 
ykÄrhík W¥k{ «kf]ríkf ¾uíke fhLkkhk ¾uzqíkkuLku 
yuðkuzo ykÃke «kuíMkkrník fhðkLkwt þY fÞwO Au. {Lku 
h018{kt «kf]ríkf ¾uíkeLkku yuðkuzo {éÞku níkku.

 yk rMkðkÞ Ãký ½ýkt r{÷uxTMkLke ykÃkýk 
Ëuþ{kt ¾uíke ÚkkÞ Au. yk çkÄk ÄkLÞ yksu rðMkhkíkkt 
ÄkLÞ Au. yk ÄkLÞLkku ¾kuhkf íkhefu [kh nòh ð»ko 
Ãknu÷ktÚke ykÃkýu WÃkÞkuøk fhe hÌkkt Aeyu.

 ykÃkýkt ÞswðuoË{kt Ãký yk ÄkLÞLkku WÕ÷u¾ 
òuðk {¤u Au. fktøkLkku «Þkøkðk, Mkk{kLkku MÞk{ðk 
yÚkðk yLLkðk yLku hkøkeLkk[÷eLkku ~Þk{fk 
íkhefu Lkk{kuÕ÷u¾ ÚkÞu÷ Au. ykÃkýu ÔÞðÂMÚkík 
¾uíke fhíkkt ÚkÞkt yu Ãknu÷ktÚke yk Ãkkfku støk÷{kt 
Úkíkkt yLku ykÃkýk Ér»k{wrLkyku ykhkuøkíkkt su 
ykÃkýLku ðkhMkk{kt ykÃÞk. Mkk{ku ykÃkýu 
ðhMk{kt yuf s ð¾ík “Mkk{k Ãkkt[{”Lkk rËðMku 
ÞkË fheyu Aeyu. fkhý fu íku rËðMku çk¤ËÚke 
¾uzu÷ ¾uíkhLkwt yLkks ¾ðkÞ Lknª yuðe {kLÞíkk 
Au. nðu Mk{òÞwt yu {kLÞíkk ÃkkA¤Lkwt fkhý ?
yk çkÄkt Ãkkirüf ÄkLÞLke rËðMkku rðíkíkkt yøkíÞíkk 
s ¼q÷e økÞkt.

 yk ÄkLÞ ÃkkfkuLkkt çkes{kt ºký ¼køk nkuÞ
Au : (1) MkkiÚke WÃkhLkwt Ãkz su{kt VkEçkh ðÄw nkuÞ 
Au íku{s rðxk{eLMk yLku {eLkhÕMk nkuÞ Au. (h) 
ð[÷k ¼køkLku yuLzkuMÃk{o fnu Au íku çkesLku Qòo 
Ãkqhe Ãkkzu Au. íku{kt Mxk[o ðÄw nkuÞ Au. «kurxLk, 
rðxkr{Lk, VkEçkh ¾qçk s ykuAkt «{ký{kt nkuÞ 
Au íkuÚke ¾kMk ykÃkýkt ¾kuhkf íkhefu WÃkÞkurøkíkk 
LkÚke. (3) ºkeòu yLku yøkíÞLkku ytËhLkku ¼køk 
s{o fnu Au. íku{ktÚke Lkðk ytfwh ÃkuËk ÚkkÞ Au su 
¾hkçk fku÷uMxÙku÷ ½xkzu Au yLku Mkkhwt ðÄkhu Au.

 yk WÃkhktík yk ÄkLÞ çkes{kt fuÂÕþÞ{, 
{uøLkurþÞ{, rðxkr{Lk-çke íku{s yuLxeykuõMkezLx 
nkuÞ Au. yk ík¥ðku ykÃkýkt þheh{kt ÌËÞhkuøk, 
zkÞkrçkxeMk íku{s yktíkhzktLkk fuLMkh ÚkðkLke 
þõÞíkk ½xkzu Au íku{s þheh{kt ELMÞwr÷LkLkwt 

«{ký Mktíkwr÷ík fhu Au. yk çkÄk ÄkLÞ{kt yuf 
økwýÄ{o Mkk{kLÞ Au fu íku ø÷wxuLk £e Au. ykÃkýu 
yksu Ãk[ðk{kt ¼khu ½ô suðk ø÷wxuLk Þwõík
ÄkLÞ Ãkkfku ¾kELku ÌËÞ hkuøk íku{s zkÞkrçkxeMk 
suðk hkuøkku Ãkk¤ðk {kxu VktË (Tummy, Belly) 
ðÄkhe ËeÄe.

 rðfhk¤ hkuøkk uyu ¼hzku ÷eÄku íÞkhu 
ykÃkýLku yk Ãkkfku ÞkË ykÔÞk. ykÃkýku Ëuþ 
rðï{kt MkkiÚke ðÄw r{÷uxTMk Ãkfðíkku Ëuþ Au. fw÷ 
WíÃkkËLkLkkt h0% ykÃkýu WíÃkkËLk fheyu Aeyu 
íku{s yurþÞk¾tzLkkt fw÷ WíÃkkËLkLkkt 80% 
WíÃkkËLk ykÃkýu fheyu Aeyu. ykÃkýkt ËuþLkkt zkì. 
¾Ëhð÷e r{÷uxTMk {uLk íkhefu yku¤¾kÞ Au. 
íkuykuyu yk ûkuºku MktþkuÄLk fhe yksLke ykhk{ 
r«Þ sLkíkk {kxu r{÷uxTMkLke WÃkÞkurøkíkk çkíkkðe. 
EBÞwrLkxe ðÄkhíkkt yk r{÷uxTMkÚke þkherhf 
íktËwhMíkeLkk îkh ¾ku÷e ËeÄk. “yk{, r{÷uxTMk 
ð»ko rLkr{¥ku ykÃkýkt çkÄk {kxu MkkuLkuhe Mkqhs
WøÞku Au. yu{ktÞ òu (Organic) «kf]ríkf nkuÞ 
íkku MkkuLkk{kt MkwøktÄ {¤u. þnuhesLkku ¾kELku hkuøk 
¼økkzþu yLku ¾uzqíkku WíÃkkËLk fheLku çku ÃkiMkk 
f{kþu. fkhý fu Ëuþ - rðËuþLke {ktøk ðÄíkk 
rLkfkMk Ãký ðÄþu yux÷u ËuþLku Ãký nqtrzÞk{ý 
(Rate of exchange) {¤þu. yux÷u s íkku 
ykÃkýkt ðzk«ÄkLk r{÷uxTMkLke ònuhkík fhðkLke 
yufuÞ íkf [qfíkk LkÚke. [k÷ku, ykÃkýuÞ hkus
Lknª íkku yXðkrzÞk{kt yuf rËðMk íkku r{÷uxTMk 
¾kELku yk ð»ko r{÷uxTMk ð»ko íkhefu Wsðeyu
yLku «f]rík «u{e çkLkeyu.

 «kf]ríkf ¾uík ÃkuËkþkuLkk V¤, þkf¼kS 
yLku çkkøkkÞík suðk WíÃkkËLkkuLku ÞkuøÞ çkòh 
ÔÞðMÚkk {¤e hnu íku {kxu hkßÞ Mkhfkhu F.P.O.

Lkk {kæÞ{Úke ¾uzqíkkuLke ¾uíkÃkuËkþkuLkk ðu[ký {kxu 
ðu[ký fuLÿku þY fÞko Au. yux÷wt s Lknª ykí{kLkk 
{kæÞ{Úke økkÞ WAuheLku íkuLkk ykÄkhu «kf]ríkf 
¾uíke fhíkk ¾uzqíkku {kxu økki WAuh Mkh¤ çkLkkððk 
økkÞ rLk¼kð ¾[oLke ÞkusLkk y{÷{kt {qfe Au. 
suLkku Ëhuf ¾uzqíkkuyu ÷k¼ ÷E «kf]ríkf ¾uíke
íkhV ð¤ðwt òuEyu.
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©kðý {kMkLkk AuÕ÷k Mkku{ðkhu {nk ykhíkeLkwt ykÞkusLk

 Ãkrðºk ©kðý {kMk rLkr{¥ku rðï Wr{ÞkÄk{{kt ©e 

W{uïh {nkËuðLke {nk ykhíkeLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. 

su{kt MktMÚkkLkk nkuÆuËkh©eyku, ËkíkkxÙMxe©eyku, fkÞofh r{ºkku 

íkÚkk ¼krðf - ¼õíkkuyu WÃkÂMÚkrík hne {k Wr{ÞkLke ykhíkeLkku 

÷k¼ ÷eÄku níkku.

rðï Wr{ÞkÄk{u - ykLktËLkk økhçkkLkwt hMk5kLk

økýuþ [íkwÚkeoLkk Ãkrðºk rËðMku rðÎLkníkko økòLktË ¼økðkLkLke MÚkkÃkLk

 íkk. 0h-09-h0h04 Lkk hkus rðï Wr{ÞkÄk{ ¾kíku
~Þk{k {tz¤ - LkkhýÃkwhkLkk VkÕøkwLkeçkuLk ¼è íkÚkk ¼sLk
{tz¤e îkhk søkík sLkLke {k Wr{ÞkLkk MkktrLkæÞ{kt ykLktËLkk 
økhçkkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. su{kt rðrðÄ rðMíkkhku{ktÚke 
{kuxe MktÏÞk{kt ¼krðf çknuLkkuyu WÃkÂMÚkík hne ykLktËLkk 
økhçkkLkwt hMkÃkkLk fhe, {k Wr{ÞkLke ykhíke - ËþoLk fhe ÄLÞíkk 
yLkw¼ðe níke.

 íkk. 07-09-h0h04 Lkk hkus rðï Wr{ÞkÄk{ ¾kíku økýuþ [íkwÚkeo Ãkðo rLkr{¥ku rðÎLkníkko økòLktË {nkhksLkwt ðksíku - 

økksíku MÚkkÃkLk fhðk{kt ykðu÷. su{kt MktMÚkkLkk nkuÆuËkh©eyku, ËkíkkxÙMxe©eyku íku{s fkÞofh ¼kEyku / çknuLkku WÃkÂMÚkík

hÌkk níkk. yk {nkuíMkðLkwt Mk{økú ykÞkusLk Þwðk {rn÷k MktøkXLk îkhk fhðk{kt ykðu÷.
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©e Wr{Þk {kíkkS {trËh - ŸÍk ¾kíku MktMÚkkLkk nkuÆuËkh©eyku îkhk Äòhkuný

 íkk. 13-09-h0h4 Lkk hkus søkík sLkLke {k Wr{ÞkLkk yiríknkrMkf rLks {trËhLkk 1868 ð»koLke WsðýeLkk ¼køkYÃku ykÃkýe 
{kík] MktMÚkk ©e Wr{Þk {kíkkS MktMÚkkLk - ŸÍk îkhk Äò {nkuíMkðLkwt ykÞkusLk fhu÷. su{kt MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷, 
WÃk«{w¾©e «nT÷kË¼kE Ãkxu÷ (fk{uïh), ©e ðe.Ãke. Ãkxu÷, ©e rËÃkf¼kE Ãkxu÷, ¾òLk[e©e fktrík¼kE Ãkxu÷ (hk{) íkÚkk 
økkihððtíkk xÙMxe©eyku, fr{xe [uh{uLk©eyku íkÚkk MktøkXLkLkk fkÞofíkko ¼kEyku/çknuLkku îkhk h1 Äò [Zkðe {k Wr{ÞkLkk ËþoLk 
fhe ÄLÞíkk yLkw¼ðe níke.

 www.vishvumiyafoundation.org I W{kMk]rü I 01 ykuõxkuçkh, h0h4 I  43

 íkk. 14-09-h0h4 Lkk hkus rðï Wr{ÞkÄk{ ¾kíku ¼Y[ 

SÕ÷k MktøkXLkLkk ¼kEyku - çknuLkku rðï Wr{ÞkÄk{u søkík 

sLkLke {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo ÃkÄkhu÷. íÞkhçkkË ¼Y[ SÕ÷kLkk 

MktøkXLk rðþu [[ko-rð[khýk fhðk{kt ykðe.

 ykMÚkk - yufíkk yLku QòoLkwt Äk{ Mk{k rðï Wr{ÞkÄk{-òMkÃkwh, y{ËkðkË{kt {k Wr{ÞkLkk LkðrLkŠ{ík {trËhLkku økøkLkrðnkh 
1ÃkÃk1 rÃkÕ÷h WÃkh rLk{koý ÚkE hÌkku Au su rÃkÕ÷hLkwt fk{fks Ãkqýo ÚkÞuÚke íkk. 14-09-h0h4 Lkk hkus rðrÄðíkT {k Wr{ÞkLke Ãkqò fhe 
hkVTx - ¢kUrfx ¼hðkLkwt fk{fks þY ÚkLkkh níkwt íku s Mk{Þu ÃkqòLkk Ãkkt[ ftfw-rík÷f fhe Ãkkt[ ©eV¤ ðÄuÞko yLku {k Wr{ÞkLkku 
Mkkûkkífkh ÚkÞku. nkshknsqh {k Wr{Þkyu y{eð»kko fhe su{kt Mkki ÃkkðLk ÚkÞk yLku hkVTx ¢kUrfx ¼hðkLkk ©eøkýuþ fÞko.

VUF - ¼Y[ SÕ÷k MktøkXLk {e®xøk

{k Wr{ÞkLkk {trËh rLk{koý çkktÄfk{{kt hkVTxLkku þw¼kht¼



«ð]r¥k ynuðk÷

rðï Wr{ÞkÄk{ ¾kíku - økýuþkuíMkð rLkr{¥ku MkktMf]ríkf fkÞo¢{

rðï Wr{ÞkÄk{u {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo ©e ykrþ»k¼kE Ãkhe¾

 rðï Wr{ÞkÄk{ ¾kíku økýuþ [íkwÚkeo Ãkðo rLkr{¥ku Þwðk - {rn÷k MktøkXLkLkk MknÞkuøkÚke çkk¤fku îkhk MkktMf]ríkf fkÞo¢{ 
íku{s ðuþ¼q»kkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. su{kt MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷Lkk ðhËTnMíku rðrðÄ ELkk{ku ykÃke 
çkk¤fkuLku «kuíMkkrník fhðk{kt ykðu÷.

 fuLkuzk GT-20 yktíkhhk»xÙeÞ r¢fux {kuLxÙeÞ÷ xkEøkMko 
xe{Lke xe-þxo WÃkh VLxo MkkEz ÷kuøkku AÃkkððk {kxuLke 
MÃkkuLMkhþeÃk Ãk ÷k¾ zku÷h níke. íku{kt rðï Wr{Þk 
VkWLzuþLkLkku ÷kuøkku AÃkkÞ íku {kxuLkk MÃkkuLMkh Ëkíkk {kuLxÙeÞ÷ 
xkEøkMko xe{Lkk {kr÷f ©e ykrþ»k¼kE Ãkhe¾ VUF 
ELxhLkuþLk÷ MÃkkuxoTMk fr{xeLkk fLðeLkh©e Ãkrhðkh MkkÚku 
søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo ÃkÄkhu÷.

 íkk. 1Ãk-09-h0h4 Lkk hkus rðï Wr{ÞkÄk{ ¾kíku ðksíku - økksíku økòLktË ¼økðkLk økýÃkrík çkkÃkkLkwt ¼ÔÞkrík¼ÔÞ 
rðMksoLk MktMÚkkLkk nkuÆuËkh©eyku, ËkíkkxÙMxe©eyku, MktøkXLk fkÞofíkko çktÄw-¼økeLkeyku íkÚkk ¼krðf-¼õíkku WÃkÂMÚkík{kt 
fhðk{kt ykðu÷. yk «Mktøku Ãk.Ãkq.fÚkkfkh©e hksuLÿ«MkkË þk†eSLke rËÔÞðkýeÚke Ä{oMk¼kLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷.

økýuþ ¼økðkLkLkwt rðMksoLk
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©e çkLkkMkfktXk f.Ãkk.MktMfkh {tz¤ - Ãkk÷LkÃkwh ¾kíku Mkwðýo sÞtrík Mk{khkun

Ãkrù{ ðkuzo {rn÷k MktøkXLk ÃkË¼kh Ãkºk yuLkkÞík

MkkçkhfktXk rsÕ÷k-íkk÷wfk MktøkXLkLke çknuLkku {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo 
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 íkk. hh-09-h0h4 Lkk hkus ©e çkLkkMkfktXk fzðk 
ÃkkxeËkh MktMfkh {tz¤, Ãkk÷LkÃkwh ykÞkursík Mkwðýo sÞtrík 
Mk{kÃkLk Mk{khkun íkÚkk M{hrýfk økútÚk rð{ku[Lk Mk{khkunLkwt 
ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. su{kt MktMÚkkLkk «{w¾ ©e ykh. 
Ãke. Ãkxu÷ {wÏÞ {nu{kLk©e íkhefu WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

 Mkk{krsf {rn÷k MktøkXLkLke çknuLkku rðrðÄ SÕ÷k 

- íkk÷wfk - íkkhtøkk, ¾uzçkúñk, ðzk÷e, rðsÞLkøkh, 

Ezh{ktÚke {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo ÃkÄkhu÷. íÞkhçkkË 

fuLÿeÞ {rn÷k MktøkXLkLkk [uhÃkMkoLk zkì. YÃk÷çkuLk Ãkxu÷u 

MktMÚkk{kt [k÷íke «ð]r¥kykuÚke MkkiLku {krníkøkkh fÞko

níkk yLku MkkÚku ¼kusLk «MkkË ÷E ÄLÞíkk yLkw¼ðe.

 íkk. h4-09-h0h4 Lkk hkus Mkk{kSf {rn÷k MktøkXLk{kt y{ËkðkË Ãkrù{ ðkuzo rðMíkkhLke çknuLkku MktMÚkkLke 
rð[khÄkhk MkkÚku òuzkELku MktMÚkkLkk rðrðÄ fkÞo¢{ku - «ð]r¥kyku{kt MðÞt¼q su sðkçkËkhe ðnLk fhe hÌkk Au
íku çkË÷ íku ík{k{ çknuLkkuLku ÃkË¼kh Ãkºk yuLkkÞík fhe MkL{krLkík fhðk{kt ykðu÷.



Mk{k[kh MktÃkkrËfk
zkì. YÃk÷çkuLk Ãkxu÷
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MkkçkhfktXk rsÕ÷k ykÞkursík furhÞh {køkoËþoLk Mkur{Lkkh

 Ãkku÷eMk ¼híke òøk]rík yr¼ÞkLk ytíkøkoík MkkçkhfktXk rsÕ÷k MktøkXLk îkhk furhÞh {køkoËþoLk Mkur{LkkhLkwt ykÞkusLk 
fhðk{kt ykðu÷. su{kt MktMÚkkLkk «ýuíkk yuð{T «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷, Mkkçkhzuhe [uh{uLk©e þk{¤¼kE çke. Ãkxu÷ íku{s 
MkkçkhfktXk íku{s yhðÕ÷e rsÕ÷k Wr{Þk ÃkrhðkhLkk «{w¾©e røkhÄh¼kE ze. Ãkxu÷, {tºke©e hk{k¼kE Ãke. Ãkxu÷, VUFICS 
zkÞhuõxh©e Ëuðktøk¼kE Ëðu íkÚkk Mk{ksLkk fkhkuçkkhe MkÇÞ©eyku yLku VUF MktøkXLkLkk nkuÆuËkh©eyku - fkÞofíkko©eyku 
íkÚkk rðãkÚkeoyku ¾kMk WÃkÂMÚkík hÌkk níkkt. yk Mkur{Lkkh{kt 1100 Úke ðÄkhu rðãkÚkeoykuyu ¼køk ÷E ykøkk{e Mk{Þ{kt 
ykðLkkh Mkhfkhe rð¼køkLke rðrðÄ ¼híkeyku rðþu {køkoËþoLk {u¤ðu÷.

VUF MÃkkuxoTMk xwLkko{uLx ytíkøkoík Þwðk MktøkXLk {e®xøk

 MktMÚkkLkk Þwðk r{ºkkuLke {e®xøk MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. 

Ãkxu÷Lkk yæÞûk MÚkkLku íku{s Þwðk MktøkXLkLkk [uh{uLk©e Síkw¼kE 

Ãkxu÷Lkk Lkuík]íð{kt {¤e. su{kt ykøkk{e r¢fux xwLkko{uLx íkÚkk Ëhuf 

SÕ÷k ðkEÍ Þwðk ¼kEykuLkk LkðeLk MktøkXLkLke h[Lkk fhðk 

íku{s yLÞ fkÞo¢{kuLkk ykÞkusLk çkkçkíku [[ko-rð[khýk fhðk 

Mkkhwt {¤e. su{kt 100 Úke ðÄkhu Þwðk r{ºkku WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. 

 Þwðk Wãkuøk MkknrMkfku{kt rçkÍLkuMk Lkuxð‹føk MkkÚku Mkk{kSf òøk]rík îkhk Mk{ksLkk ÞwðkðøkoLke ÔÞkÃkkh ûkuºku ð]rØ
ÚkkÞ íku nuíkwMkh MktMÚkkLkk «ýuíkk yLku «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷Lkk {køkoËþoLk nuX¤ Vibes (Vishv Umiya Inaternational 

Business Entrepreneur & Social Network) Lke þYykík y{ËkðkËÚke fhu÷, íku ytíkøkoík nk÷{kt økwshkíkLkk rðrðÄ 
SÕ÷kyku{kt 9 [uÃxh fkÞohík Au yLku nk÷{kt y{ËkðkË Ãkrù{{kt Ãk]Úðe [uÃxhLkku LkðeLk þw¼kht¼ fhe yu{ fw÷ 10 [uÃxh{kt 
Ãk00 Úke ðÄw MkÇÞku ðkEçMkLkk Ã÷uxVku{oÚke òuzkÞu÷k Au. 

VIBES - LkðeLk Ãk]Úðe [uÃxhLkku þw¼kht¼



 www.vishvumiyafoundation.org I W{kMk]rü I 01 ykuõxkuçkh, h0h4 I  47

ƒu[™e rðþu»kŒkyku ¤Œwt rþûký

• 10 rð»kÞku™wt fku®[„•  Hostel and canteen facility• y™w¼ðe VufÕxe îkhk {
   available on demand • ÷kEƒúuhe ‚wrðÄk

•  Full Mock Test • Unit Test

•  One to One Mentorship
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rðï Wr{ÞkÄk{ - ði»ýkuËuðe {trËh Mkk{u, yuMk.S.nkEðu, òMkÃkwh hkuz, y{ËkðkË. - {ku. 7h0h080 hhh / 333

ISO
9001

{k Wr{ÞkLkku «MkkË yux÷u...
«MkkËLke Ãkrðºkíkk, þwØíkk yLku
økwýð¥kkLke ¾kíkhe

rËðk¤e {kxu r«-ykuzoh çkwfªøk [k÷w Au. ({ku.) 7202085551

MfkhkÃk÷o þkuÃk Lktçkh 19-20, {rnLÿk þku-Y{Lke ÃkkA¤,
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k,y{ËkðkË-380060.

W{k MðkË{T ykWx÷ux

...ßÞkhu MðkË{kt ¼¤u {kLkku MÃkþo
...òýu þwØíkkLkku ytþ

250 økúk{ 500 økúk{W{kMðkË{T {eXkE
310/-

210/-

310/-

175/-

210/-

325/-

310/-

. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .

fuMkh fksw fíkhe

fuMkh {kunLkÚkk¤

fksw {iMkwh

xkuÃkhk Ãkkf

{økMk ÷kzw

 ytSh zÙkÞ£wx Ãkkf

zÙkÞ£wx ¾sqh Ãkkf

595/-

395/-

595/-

330/-

395/-

W{kMðkË{T Lk{feLk - 250 økúk{

. . . .

. . . .

. . . .

. . . .

. . . .

. . . .

zÙkÞ f[kuhe

zÙkÞ £wx Vhk¤e [uðzku

Vhk¤e {Mkk÷k [uðzku

Ëk¤ {qX Ã÷uLk

x{x{ økktrXÞk

íke¾e òze Mkuð

80/-

170/-

130/-

85/-

80/-

80/-

fksw çkËk{ rÃkMíkk

ytSh y¾hkux rfMkr{Mk

W{kMðkË{T zÙkÞ£wx WÃk÷çÄ Au.

---
---

. . . .

. . . .

. . . .

. . . .

. . . .

. . . .

LkðhíLk r{©ý

økwshkíke r{©ý

xuMxe Mkªøk¼wSÞk

hík÷k{e Mkuð

Vw÷ðze

¼k¾hðze

75/-

75/-

75/-

75/-

75/-

80/-



Title - 3



Title - 4

Off. : Vishv Umiyadham - Jaspur, Opp. Vaishnodevi Temple, S. G. Highway, Ahmedabad, Gujarat - 382721
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